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PREMISELE DEZVOLTARII UNEI PERSONALITATI COMPETITIVE

PRIN EDUCATIA OUTDOOR
Profesor invatamant prescolar, BALINT ELIZA-IOZEFINA
Scoala Gimnaziala ,,Grigore Silasi”, structura
Gradinita cu Program Prelungit ,,Alba ca Zapada” Beclean

Fondatorul primei scoli de Educatie Experientiala Outdoor (Outward Bound), Kurt
Hahn (1886-1974), a fost cel care a contribuit substantial la dezvoltarea educatiei
experientiale. Filozofia lui despre educatie a transpus educatia experientiald ntr-un
curriculum practice centrat pe dezvoltarea competentelor prin activitati de Invatare bazate pe
practicd. In acest context,educabilii sunt ancorati in situatia de a-si disciplina impulsurile cu
ajutorul experientelor educative. Acesta teorie pleaca de la ideile despre educatie construite pe
rolul primordial al experientei practice, pe care le regasim in cartea Emil sau Despre educatie
scrisa in 1762 de Jean Jacques Rousseau. Idealul educational, in conceptialui Hahn ar putea fi
sintetizat Tn urmatorul citat: ,,Consider cad principala sarcind a educatiei este sd asigure
supravietuirea urmatoarelor calitti: o curiozitate inovatoare, o voin{a invincibild, tenacitate in
atingerea telului, lepadare de sine si deasupra tuturor: compasiune!” (Catalano, 2014).

Educatia outdoor se bazeazd pe invatarea in aer liber, avandu-si originea in multe
initiative aparute in ultimii 150 de ani: taberele de corturi, cercetasia (intemeiata in 1907 de
englezul Robert Baden Powell) bazata pe activitati practice in aer liber, scolile in padure din
Danemarca,educatia prin aventura etc

Educatia formald are meritul de a fi organizata si structuratd, incorporand o paleta
intreagd de informatii si cunostinte de care are nevoie un individ in formarea sa educationala,
educatia informala vine 1n sprijinul educatiei formale si asigura procesul de invatare oricand si
oriunde, pe tot parcursul vietii, educatia non-formala vine cu acele elemente de naturd sa
satisfacd nevoile unui individ de naturd, psihica, social-emotionald prin diferite metode
interactive, participative, iar educatia outdoor " scoate la aer " cele 3 forme de
educatie,(formald, nonformald, informald) le rivigoreaza, le adauga prospetime si isi extinde
actiunea benefica in diferite domenii (dezvoltare durabild, protectia mediului, dezvoltare
personala si profesionala ).

In functie de activitatile alese, obiectivele unui program de Educatie Outdoor pot face
parte din oricare aceste trei categorii. Astfel, elevii pot invata mai multe lucruri despre:

- mediul inconjurdtor in care ne desfasurdm activitatea, relatiile dintre componentele
acestuia si cum pot sd-si aduca aportul la protectia lui;

- propria persoada, propriile limite si cum le pot depasi;

- comunicarea $i colaborarea eficace in cadrul unui grup.
Avantajele utilizarii activititilor outdoor in dezvoltarea personalititii prescolarilor

In sprijinul introducerii elementelor educatiei outdoor in aplicarea eficientd a continu-
turilor pentru Invatamantul prescolar, s-au identificat o serie de avantaje, care ar putea
contribui la dezvoltarea socio-emotionala si cognitiva a personalitatii copiilor:
imbundtdtirea muncii in echipa, ameliorarea relatiilor sociale si dezvoltarea personald;
intelegerea si aprecierea de sine, a celor din jur si a lumii naturale;
invatarea modului de invingere a greutatilor ce apar in viata,
dezvoltarea abilitatilor socio-personale;
oferirea unui cadru stimulativ de invatare;
crearea unor efecte pozitive asupra starii de sanatate;
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o testarea rezistentei la efort fizic si mental a organismului;

o dezvoltarea personalitatii si a increderii in sine;

o dezvoltarea imaginatiei creatoare, a creativitatii, a simfului responsabilitatii si a
gandirii pozitive;

o dezvoltarea unor abilitati de leadership:organizare, coordonare, evaluare;

o formarea capacitatii de a lua decizii potrivite, in concordantd cu gestionarea
prioritatilor;

dezvoltarea curiozitatii si a motivatiei cu scopul evitarii plictiselii;

promovarea spiritualitatii i a responsabilitatii protejarii naturii;

dezvoltarea unei relatii mai strdnse cu mediul inconjurator;

declangarea unor efecte formativ-educative mai puternice si mai durabile privind
implicarea directa si activa 1n situatii concrete si complexe

dezvoltarea perseverentei, a tolerantei si spirtului de fair-play (Catalano, 2014).
Educatia outdoor poate fi planificatd si implementatd in toate domeniile experientiale.
Tn cadrul Domeniului Limbd si comunicare, se poate avea in vedere desfisurarea unei
activitati in afara clasei in care se va pune in scend o poveste care a fost prezentatd in
prealabil, iar prescolarii pot fi solicitati sd& modifice anumite etape ale povestii folosind
problematizarea. Si Domeniul Stiinte ofera oportunitati prin compunerea saur ezolvarea de
probleme. Astfel, se pot aduna pietre de diferite dimensiuni cu scopul compararii intre ele, pot
fi numerate si apoi aranjate dupd marime i forma sau putem formula sarcina de a realiza
conturul diferitelor figure geometrice (mai mari sau mai mici).in activititile de cunoastere a
mediului,activitatile outdoor pot lua forma plantarii si ingri-jirii plantelor din parcul gradinitei,
vizite sau excursii tematice la gradina zoologicasau la gradina botanica. Si Domeniul
Psihomotric permite organizarea si desfasurarea unor activititi de tip outdoor. Miza este ca
aceste activitati sa se desfasoare in aer liber indi-ferent de anotimp. Orice activitate ce se
desfasoara in afara sdlii de grupa inseamna ac-tivitate care 1i da posbilitatea copilului si ia
contact nemijlocit cu mediul inconjurator.

Se poate constata din cele expuse mai sus cd activitatile outdoor se pot organiza in
con-text diverse, oferind un cadru de invatare si continuturi atractive. Pot fi valorificate
metodele care stimuleaza implicarea si participarea activa a copiilor la procesul invatarii,
bazanduse pe experienta si cunostintele anterioare. Totodatd se creeaza oportunitati facile de a
explora lumea inconjurdtoare si de a-si construe propriile modalitdti de abordare a
problemelor.

Activitdtile outdoor constituie experiente care 1i fac pe copii sd invete, deoarece le
permit acestora participarea nemijlocitd la descoperirea realitdtii. Perceperea timpurie a
relatiei de cauzalitate dintre om si naturd poate contribui la declansarea motivatiei specifice
participarii la actiuni de protejare si informare a celorlalti cu privire la importanta pe care
trebuie si o atribuim mediului. In acest sens, o activitate de tipul ecologizirii unui spatiu
natural nu va fi perceputa de prescolari ca o simpla adunare de deseuri, ci ca o actiune utila
pentru natura, dar si pentru populatie si vor fi capabili de a transmite si celorlalti importanta
spiritului civic si ecologic.Un astfel de demers va sprijini formarea unei atitudini pozitive fata
de adoptarea unei conduite civice. Vor Invata cd nu vor pe jos un ambalaj nu din cauza
faptului cd trebuie sa respecte o regula de curatenie, ci mai intai, pentru faptul cd doar asa pot
proteja natura, doar asa vor consolida relatia cu mediul natural, vor accentua si vor spori
importanta datd de societate, in ultimul timp activitdtilor si produselor de tip ecologic.
Activitdtile specifice educatiei outdoor produc beneficii asupra sanatatii si pot imbunatati
performantele academice, astfel ca acestea ar trebui sa fie precedate de o activitatepregatitoare
pentru ca elevii sa fie capabili sd-si foloseasca energia pentru scopul activitdtii, sa-si infrunte
anxietatile si sa-si creeze propriul scenariu pentru aceastd iesire in natura. Reusita activitatii
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depinde de modul in care este organizati si felul in care conduce copilul spre invitare. In
functie de scopul propus, educatia outdoor poate sd urmareascd mai multe arii de dezvoltare:
mediul inconjurtor, abilitati fizice si relatii interpersonale (Gilbertson et all, 2006).

In Romania, educatia outdoor reprezinti un subiect de interes mai mult pentru o serie
de ONG-uri care au ca obiect de activitate educatia nonformala.

Din pacate, in sistemul de invatamant nu exista preocupari Sistematice ale cadrelor
didactice pentru acest tip de activitate si nici activitati explicite invocate de cdtre documentele
oficiale curriculare.

In sprijinul utilizarii activitatilor outdoor aducem urmatoarele beneficii(unele se refera
strict la educatia outdoor desfasurata exclusive in natura si altele se refera la educatia outdoor
vazuta si ca activitate desfasurata in alte medii decat cele scolare):

* copiii care iau parte la activitatile in aer liber/ naturd isi Tmbundtédtesc perceptia asupra
mediului si invata mai usor regulile care implica respect si grija pentru mediu;

« in aer liber copiii isi formeaza si, ulterior, exerseaza cu usurintd deprinderile motrice de
baza;

* educatia outdoor este o provocare beneficad pentru copil, in sensul expunerii la cat mai multe
medii, unelene obisnuite pentru el, cu reguli specifice si cu persoane cu care nu a avut ocazia
sa interactioneze pana atunci,

» mediile cu care educatia outdoor opereaza pot sid dea copiilor o lejeritate mai mare in
abordarea problemelor si in exprimarea ideilor;

* educatia in aer liber/naturd asigura un mediu propice pentru testarea rezistentei la efortul
fizic si la cel mental si dezvoltd capacitatea copilului de a lua decizii, de a-si gestiona
prioritatile;

* educatia outdoor este o provocare pentru copil in a gasi solutii alternative de rezolvare a
unor probleme, de a gasi cat mai multe modalititi de intrebuintare a unor elemente
(componente ale mediului natural);

* activitatile in aer liber cresc acuitatea vizuala si auditiva a copilului, Tn contextul in care
acesta este expus la mult mai multi stimuli decétintr-un mediu controlat si sigur;

« activitatile outdoor intaresc imunitatea copilului (Borteanu et all, 2016).
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EDUCATIA OUTDOOR - MODALITATI DE EXPERIMENTARE A LUI

DUMNEZEU PRIN INTERMEDIUL TABERELOR CRESTINE
Masterand, BINDEA NATASA-FLORICICA
Facultatea de Teologie Ortodoxa Cluj-Napoca
Program master Consiliere pastorala si asistentd psiho-sociala

Tn contextul actual expresia, ,,Ai competente, ai parte!" este mult mai adevaratad si
functionala decat ,,4i carte, ai parte!”. Achizitia de competente - cu un intreg arsenal de
abilitati, atitudini, aptitudini, valori, cunostinte - apare tot mai des in discursul public, in
documentele oficiale vizand educatia continud. Ceea ce se spune nu reprezintd o noutate,
nevoia de a avea un set de instrumente valide cu ajutorul carora sa reusesti in viatd; nou este
contextul in care avem nevoie de acestea. Modelarea, formarea si educarea omului implica
timp si daruire. Timpul istoric pe care-1 trdiim are nevoie de oameni in a caror formatie
caracterul si inteligenta se completeaza pentru propria evolutie a individului. Elevii de azi
cautda exemple care pot sd-i convingd despre adevarul ca viata merita sa fie traitd in plindtatea
ei. Ei sunt intr-o cautare permanenta a acelor martori autentici, care trdiesc ceea ce
marturisesc. Tinerii sunt insa si foarte critici, si parca ii auzim intrebandu-ne pe fiecare dintre
noi: Chiar credeti ceea ce spuneti? Traiti asa cum spuneti? Vestiti ceea ce traiti? Sunt intrebari
care ar trebui sa ne dea de gandit asupra propriei vieti, pentru ca elevii asteaptd din partea
noastrd o marturie misionard adevarata si sincerd. Ei sunt recunoscatori pentru fiecare pas
facut catre ei, pentru munca si timpul acordat lor. ( Nicau, 2015, p. 7)

Taberele organizate sunt deosebit de importante in dezvoltarea armonioasa a elevilor.
Acestea reprezinta o excelentd Imbinare intre programe culturale, educative si multe activitati
in aer liber. Aici, elevii viziteazd anumite obiective turistice, desfasoard activitati de
dezvoltare personald, picteaza, se roagd, participa la programe de formare si la ateliere
practice, merg in drumetii, danseaza, canta se joaca, reusind sa-si puna in valoare abilitdtile si
talentele proprii. lesirile de acest gen ii fac pe elevi sd se Inteleagd unii pe ceilalti. lucrand in
echipa, 1si dau seama ca reusita tine de alegerea, in prima instanta, a unui coordonator care sd
conducad pe intreaga activitate, de o bund colaborare si de 0 maxima implicare a tuturor celor
prezenti in rezolvarea unei sarcini. Totodatd, parerea celor din echipd este importantd, iar
decizia luata trebuie sa fie in raport cu nevoile existente in anumite situatii. Copiii reusesc
impreund sd treacd peste momente dificile si, in cazul unor competitii, accepta cu fruntea sus,
infrangerea, fard a incerca sa gaseasca vinovati, sau se bucura toti de victorie, incurajandu-se
unul pe celilalt si fiind mandrii de munca lor. In timpul taberelor, copiii primesc lectii practice
in care Tnvatd cum sa cheltuiasca banii si ce trebuie facut astfel incat acestia sa ajunga pentru
toata perioada sederii lor in acel loc; totodata, invata sa-si ordoneze lucrurile, sa faca curatenie
in camera in care stau si sa-si facd singuri patul. Altfel spus, iesirile de acest gen 1i ajutd pe
elevi sd devina independenti si sd aibd incredere in propriile forte.

Tabara exercita 0 influenta pozitiva asupra personalitatii elevului. O astfel de
experienta reprezintd cadrul perfect pentru a-si face noi prieteni, pentru a-si pune in valoare
personalitatea in cadrul grupului. Tn tabere se organizeaza jocuri si activitati pe echipe,
activitati care au rolul de a ajuta copilul sa descopere si sa respecte munca in echipa, spiritul
de grup si obiectivele comune. Interactiunea cu alte persoane stimuleaza atat inteligenta
emotionala, cat si inteligenta sociala, ajutdnd copilul sa se exprime cu lejeritate, sa fisi
comunice trairile si sa se adapteze colectivului din care face parte. Experienta unei tabere
reprezinta contextul ideal pentru a-si dezvolta nevoia de autonomie. Dupa varsta de sapte ani
copilul isi doreste sia se simtda valorizat, sa fie implicat in decizii, la fel ca un adult,
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manifestandu-se nevoia de autonomie fata de parinti. Copiii manifesta initiativa in demararea
de proiecte personale, initiaza relatii noi, vor sa isi petreaca timpul liber si altfel decét in
compania celor ce le poarta de grija, cauta jocurile in care exploreaza cadrul social si vor sa se
simta liberi, evadand de sub aripa ocrotitoare a parintilor.

Obiectivul general al taberei are in vedere tocmai formarea elevilor in acord cu
valorile autentice ale Bisericii. Tn acest sens, pe langa oferirea unei alternative la metodele de
petrecere a timpului liber, pe care societatea contemporand le promoveaza, tabara oferd si un
cadru propice dezvoltarii personale a tinerilor, ca membrii ai Bisericii. Totodata, prin procesul
cunoasterii interpersonale, oferit de acest program de tabere, tinerii au oportunitatea de a se
familiariza si de a afla cat mai multe aspecte, cu caracter informativ si formativ, despre
mostenirea culturald si despre bogatia traditiilor specifice spatiului Ortodoxiei romanesti.
Valoarea actuala a unei tabere este pusa in evidenta de contextul in care, asa cum afirma IPS
Mitropolit Teofan al Moldovei si Bucovinei, ,,ritmul accelerat al societdtii umane de astazi, cu
transformarile rapide ce au loc pretutindeni si in toate domeniile, necesitd un raspuns din
partea Bisericii. Structurile misionare ale acesteia sunt chemate spre o actualizare permanenta,
pentru a nu deveni intr-o buna zi un fel de ghetto, cu toate consecintele acestei stari. Acest
fapt nu implica, desigur, schimbari in continutul mesajului crestin, ratacire cu mult mai mare,
Ci gasirea unor noi forme de propovaduire a lui Hristos, Care ,,ieri, azi si in veci este Acelasi”
(Evr. 13,8), pentru a raspunde unor cautari si framantari specifice timpului”. (Vlad, Sorescu,
2007, p. 5)

Taberele sunt un mediu in care, pe langa diversele lucruri pe care le Invata, tinerii au
ocazia sa experimenteze pe Dumnezeu si apartenenta lor la Biserica altfel decat in mediul din
care provin. Asa cum, in general, parohiile nu sunt comunitati de sfinti, ci de oameni
obisnuiti, fiecare cu nevoile si cautarea lui — taberele sunt locul in care se afla atat tineri
practianti, cat si tineri care nu au primit nicio educatie religioasa. Astfel, Tntre tineri are loc o
adevarata intalnire prin care ei descopera ceea ce 1i uneste dar si ceea ce 1i face unici, Se
descoperd pe ei insisi. Regasindu-se pe ei insisi, de fapt se regasesc in Hristos si in
Biserica. Cei care traiesc in unire §i prietenie se bucurd unii de altii si de Dumnezeu, si tocmai
aceastd comuniune dintre ei este ceea ce 11 poate intari sau le poate deschide calea de
cunoastere mai adancd a Domnului Hristos, Cel Care vrea ca pe fiecare om sa-I
numeasca prieten al Sau (In. 15, 15).

Asadar, tabara este un mediu propice de impartdsire a prezentei Lui Hristos. Fie ca
este vorba de prezenta haricd din rugaciunea comund, din experierea Sfintelor Taine,
din Cuvantul explicat si inteles prin cateheza (intrupat in Euharistie) ori trait in dinamica
relatiilor cu ceilalti, Acelasi Hristos Se impartaseste pe Sine tinerilor in toate aceste forme,
prin harul Sau si prin lucrarea oamenilor, In special a profesorilor, a preotilor si a voluntarilor
implicati. Practic, una dintre cele mai mari minuni ale lui Hristos este ci El Insusi Isi
savarseste lucrarea misionard in Biserica prin Duhul Sfant, chiar daca ceea ce se vede este
ravna si lucrarea preotilor si a altor credinciosi, ori formele exterioare de misiune. Fiind
indragostit de oameni, El vine in intdmpinarea lor si le daruieste harul indumnezeitor mai intai
prin invitatia sau chemarea cuvantului Sau, mai apoi ,,prin salasluirea Sa in noi prin Taine”.
(D. Staniloae, 2004, pp.19-20) Toate aceste forme de prezenta ale lui Hristos in tabara sunt
forme de misiune si de aceea tabara este un spatiu misionar, pentru ca: ii cheama pe elevi intr-
un loc al comuniunii si al dragostei, al consideratiei si respectului pentru celalalt; le respecta
libertatea de a veni si de a alege o astfel de vietuire; le pune la dispozitie un spatiu potrivit
pentru practicile liturgice (rugdciunile zilnice si celebrarea Sfintelor Taine); le pune la
dispozitie un program echilibrat, care tine cont de viata lor, de nevoile lor personale in
ansamblu si de cultura lor pe care o influenteaza (are loc o inculturatie a Evangheliei in lumea
tinerilor, in cultura lor care in multe cazuri tinde sd se separe de corpul eclezial); le
impartdseste si explicd Cuvantul lui Dumnezeu, al Sfintelor Scripturi, interpretat in spiritul

7



Sfintei Traditii ortodoxe, prin prisma intelegerii Sfintilor Parinti care au avut mintea luminata
de Duhul Sfant, Cel Ce a inspirat scrierea Scripturilor; tinerii care participa In tabere si a caror
viatd se schimba ii influenteaza si pe ceilalti tineri din anturajele lor, Indemnandu-i s se roage
Tmpreund, sa frecventeze biserica si sa-si traiasca in mod constient credinta; multi tineri sunt
recrutati si instruiti pentru a sluji altor tineri (personalul de tabédra care slujeste copiilor si
tinerilor participanti, invatand valoarea daruirii si a jertfirii de sine pentru celdlalt, dand astfel
marturie crestind despre prezenta lui Hristos in viata lor); tinerii sunt Incurajati sd intre in
comuniune unii cu altii, sd-si constientizeze mai mult valoarea apartenentei lor la Biserica si a
credintei lor; nu in ultimul rand, in tabard, creatia este vazutd ca dar al lui Dumnezeu, iar
viziunea aceasta este receptatd si asimilatd mai usor cand activitatile si intreaga vietuire
comund are loc intr-un spatiu natural si reconfortant pentru sufletul si trupul fiecéruia.

Aceste initiative de tabara nu rezolva intru totul problema educatiei moral-religioase,
ele nu trebuie sa fie nici singurele si nici primele sau ultimele trepte in formarea crestinilor,
dar pot fiun sprijin foarte mare in formarea barbatilor si a femeilor care marturisesc pe
Hristos n lume prin viata lor. Acest ,,foarte mare sprijin” porneste de la lucruri aparent mici:
familiarizarea cu profesorul o sdptdimand in tabdra, profesor care este pus la dispozitia
elevului, care are timp, capacitate de ascultare, uneori raspunsuri si indemnuri parintesti
pentru el; familiarizarea cu practica constantd a rugaciunii, in fiecare dimineata si seara si la
masad; pasirea pragului bisericii si privirea icoanelor intr-o atmosfera de evlavie; ascultarea
unui cuvant de Invataturd si punerea de Intrebari; postul de miercurea si vinerea; primirea
Sfintelor Taine; cinstirea sfintilor prin ascultarea modelelor lor de viata si prin comuniunea cu
el prin rugaciune; Impartasirea credintei lor cu grupul de prieteni apropiati etc.

Prin urmare, participarea intr-o tabara influenteaza perceptia elevilor asupra lumii in
care traiesc, fie ea dinafara sau dinlauntrul lor, iar valorile propuse acolo pot prinde radacini
mai adanci, decat valorile (sau non-valorile) din alte medii. in tabara, Ortodoxia este
prezentatd si traiti, nu doar expusa teoretic. In tabira, forta anturajului este folositd in sens
pozitiv, tinerii petrecand timp impreuna si incurajandu-se unii pe altii sa se roage sau sa isi
impartdseasca fraimantari cu privire la credinta lor. Astfel, ei isi consolideaza identitatea de
crestini si 1s1 asumd intr-un mod personal ceea ce altii (nasii) au fagaduit pentru ei
pana atunci in fata lui Hristos. Desigur, acest ,atunci” este un intreg proces, o intreaga
devenire, o varsta, o etapa, de la copil la matur, este varsta adolescentei in care vlastarul crud,
fraged, se intdreste si devine puternic si viguros.
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EDUCATIA OUTDOOR
Profesor invatamant primar, BLAGA LUCRETIA
Colegiul National ,,Petru Rarey” Beclean

»Pe copil il educa tot ce il Inconjoard: campul, padurea, rdul, marea, muntii,
randunelele, cucul. Faceti tot posibilul ca si copiii dumneavoastra sa iubeasca tot ce-i
inconjoara, pentru ca fard dragostea fatd de natura si animale omul nu poate sa simtda din
plin,ceea ce numim, cu cel mai minunat dintre cuvinte — VIATA.” (C. MIHAESCU)

egeiw e

cadrului natural ca spatiu de invatare si formarea unor deprinderi pentru a lucra tematic,
folosind acest spatiu intr-un mod interdisciplinar”. Activitdatile outdoor pot fi organizate sub
forma de: ateliere de creatie, activitati sportive, excursii, jocuri diverse, actiuni practic-
gospodaresti etc.

Jocul in aer liber are un rol crucial in dezvoltarea armonioasi si sinitoasi a copilului. Intr-0
epoca in care televizorul si calculatorul domina din ce in ce mai mult viata copilului si il atrag in plasa
sedentarismului, activitatile in aer liber sunt o farama de speranta la care merita sa apelezi pentru areste
prichindeii falnici si sanatosi, atat din punct de vedere fizic, cat si mental.

Joaca in aer liber dezvolta copilului o multime de abilitati noi, complet diferite de cele
pe care le dobandeste din joaca In spatii inchise! Jocurile de incredere includ jocurile cu
elemente care au nevoie de o motivatie aparte, datd de situatia ca fiecare jucator se poate
baza pe celdlalt si fiecare In parte poate sd isi invingd unele temeri (de exemplu nu e la
indemana tuturor sa Intreprinda o actiune sau sd parcurgd o distantd cu ochii inchisi, pentru
aceasta e nevoie de o mare incredere in sine insusi si in ceilalti). Se cere o buna (re) cunoastere

Afland despre acest tip de activitdti , am cautat sa le folosec cit mai des posibil in
activitatile cuclasa, am cautat informatii despre ce si cum as putea face caelevii sa fie fascinati de
tot ce se intdmpld 1n jurul lor si sa participe cu interes. Acest lucru m-a determinat si am
organizat cat mai multe activitati in aer liber.

Elementele pe care profesorul trebuie sa le ia in considerare pentru planificarea unei
activitati outdoor sunt:

- preconditiile de invatare

- potentialul copiilor

- aspecte legate de context

- setarea scopului

- stabilirea obiectivelor

- alegerea continuturilor

- implicarea proceselor de invatare
- evaluarea.

Educatia outdoor ofera posibilitatea contactului direct cu natura — protectia mediului
reprezinta un subiect de interes mondial, urbanizarea masiva a produs un efect nociv asupra
mediului si prin faptul ca oamenii nu constientizeaza impactul pe care actiunile lor non-
ecologice le au asupra mediului — educatia outdoor se desprinde ca o modalitate extrem de
benefica pentru schimbarea atitudinilor si comportamentelor fatd de mediu.

Educatia outdoor reprezinta 0 puternica sursa de experiente de invatare — un mediu
relaxant, liber, poate oferi elevilor nenumarate provocari, astfel ca procesul de educare devine
puternic, inspirational si de natura sa schimbe comportamente antisociale, sa creeze o relatie
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puternica intre oameni bazata pe sprijin reciproc.

Educatia outdoor faciliteaza procesul de invatare al elevilor care intampina dificultati in
acest sens — educatia outdoor ofera un climat diferit de invatare ce permite elevilor care in
mod usual intdmpina dificultati de invatare si au un nivel scazut de performanta scolara, sa
devina mai motivati, cu mult mai capabili.

Activitatile outdoor faciliteaza dezvoltarea spiritului de echipa — conexiunea intre elevi,
elevi- profesori duce la cresterea gradului de participare activa, cresterea cetdteniei active in
randul ambelor categorii.

Educatia outdoor oferda nenumadrate beneficii fizice, emotionale, mentale ce asigurd
bunastarea societatii.

Educatia Tn aer liber este 0 forma organizatd de invatamant care, prin specificul
mediului in care se desfasoara, pregateste copiii pentru viitoarea lor viata in mediul natural, pentru
0 viata liberd, 11 ajuta sa dezvolte relatii mai stranse cu mediul inconjurator, 1i invata diferite
modalitati deinvingere a greutatilor.

Concluzionand: ,,Cat mai mult timp in natura

,Natura poate sa-ti slujeasca de carte, de profesor, de povatuitor. Ea te cheama, ea i
procurd, cu mici mijloace, tot ceea ce vei avea nevoie mai tarziu. Nu inchide aceastd mare
carte plind de Invataturi Intelepte, nu o neglija pentru celelalte carti in care se cuprind numai
strofe din cantarea intreaga ce st Tnaintea ta.”

"?

(1. Simionescu, 1940)
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ROLUL EDUCTIE OUTDOOR LA PRESCOLARI
Educatoare, BOGDAN MARIA LUMINITA
Gradinita cu Program Normal nr. 2 Bistrita

. Natura poate sa-ti slujeasca de carte, de profesor, de povatuitor. Ea te cheama, ea iti
procurd, cu mici mijloace, tot ceea ce vei avea nevoie mai tarziu. Nu inchide aceasta mare
carte plina de invagaturi intelepte, nu o neglija pentru celelalte carti in care se cuprind
numai strofe din cantarea intreaga ce sta inaintea ta”. (I. Simionescu, 1940)

Educatia outdoor este o forma de educatie care se bazeaza pe invatarea in aer liber.
Realizand o sinteza a lucrarilor si studiilor de specialitate, am identificat cateva caracteristici
cheie ale acestui tip de educatie.

e oferd posibilitatea contactului direct cu natura in acelasi timp fiind si o modalitate
extrem de beneficd pentru schimbarea atitudinilor si comportamentelor fata de mediu;

e reprezinta o puternica sursa de experiente de invatare — in cadrul unui mediu relexant,
liber, procesul de educare devine puternic si de naturd sa schimbe comportamente sociale;

e faciliteaza procesul de invatare al elevilor care intampina dificultati in acest sens — unii
elevi care au un nivel scazut de performanta scolara pot deveni mai motivati,

e dezvolta spiritul de echipa;

e oferd nenumarate beneficii fizice, emotionale, mentale ce asigura bundstarea elevului.

Existd o serie de programe de educatie outdoor care pot fi utile: programe axate pe
sandtate si pe educatie fizica, pe stiinta mediului, etc. Spre exemplu un program de educatie
outdoor axat pe educatie fizicd si sport ar putea duce la scdderea numarului de elevi cu
obezitate (programul ar include exercitii fizice, plimbéri in aer liber, discutii cu elevi,
specialisti, organizarea si desfasurarea unor activitati practic-gospodaresti — stabilirea unor
meniuri sandtoase, etc.).

Un program de educatie outdoor axat pe stiinfa mediului va avea ca efect informarea
elevilor cu privire la problemele de mediu din comunitatea lor, constientizarea cu privire la
impactul pe care actiunile lor le au asupra mediului (se pot organiza diferite activitati
relevante in abordarea problemei identificate in functie de creativitatea cadrului didactic).

Un aspect important al educatiei outdoor este acela ca poate contribui la cresterea
nivelului de bunastare al copilului. Pe langa nevoile de baza ale unei persoane, exista si o serie
de nevoi la care educatia outdoor poate raspunde si anume: nevoia de a fi respectat, de a fi
inclus social, de a fi activ si responsabil, de a se simti in siguranta.

Toate nevoile precizate mai sus 1si au rolul si locul lor in dezvoltarea personald a
copilului, dar as situa pe prim plan nevoia de a fi inclus social — poate cea mai importanta
caracteristica a educatiei outdoor, ea fiind o modalitate de succes, de a depasi unele dificultati
ale copilului (psihice, fizice, sociale, emotionale), copilul sd fie inclus social, sa simta ca
apartine unei comunitati. Mediul din interiorul celor 4 pereti ai clasei este mai degraba unul
competitiv, in timp ce, acel din afara clasei este unul care permite copiilor sd se exprime, sa
relationeze cu ceilalti, sa colaboreze.

Dintre formele de educatie formala, informala si non-formala, educatia outdoor se
pliaza cel mai bine cu cea non-formala, intrucat ca si aceasta, educatia outdoor se bazeaza
foarte mult pe participarea activa si ofera utilitate practicd imediatd cunostintelor invatate.

Atat educatia non-formala cat si educatia outdoor pot fi integrate cu succes in educatia
formala cu scopul de a maximiza efectele procesului de invatamant.

In invatamantul prescolar, adevirata munca a educatoarei este in spatele documentului
curricular. Nimic nu poate fi mai provocator din punct de vedere profesional decat a te intrece
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cu programa de studiu utilizatd la grupa, gasindu-i noi intelesuri, abordari, strategii de
aplicare, etc.

Voi enumera cateva exemple practice de activitati care se pot desfasura in aer liber:

Domeniul Limba si Comunicare (DLC)

e punerea in scend a unei povesti (Scufita Rosie sau Capra cu trei iezi), dupa ce in
prealabil a fost cititd. Se poate solicita prescolarilor sa schimbe firul povesti (pentru a evita haosul si
dezorganizarea, copiii sunt anuntati cu o zi inainte);

e inceperea unei povesti alegind un obiect din naturd (un copac, o floare, etc.) —
Povestile copacilor: asezati grupuri mai mici de copii langa un copac. Ce sunete se aud? De
unde vin? Daca copacul ar vorbi, ce poveste ar spune?

Exista o varietate de activitati ce pot fi derulate in aer liber in cadrul carora copiii isi
pot dezvolta imaginatia, creativitatea, limbajul si exprimarea.

Domeniul Stiinte (DS)

Activitati matematice:

e adunati o graimada de pietre din care educatorul si fiecare copil 1si vor alege céte una,
comparandu-le (cine are piatra cea mai mare/mica);

e sd adune cat mai multe frunze, si le sorteze dupa culoare, forma, marime;

Cunoasterea mediului se pliazd cu activitatile ecologice. Totul porneste de la
deprinderile simple: hartiile, ambalajele nu se arunca la intimplare ci se depoziteaza ordonat
in containere speciale. Spatiile verzi cu flori si copaci trebuie curdtate, puneti accent pe
conditiile optime de dezvoltare a unei plante;

Domeniul Estetic si Creativ (DEC)
copilului. Desenele, colajele, afisele cu mesaj ecologic constituie o imbinare a esteticului cu
informatia stiintifica. Prin aceste activitati, capata valoare artistica unele obiecte realizate din
materiale refolosibile.

Educatie muzicala

e organizati concursuri muzicale in aer liber sau mergeti cu copiii la un concert, in acest
fel se pot descoperi elevi cu talent care pot urma o cariera in acest domeniu.

Domeniul Om si Societate (DOS)

e creafi un spatiu de reflectie in aer liber, lansati discutii despre frumusete utilizand
elemente din natura: o frunza, o floare etc.;

e identificati o faptd buna facutd de un copil, incurajati-i sa discute despre ea — de ce e
important sa faci bine celor din jurul nostru?

Domeniul Psihomotric(DPM)

e existd o varietate de activitati sportive, diferite exercitii, toate acestea contribuind la
dezvoltarea fizicd si psihica a copilului intr-un mod armonios. Acest domeniu se pliaza cel
mai bine cu acest concept de educatie outdoor. Unde altundeva poti desfasura activitatea de
educatie fizica mai frumos decat in aer liber.

Ar trebui sd se considere educatia outdoor ca parte semnificativa Tn sistemul de
invatamant, ca un intreg sir de oportunitati de invatare.

Bibliografie:
1. lonescu Miron, Radu loan, 2001, Didactica moderna, Editura Dacia, Cluj Napoca;

2. Raileanu Daniela, Grama Filofteia, 2010, Aplicatiile noului curriculum pentru
invatamantul prescolar, Editura DPH, Bucuresti;

3. Glava Adina, Glava Catalin, 2002, Introducere in pedagogia prescolara, Editura
Dacia, Cluj Napoca.
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ROLUL EDUCATIEI OUTDOOR IN ACTIVITATILE DIN GRADINITA
Prof. invatamant prescolar, BOLOS NADIA-MARIA
Gradinita cu Program Normal Nuseni

In Educatia Outdoor copilul invata totul in mod practic, activ, prin experiente personale
la care mai apoi reflectd pentru a extrage invataturile. Acest mod de Invatare, caracteristic
Educatiei Outdoor, se numeste experiential: inveti cu creierul, mainile si inima! Un vechi
proverb chinezesc accentueaza eficienta educatiei experientiale: “Ce aud — uit, ce vad — Tmi
amintesc, ce fac — inteleg”.

Invitarea prin ,,a face” se bazeazi pe "o conceptie de experienti ca o relatie intre om si
mediu, in cazul in care omul nu este un spectator pasiv, dar interactioneaza cu ceea ce-l
inconjoard". Educatia in aer liber este o forma de predare care are loc in contexte naturale (in
curti, in parcuri, panad cand se ajunge la excursii) si permite copiilor sa traiasca experiente
concrete, intr-un context informal.

Invitarea in aer liber este potrivita pentru toate varstele. In primul rand, a fi in natura
este o practici sinitoasd pentru sine. In naturd gisim medii care oferd substante benefice
pentru corp si minte, promoveaza explorarea senzoriald si motorie si au efecte clare si
recunoscute asupra eficientei sistemului imunitar. In mare gisim iod, in paduri componente
importante ale rasinilor copacilor si au o incidentd directd asupra echilibrului hormonal si
asupra unor patologii, ar fi anxietatea, depresia si stresul. Este vorba despre ce ne ofera natura,
indiferent de intentia noastra.

Educatia in aer liber este un set de practici de formare care se bazeaza pe utilizarea
mediului extern ca spatiu privilegiat pentru experientele copiilor. Mediul extern, in aer liber,
este ca "o clasd", care permite dezvoltarea naturala a copilului si exprimarea 1n diferite moduri
(joc, motric, emotional afectiv, social, expresiv, creativ). Invata experimentand, in aer liber,
prin aventura si explorare. In perioada copilariei timpurii, acesta va fi in primul rand despre
explorare senzoriald si experimentarea in lumea fizicd. Activitdtile in aer liber iIntdresc
sandtatea copiilorlor, reduc riscurile infectioase- care sunt mai mari in Incdperi inchise, slab
ventilate, foarte incilzite.In naturd este mai putin probabil si vina in contact cu germeni si
virusi, mai usor transmisibile in medii mici. "Exteriorul" permite copiilor sd traiasca si sa faca
descoperiri incitante si angajarea, absolut diferite de cele care pot fi experimentat "in
interiorul”.Mai mult decat atat, a petrece timp in aer liber, chiar din punct de vedere fizic,
intareste organismul si creste imunitatea.Fara indoiald, spatiul exterior permite copiilor de
toate varstele sa-si exprime toata vitalitatea, energia. Ei au nevoie, pentru cresterea si
sandtatea lor, sa locuiasca in spatiul deschis si sd-si perceapd propriile lor insusiri corporale:
intinde-te pe pamant, ghemuit, stai, ridica-te, fugi, sari, dar, de asemenea, cautd colturi,
vizuind, locuinte mici ca forme elementare de trai. Sigur, lucrand afard, jucandu-se in gradina
cand e soare, ploaie, zdpada, facand sarituri in balti, se murdaresc cu noroi, pdmant, este o
experientd obositoare, care necesitd echipamente adecvate, pentru copii si adulti, timp de
pregatire pentru a insoti si timp pentru a reveni, dar este ceea ce caracterizeaza alegerea de a
trai si de a propune copiilor o experientd completa si sistematica de relatie si relatie cu natura,
intr-o maniera autentica si integrald.Natura vorbeste cu oricine doreste sa o asculte. Toatd
lumea, chiar si cel mai tandr, in propriile lor moduri, poate initia o lucrare individuald de
observare, colectare si descoperire cu materialul pe care ea il ofera in acel moment special.
Natura are intotdeauna ceva de a comunica prin oferirea de oportunitdti reale pentru crestere,
dezvoltare si experienta. Mai ales cei mici care raman fascinati, avand un mod de cunoastere
analogicd si nu trebuie sd-si mentalizeze descoperirile in laboratoare si activitati, tipice pentru
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lumea adultd.Natura ca profesor, permite copilului sd ofere instrumentele necesare pentru a-si
spori conceptul de stima, identitate si dobandire a conceptului de limita, facandu-I din ce in ce
mai autonom din punctul de vedere cognitiv, motric si afectiv.Modul nostru de a ne apropia si
de a comunica cu copiii In naturd este de prea multe ori Impiedicat de interdictii, mai degraba
decat de oportunitati, care inhiba o relatie directa a corpului cu mediul: "nu sari!", "da-te jos
ca te lovesti!", "nu te murdari!", " ,,ai grija! ", in loc de: "incercati!", "pastrati echilibrul",
"stati concentrati!". Perceptia noastrd asupra lumii exterioare depaseste cu mult pericolele
reale. Dar nu trebuie sa interzicem, cu o mie de interdictii care privesc securitatea. Acest lucru
descurajeaza, induc ideea, ca numai adultii stiu sa evalueze ceea ce este legal, ceea ce nu este
permis, ceea ce este sigur. In schimb, lasandu-i pe copii si facd, sa experimenteze, dobandesc
Incredere si securitate, chiar si in detrimentul unei posibile caderi. Este nevoie de timp liber si
nu organizare pentru a putea experimenta natura intr-un mod profund. Timpul in natura este
un timp multiplicat, incetinit, cel mai adesea este considerat inutil sau timp pierdut. Tn
realitate, nu este un timp pierdut, ci o investitie esentiald pentru bundstarea copiilor, unde
existd in mod concret posibilitatea de a experimenta intr-0 dimensiune in care timpul
cronologic pierde din importantd pentru a trece la ,,timp de experienta si experiente”. De mare
importantd in lucrul cu copiii foarte mici, 1n activitatile in aer liber, este repetarea ritualurilor
(rutina) de gesture, in succesiune de zile, care va permite copilului sd se simtd in siguranta,
protejat, permitandu-i sa se bucure pe deplin de experienta traita. Parcul nu reprezintd o zona
in care sd dam frau liber copilului, sd mearga, sa sara, sd urce, atunci cand nu exista vreme
buna, ci cand e soare, teren uscat, pentru a evita alunecarea, murdarirea pentru a evita luarea
de timp 1n gestionarea si posibila schimbare a hainelor pentru copii. Este in schimb un
domeniu de invatare de la naturd, in aer liber, in cazul in care existd mai mult spatiu, m pentru
corp, pentru emotii, pentru senzatii, pentru ginduri. Daca au cadmp deschis poate sa actioneze,
si sd caldtoreasca liber sa treaca de la unele idei, la alti stimuli si sa genereze altele noi, sa
creeze conexiuni naturale.

Scopul activitatilor in aer liber poate fi: — cunoasterea propriilor capacitati si limite; —
dezvoltarea conceptului de autoidentitate ca subiect capabil; — dezvoltarea conceptului de
stimd de sine; — dezvoltarea conceptului de sigurantd si de autoconservare; — dezvoltarea
cunostintelor si a respectului fatd de celalalt ca fiintd vie (persoand, plantd sau animal)
Activitatile care pot fi desfasurate sunt foarte diverse: — Descoperirea, cercetarea si observarea
elementelor care constituie mediul natural si identificarea caracteristicilor senzoriale
(olfactive, tactile, gustative, vizuale si auditive) care o fac similard cu cea a altora si a celor
care o fac unica. Verbalizarea numelui propriu al elementului si a partilor sale in asociere cu
simbolul grafic (nomenclatura) - Joc cu material din natura: lemn, pietre, frunze, ace de pin,
conuri, pamant... - Joc simbolic (casa si bucataria, cu pamant si apa) -Jocuri de miscare cu
corzi, anvelope, trunchiuri, placi de lemn, gresie, roabe pentru transport, saci, etc. - Activitati
grafice cu elemente naturale: pamant, apd, fragmente din faiantd -Crearea unei mici gradini.
Este de preferat contactul direct si instinctiv al copiilor cu natura, traind intens si prezent
emotiile , favorizand astfel o perceptie sdndtoasa a propriei lumi si a lumii Inconjuratoare,
calitati fundamentale pentru fiecare in invatare. Copiii au posibilitatea de a trdi o varietate de
activitati agricole tipice (insamantare, plantare, tdiere, recoltare...) si percep in mod direct
lumea, senzorial, dezvoltand interes,vointd si curaj.Ei ascultd sunetele, ritmurile si natura,
explorarea unui agroecosistem: santuri, garduri vii, randuri, paduri, animale, materiale
naturale, ar fi padmant, apa, paie, pietre, frunze... Activitatile artistice si artizanale au o valoare
deosebitd, nu numai pentru ca permit exersarea unor abilitati motorii, plastice: lutul, ceara,
lana, constructii cu materiale naturale, de colorat, carbune, dar si abordarea vechilor
instrumente si meserii, manipularea unor materiale simple, a dansului si cantecului, jocul,
indeplinirea unor ,,mestesuguri”’. Astfel, sunt cultivate talente de creativitate, imaginatie si
initiativa. Exista apoi o serie de activitati ale asa-numitei vieti zilnice, cum ar fi participarea la
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ingrijirea spatiilor comune si individuale, echipamente, si purtarea tinutei adecvate pentru a
iesl... care sustin autonomia. Se urmareste prin aceste activitati achizitionarea de autonomii de
baza in ceea ce priveste pregatirea echipamentului pentru a iesi si pentru a reveni in functie de
sezon (pantofi, bluza de molton, jachetd, palarie, esarfa, manusi, haind de ploaie) si in ceea ce
priveste igiena personald (schimbati Haine excesiv de murdare sau ude, spalati-va pe maini).
Cunoasterea si explorarea contextului natural disponibil, prin cele cinci simturi, are obiective
foarte importante care pot atinge toate domeniile. Acestea depind de educator si activitatile
individuale propuse:
- observarea a ceea ce ne Inconjoard ,aici si acum” prin identificarea detaliilor care
caracterizeaza unicitatea si elementele de egalitate (gruparea in clase de sens), de asemenea,
variatii in timp ale momentelor zilei;
- manipularea materialelor individuale, prin utilizarea mainii 1n principal, dar si a corpului (de
exemplu, picioare, brate, picioare..);
- experimentarea conceptelor de consistenta, temperaturd, umiditate etc.;
- dezvoltarea motricitatii, in general, dar si a motricitatii fine (experimentarea corpului in
spatiu in raport cu elementele naturale, animate si neinsufletite, In miscédri coordonate ale
ochilor/mainilor, unilaterale, bilaterale, bimanuale, echilibru, indoire, intindere, ritmica si/ sau
automata, forta musculara, si doza de energie);
- dezvoltarea capacitatilor olfactive, auditive, gustative;,
- dezvoltarea limbajului prin numirea elementelor inconjurdtoare (plante, animale, insecte) si
caracteristicile acestora;
- experimentarea si verbalizarea relatiei de la stari si senzatii fizice, la emotiile experimentate
(zona psihomotorie), cum ar fi pierderea echilibrului/teama de cadere, contactul cu
ace/disconfort de pin, observarea unei noi flori/uimire, surpriza, etc.

Experienta, dobandita astfel, devine un patrimoniu de cunoastere al copilului si va
constitui un nou punct de plecare pentru evolutiile ulterioare.

Bibliografie:

1. Anghel, D., (2014), ,Educatia outdoor : o necesitate sau o provocare pentru actualul sistem
de Invatdmant? , Tribuna Invatdmantului, Cluj —Napoca.

2. lonescu, M. , Radu, L. (coord), (2001), Didactica Moderna, Editura Dacia, Cluj Napoca.

3. Life Long Learning Program, (2010-2012), Manual de educatie outdoor, Primaria Catunele.
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EDUCATIA OUTDOOR - O ALTFEL DE EDUCATIE
Profesor invatamant prescolar, CALISTRU CRISTINA,
Gradinita cu Program Prelungit Casuta cu povesti
Bistrita, Bistrita-Nasaud

Prima scoald de Educatie Experientiala Outdoor — Outward Bound — a fost infiintata

in 1941 de catre Kurt Hahn care se ghida dupa motto-ul: ,,Existd mai mult in tine decit
crezi!l”
Kurt Hahn in viziunea sa avea o opinie in ceea ce priveste societatea moderna. El considera ca
aceasta suferea de cateva ,boli” care apareau ca revers negativ al evolutiei tehnologice:
declinul conditiei fizice, al spiritului de antreprenoriat, al imaginatiei, creativitatii si
abilitatilor practice, al autodisciplindrii si al compasiunii interumane. Modelul educational
urmat in scoala lui Hahn putea fi simplificat prin urmatorul citat: ,,Consider ca principala
sarcind a educatiei este sd asigure supravietuirea urmadtoarelor calitati: o curiozitate
inovatoare, o vointd invincibild, tenacitate in atingerea telului, lepadare de sine si deasupra
tuturor: compasiune!”.

Educatia outdoor

Reprezinta o puternica sursa de experiente de Invatare oferind un mediu relaxant, liber,
fara constrangerile pe care le impun peretii unei sdli de clasa.

Acest tip de educatie oferd copiilor nenumarate provocari. Astfel ca, procesul de
educare devine puternic, inspirational si de naturd sa schimbe comportamente antisociale, sa
creeze o relatie puternica intre copii, bazata pe sprijin reciproc;

Ofera posibilitatea contactului direct cu natura, protectia mediului reprezintd un
subiect de actualitate, urbanizarea masivd a produs un efect nociv asupra mediului si prin
faptul ca oamenii nu constientizeaza impactul pe care actiunile lor non-ecologice le au asupra
mediului iar educatia outdoor poate fi privitd ca o modalitate extrem de beneficd pentru
schimbarea atitudinilor si comportamentelor fatd de mediu de la varste fragede;

Datorita mediului relaxant oferit, acest mod de studiu faciliteaza procesul de invatare
al copiilor care intampind dificultati. Astfel, educatia outdoor oferd un climat diferit de
invatare ce permite copiilor care in mod uzual Intampind dificultati de invatare si au un nivel
scazut de performanta scolard, sa devina motivati.

Educatia outdoor are efecte bidirectionale ducand la dezvoltarea personala atat a celor
care o aplica, dar si copiilor, dezvoltand conexiuni intre copii — copii, copii — educator,
rezultdnd cresterea gradului de participare activa la sesiunile de invatare, o dezvoltare fizica,
emotionald si mentald puternica cu rezultate benefice in bunastarea societatii,

-

cadrului natural ca spatiu de invatare si formarea unor deprinderi pentru a lucra tematic,
folosind acest spatiu ntr-un mod interdisciplinar”. Activitatile outdoor care se desfasoara cu
prescolarii pot fi organizate sub forma de: ateliere de creatie, activitati sportive, excursii,
jocuri diverse, actiuni practic-gospodaresti etc.

Integrarea educatiei outdoor Tn curricula scolara reprezinta in prezent un aspect
important Tn asigurarea dezvoltarii personale si profesionale a copilului, mai ales in contextul
actual care este caracterizat de lipsa interesului si motivatiei spre invatare al copiilor,
accentuarea gradului de neimplicare in viata scolara, existenta unor preocupari care afecteaza
negativ comportamentul acestuia, lipsa respectului pentru scoala ca institutie, pentru profesor si
familie.
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Putem concluziona la modul general cd Educatia Outdoor reprezintd procesul educational,
indiferent de subiectul predat/invatat, care are loc intr-un cadru natural.

La modul particular definitoriu concluzia este cd Educatia Outdoor reprezintd suma
actiunilor Intreprinse de personalul calificat (traineri, formatori, profesori, instructori), intr-un
mediu natural/salbatic, folosind metode experientiale, pentru a produce schimbari la nivelul
abilitatilor fizice, intra si interpersonale si al comportamentului fatd de mediu, in randul
participantilor.

»Pe copil il educa tot ce 1l inconjoara: campul, padurea, réul, marea, munfii,
randunelele, cucul. Faceri tot posibilul ca si copiii dumneavoastra sa iubeasca tot ce-i
inconjoard, pentru ca fara dragostea fata de natura si animale omul nu poate sa simta din
plin, ceea ce numim, cu cel mai minunat dintre cuvinte — VIATA.” (C. Mihaescu)

Bibliografie:

1. Popescu, F., 2014, Activitarile de tip outdoor- modalitasi de integrare in curriculum
prescolar, R.I.P. nr.1-2/2014, p. 27-29;

2. Stamenovski, C., 2014, Educatia outdoor in gradinita, R.I1.P. nr.3-4, p. 32;

3. Serban, G., 2014, Un tip de educatie nonformala: outdoor education- resurse teoretice
pentru predare- invdtare in activitasile outdoor, R.I.P nr. 1-2, p. 21-26;

4, *** 2014-2015, Scrisoare metodica pentru invatamdntul prescolar.
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IMPORTANTA ACTIVITATILOR DE TIP OUTDOOR PENTRU

DEZVOLTAREA UNEI PERSONALITATI COMPETITIVE
Profesor invatamant prescolar CIOT VASILICA-MARIANA
Scoala Gimnaziala ,,Grigore Silasi”,structura
Gradinita cu Program Prelungit ,,Alba ca Zapada” Beclean

,,Pe copil il educa tot ce il inconjoard: campul, pdadurea, raul, marea, muntii,
randunelele, cucul. Facefi tot posibilul ca si copiii dumneavoastra sa iubeascad tot ce-i
inconjoard, pentru ca fara dragostea fata de natura si animale omul nu poate sa simta din
plin, ceea ce numim, cu cel mai minunat dintre cuvinte — VIATA.” (C. MIHAESCU)

Educatia outdoor este o forma de educatie care se bazeaza pe invatarea in aer liber.
Realizand o sinteza a lucrarilor si studiilor de specialitate am identificat cateva caracteristici
cheie ale acestui tip de educatie:

- ofera posibilitatea contactului direct cu natura, in acelasi timp fiind si o modalitate extrem de
benefica pentru schimbarea atitudinilor si comportamentelor fatd de mediu;

- reprezinta o puternica sursa de experiente de invatare — in cadrul unui mediu relexant, liber,
procesul de educare devine puternic si de naturd sa schimbe comportamente sociale;

- faciliteaza procesul de invatare al elevilor care intdmpina dificultati in acest sens — unii elevi
care au un nivel scazut de performanta scolara pot deveni mai motivati;

- dezvolta spiritul de echipa; - ofera nenumarate beneficii fizice, emotionale, mentale ce
asigurd bunastarea elevului.

Exista o serie de programe de educatie outdoor care pot fi utile: programe axate pe
sanatate si pe educatie fizica, pe stiinta mediului, etc. Spre exemplu, un program de educatie
outdoor axat pe educatie fizica si sport ar putea duce la scaderea numarului de elevi cu
obezitate (programul ar include exercitii fizice, plimbari in aer liber, discutii cu elevi,
specialisti, organizarea si desfasurarea unor activitati practic-gospodaresti - stabilirea unor
meniuri sdnatoase, etc.).

Beneficiiile practicarii activitatilor in aer liber

In conceptia actuald, activitatea sportivi in timpul liber capitdi doud aspect
fundamentale: utilitatea practicd si lupta impotriva oboselii, placerea de necontestat a
exercitiilor fizice si a miscdrii In aer liber a oamenilor. Folosirea utild a exercitiului fizic
trebuie Intregitd cu petrecerea placutd a timpului in aer liber in activitati de agreement,
practicand jocurile, sporturile si turismul, precum si activitdti mai speciale, cum ar fi
pescuitul, vandtoarea. Aceste activitdti se pot organiza sub forma necompetitionala cat si sub
forma unor competitii.

Participarea 1n activitatile sportiv-recreative creeazad numeroase avantaje:

- forma fizica (o conditie fizica excelentd)

- atitudini mentale pozitive

- spiritul de echipa ce poate aduce efecte benefice asupra mediului de munci;
Carateristicile cheie ale educatiei outdoor sunt:

oferd posibilitatea contactului direct cu natura, in conditiile in care protectia mediului

reprezintd un subiect de interes mondial iar urbanizarea masiva a produs un efect nociv asupra

mediului si prin faptul cd oamenii nu constientizeazd impactul pe care actiunile lor

nonecologice le au asupra mediului, educatia outdoor se desprinde ca o modalitate extrem de

beneficad pentru schimbarea atitudinilor si comportamentelor fatd de mediu;
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- reprezintd o puternica sursa de experiente de invatare, beneficiind de un mediu relaxant,
liber, fara constrangerile pe care le impun ,,cei 4 pereti ai unei sali de clasa” -poate oferi
elevilor nenumarate provocari, astfel ca procesul de educare devine puternic, inspirational si
de naturd sa schimbe comportamente antisociale, sa creeze o relatie puternica intre oameni
bazata pe sprijin reciproc;
- faciliteaza procesul de invatare al elevilor care intampina dificultati in acest sens un climat
diferit de Invatare ce permite elevilor care, in mod uzual, intdmpina dificultati de Invatare si
au un nivel scazut de performanta scolara, sa devina mai motivati, cu mult mai capabili;
- asigurd dezvoltarea personald atdt al celor care o aplicd, cat mai ales al elevilor, prin
libertatea de manifestare si exprimare pe care le ofera.
- asigurd dezvoltarea spiritului de echipad conexiunea intre elevi, elevi-profesori cresterea
gradului de participare activa, dezvoltarea spiritului cetatenesc activ in randul ambelor
categorii;
- ofera nenumarate beneficii fizice, emotionale, mentale ce asigura bunastarea individului si,
implicit, a comunitatii si societatii din care face parte;

- ofera un cadru stimulativ de invatare prin varietatea mediului;

- oferd posibilitatea credrii unui mediu relaxant si motivant in functie de problema identificata
deoarece permite escaladarea unor nivele Tnalte de imaginatie in vederea obtinerii rezultatelor
propuse.

Obiectivele generale ale educatiei outdoor sunt:

- Dezvoltarea abilitdtilor socio-personale: imbunatatirea spiritului de echipa, Imbunatatirea
relatiilor sociale, dezvoltarea competentelor de conducere, etc
- Dezvoltarea abilitatilor de management: organizare, coordonare, evaluare, atat a celor care o
aplica, cat si elevilor.

Un aspect important al educatiei outdoor este acela ca raspunde atat nevoilor de baza
ale individului, cat si celor care il particularizeaza in grupul din care face parte:

- Nevoia de a fi respectat — derularea de diferite activitati in aer liber incurajeaza
copilul s se simta in largul sau, astfel el va fi mult mai deschis, va comunica, isi va exprima
propriile opinii, se va simti bagat in seama si va simti ca deciziile sale conteaza pentru ceilalfi;
elevii pot fi consultati cu privire la diferite jocuri sau activitati.

- Nevoia de a fi responsabil — activitatile outdoor permit copilului oportunitatea de a
primi diferite sarcini, responsabilitati pentru atingerea scopului propus ( spre exemplu daca se
opteaza pentru o activitate de ecologizare, un copil poate primi sarcina de a curdta pomii, un
altul sarcina de a uda florile, important este insa, ca prin comunicarea cu copilul, profesorul
sa-i transmita acestuia sentimentul ca prin ceea ce intreprinde el, mediul va fii mai curat, astfel
el va constientiza ca are o responsabilitate fatd de protejarea mediului ).

- Nevoia de a fi activ — implicarea in diferite activitati sportive, jocuri, plimbari
tematice, aduce numeroase beneficii dezvoltarii fizice, psihice ale copilului. Jocul fiind
activitatea fundamentald a copilului este important ca toti copiii sd fie stimulati Tn mod
constant sa se joace, sd alerge, sa participe la diferite activitati in mod activ.

- Nevoia de a fi inclus social — poate cea mai importanta caracteristica a educatiei
outdoor este aceea cd este 0 modalitate de succes de a depasi unele dificultati ale copilului (
psihice, fizice, sociale, emotionale sau economice), astfel incat acesta sa fie inclus social, sa
simtd ca apartine unei comunitati; se considera ca mediul din interiorul grupei este mai
degraba unul competitiv, In timp ce cel din afara clasei este unul sportiv, care permite copiilor
sd se exprime, sa relationeze cu ceilalfi, sa colaboreze.

- Nevoia de a se simti in siguranta — interiorul clasei este mult mai sigur pentru copii,
in timp ce mediul exterior implica diferite riscuri §i situatii neprevazute care pot avea efect
negativ. Educatorul trebuie sa identifice posibilele riscuri care pot sa apara si sa conceapa un
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plan de management al riscului, Tntrucat este un aspect deosebit de important care i-a facut pe
unii specialisti In domeniu sa nege utilitatea utilizarii educatiei outdoor.

Educatia nonformala si, implicit, educatia outdoor nu este o activitate lipsitd de un
efect formativ, ci trebuie Tnteleasa ca o realitate educationala mai putin formalizata. Conceptul
de educatie nonformald este asociat conceptului de ,,invétare pe tot parcursul vietii” (lifelong
learning).

Evaluarea in cadrul educatiei nonformale este realizatd de cel care invata, iar
abordarea multi-disciplinara a procesului de invatare, ajutd copiii sa inteleaga si sd aprecieze
mediul si legatura lor cu acesta. Pregiteste copiii pentru un viitor durabil, analizeaza
problemele pe termen lung ale interdependentei om — natura.

Caracteristicile educatiei nonformale:

- metodele folosite sunt axate pe participarea activa;

- jocul este principalul mijloc prin care sunt indeplinite obiectivele unei activitati de
educatie nonformala;

- raspunde la intrebarea ,,Cum?”
- implicd mai pregnant comunitatea principalii furnizori de educatie nonformald fiind
ONGurile si unitatile comerciale din comunitate.

Dintre toate aceste forme, educatia outdoor se pliaza cel mai bine cu cea nonformala,
intrucat ca si aceasta, educatia outdoor se bazeazd foarte mult pe participarea activa,
maximizeaza procesul de invatare, minimalizdnd constrangerea specificd scolii, oferd o
utilitate practicd imediatd cunostintelor invatate, se desfasoarda in contexte diferite avand un
cadru de invdtare si un continut lejer, foloseste metode care stimuleazd implicarea si
participarea, are o structurd si o planificare flexibila, procesul invatarii este orientat spre
participant, se bazeaza pe experienta participantilor.

Atat educatia nonformala cat si educatia outdoor pot fi integrate cu succes in educatia
formala cu scopul de a maximiza efectele procesului de invatare, tendinta actuala este aceea
de amplificare a celor doud forme, mai ales pentru faptul ca incorporate, ele conduc la un
sistem educativ mult mai valoros din punct de vedere al calitatii, produc avantaje pe termen
lung, permit acoperirea unei game largi de discipline si cel mai important, actul educational se
axeaza In aceeasi masura si celor care o implementeaza (in speta profesorilor) si celor care fac
obiectul Tnvatarii (in speta copiii).

Invatamantul prescolar poate fi considerat precursor al educatiei outdoor, avand in
vedere ca activitati formale, informale si nonformale se desfdsoard in afara gradinitei
dintotdeauna. Excursiile, plimbarile in aer liber, vizitele la muzee au fost mereu prilej de
transmitere catre copii de informatii, priceperi si deprinderi, niciodatd nefiind organizate doar
de dragul de a fi organizate.

Activitatile de tip outdoor nu sunt activitati de educatiei formala ce au loc in afara salii
de clasa, ci activitati de educatie nonformald, menite sd familiarizeze copiii cu natura si sa le
formeze deprinderi si priceperi de cunoastere prin experientd, bazadndu-se desigur pe
cunostitele dobandite in activitatile de educatie formala.

Exemple de activitati outdoor:

La tinti - In curtea gradinitei, pe o banca se construiesc piramide din pahare de unica
folosinta pe care sunt scrise diferite cifre. Cu diferite obiecte:mingi de tenis, sdgeti cu ventuze,
bile de popice copiii trebuie sa doboare paharele. Pe un panou fiecare copil va nota cu diferite
simboluri punctele doborate. La final vor fi centralizate punctele si se va desemna
castigatorul.

Numere in naturi - In curtea gradinitei vor fi ascunse pentru fiecare echipa cate 10
oud rosii si 10 oua galbene pe care vor fi scrise cifrele de la 1 la 10.
Copiii vor trebui sd gaseascd oulele si sa formeze sirul numeric. Echipa care reuseste sa
rezolve sarcina cel mai repede va fi desemnata castigatoare.
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Vanatoare de culori - Identificarea culorilor poate fi destul de dificila pentru unii
copii. Natura ne ofera mijloacele cele mai indemana pentru a-i invata sau pentru a le fixa
cunostintele despre culori. Fiecare copil va primi cate o farfurie compartimentatd. Cu foarfeca
vor decupa bucati de hartie colorata pe care le vor aseza in fiecare compartiment. Vor iesi in
naturd, vor cduta elemente cu culori identice cu bucatile de hartie si vor aseza elementele pe
hartii. Educatoarea le va cere din cand in cand sa spune ce au gasit si ce culori are fiecare
element. Vanatoarea le ofera copiilor ocazia de a alerga, de a cauta prin cotloane, de a incerca
sa-si depaseasca limitele si chiar fricile. Activitatea le stimuleaza simtul competitiv.

Tn incheiere, amintesc viziunea pedagogului Constantin Cucos despre educatia
outdoor: ,,Educatia din scoald rdimane sardcitd daca nu este complementatd de ceea ce se poate
adauga dinafara perimetrului ei; educatia de tip outdoor nu eclipseaza educatia din sala de
clasa, ci i imprima o altd demnitate si consistentd. Este o forma de stimulare si ,,implinire” a
ei, prin extensiuni, aplicatii, prefatari de noi cautari. O scoald inovativa va prelua si integra, in
modul ei specific, astfel de situatii, le va face aliat, sursd de revigorare, de intarire, de
extensiune a ariei ei de actiune. Si asta, pentru binele scolii si al celor care intrd in ea,
deopotriva!”

Bibliografie:

1. Programa activitatilor instructiv-educative in invatamantul prescolar, editie revizuita,
Editura DPH, Bucuresti, 2005.
2. Scrisoare metodica pentru anul scolar 2013-2014.

3. Manual de educatie outdoor, Primaria Catunele, 2012-2013.
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PREMISELE DEZVOLTARII UNEI PERSONALITATI COMPETITIVE

PRIN EDUCATIA OUTDOOR
Profesor invatamant prescolar, CIRDEI REVECA
Gradinita cu Program Normal Nr. 2, VOITINEL Suceava
Judetul Suceava

Educatia outdoor este educatia care se bazeaza pe invatarea in aer liber, care poate
include educatia pentru mediu, activitdti recreative, programe de dezvoltare personald si
social, excursii. Educatia outdoor ofera posibilitatea contactului direct cu natura, reprezentind
o puternicd sursa de exeperiente de Invatare intr-un mediu relaxant, oferind prescolarilor noi
provocdri, astfel ca procesul de educare devine mai puternic, inspirational si de naturd sa
schimbe comportamente.

O definire a educatiei outdoor transmite faptul cd aceast vizeazd un process
educational ce se desfasoard dincolo de usa clasei si se consumd n drumetii, excursii,
incursiuni in lumea reald(padure, cartier, parc etc)si care este conexata la continuturile scolare,
fiind un mediu de explorare, de aplicare, de punere in practia, de aplicare, de punere la proba
sau experimentare unor cunostinte sripulate prin programa scolara.(Cucos, 2012).

Printre avatajele utilizarii activitatilor outdoor in dezoltarea socio-emotionala si
cognitiva a prescolarilor se numara:

+ oferirea unui cadru stimulativ de invatare;

+* invatarea modului de invingere a greutatilor ce apar in viata,

+ testarea rezistentei la efortul fizic ti mental al organismului;

* dezvltarea personalitatii si increderii in sine;

+ dezvolatarea imaginii creatoare, a creativitatii a simtului responasabilitatii si a
gandirii positive;

+ dezvoltarea unei relatii mai strdnse cu mediul incojurdtor

* promovarea spiritulalitatii si a responsabilitatii protejdrii naturii.

Activitatile outdoor constituie experiente care 1i fac pe copii sd invete, deoarece le
permit acestora sd participarea nemijlocitd la descoperirea realititii. Educatia outdoor poate fi
aplicata si implementata in toate domeniile experentiale.

Educatia outdoor faciliteazd procesul de invatare al copilului oferind un climat diferit
de Invatare intr-un mediu relaxat si motivant in fuctie de problema identificata permitand
escaladarea unor nivele inalte de imaginatie in vederea obtinerii reultatelor propuse.

Activitdtile outdoor constituie experiente care ii fac pe copii sa invete, deoarece le
permit acestora participarea nemijlocitd la descoperirea realitatii. Perceperea timpurie a
relatiei de cauzalitate dintre om si naturd poate contribui la declansarea motivatiei specifice
participarii la actiuni de protejare si informare a celorlalti cu privire la importanta pe care
trebuie sa o atribuim mediului. Tn acest sens, o activitate de tipul ecologizrii unui spatiu
natural nu va fi perceputa de prescolari ca o simpla adunare de deseuri, ci ca o actiune utila
pentru natura, dar si pentru populatie si vor fi capabili de a transmite si celorlalti importanta
spiritului civic si ecologic. Un astfel de demers va sprijini formarea unei atitudini pozitive fata
de adoptarea unei conduite civice.

Activitatile specifice educatiei outdoor produc beneficii asupra sanatatii si pot
imbunatati performantele academice, astfel ca acestea ar trebui sa fie precedate de o
activitatepregatitoare pentru ca elevii sa fie capabili sa-si foloseasca energia pentru scopul
activitatii, sa-si Infrunte anxietatile si sa-si creeze propriul scenariu pentru aceasta iesire in
naturd. Reusita activitatii depinde de modul in care este organizata si felul in care conduce
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copilul spre invitare. In functie de scopul propus, educatia outdoor poate si urmireascd mai
multe arii de dezvoltare: mediul inconjurator, abilitati fizice si relatii interpersonale
(Gilbertson et all, 2006).

Integrarea educatiei outdoor in activitatile didactice extrascolare sau extracurriculare
presupune diversi pasi, de la planificarea procesului si pana la implementarea activitatilor.
Indiferent unde se desfasoara, activitatile Tn aer liber presupun si un management al riscului.
Chiar daca riscul nu poate fi estompat total, cadrul didactic trebuie sa se asigure ca riscurile
reale sunt diminuate pentru ca participarea copiilor la activitati sa fie eficienta.

In sprijinul utilizarii activitatilor outdoor aducem urmitoarele beneficii:

e copiil care iau parte la activitdtile in aer liber/ naturd isi imbunatatesc perceptia
asupra mediului si invata mai usor regulile care implica respect si grija pentru mediu;

e 1in aer liber copiii 1si formeaza si, ulterior, exerseazd cu usurintd deprinderile
motrice de baza;

e educatia outdoor este o provocare benefica pentru copil, in sensul expunerii la cét
mai multe medii, unelene obisnuite pentru el, cu reguli specifice si cu persoane cu care nu a
avut ocazia sa interactioneze pana atunci;

e mediile cu care educatia outdoor opereaza pot sa dea copiilor o lejeritate mai mare
n abordarea problemelor si in exprimarea ideilor;

e cducatia in aer liber/natura asigura un mediu propice pentru testarea rezistentei la
efortul fizic si la cel mental si dezvolta capacitatea copilului de a lua decizii, de a-si gestiona
prioritatile;

e educatia outdoor este o provocare pentru copil in a gasi solutii alternative de
rezolvare a unor probleme, de a gasi cat mai multe modalitdti de intrebuintare a unor
elemente (componente ale mediului natural);

e activitatile Tn aer liber cresc acuitatea vizuala si auditiva a copilului, in contextul
in care acesta este expus la mult mai multi stimuli decatintr-un mediu controlat si sigur;

e activitatile outdoor intaresc imunitatea copilului (Borteanu et all, 2016).

Activitdtile in aer liber ofera mult mai mult decat beneficii fizice. Dezvoltarea
cognitiva si social-emotionala sunt si ele incluse. Afara, copiii isi pun imaginatia in miscare,
si mai mult decat atat inventeaza jocuri. Facand acest lucru, copiii se exprima cu o usurinta
mult mai mare ai invatd despre lumea din jurul lor pe care o percep prin maniere proprii si
unice. Se simt Tn siguranta si in control, ceea ce promoveaza si intareste autonomia, 1i ajuta sa
ia decizii. Prin practicarea de sporturi ce implica manuirea mingii, aruncarea sau prinderea, ei
devin mai organizati. De asemenea capata deprinderi de manuire a obiectelor: invata sa
impinga un leagan, sa traga un vagon, sa ridice si sa care obiecte.

Un aspect important al educatiei outdoor este acela cd poate contribui la cresterea
nivelului de bunastare al indivizilor; pe langa nevoile de baza ale unei persoane, exista si o
serie de nevoila care educatia outdoor poate raspunde si anume: nevoia de a fi respectat,
inclus social, de a fi activ si responsabil, nevoia de a te simti h siguranta.

Nevoia de a se simti respectat — derularea de diferite activitati in aer liber incurajeaza
copilulsa se simta in largul sau, astfel el va fi mult mai deschis, va comunica, 1si va exprima
propriile opinii, se va simti bagat in seama si va simti ca deciziile sale conteaza pentru ceilalti;
elevii pot ficonsultati cu privire la diferite jocuri sau activitati.

Nevoia de a fi responsabil — activitatile outdoor permit copilului oportunitatea de a
primi diferite sarcini ( educatia outdoor este printre altele o forma de invatare organizata si
structuratd, astfel ca profesorul trebuie sd aiba in vedere implicarea tuturor elevilor in
activitatile propuse ); sub supravegherea profesorului/educatorului, fiecare copil primeste
diferite responsabilitati si sarcini pentru atingerea scopului propus

Nevoia de a fi activ — implicarea in diferite activitati sportive, jocuri, plimbari
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tematice, nu va aduce decéat beneficii dezvoltarii fizice, psihice ale elevului. Jocul este o
caracteristicd principald a copildriei, de aceea este important ca elevii sa fie stimulati in mod
constant sa se joace, sa alerge, sa participe la diferite activitati in mod activ.

Nevoia de a fi inclus social — poate cea mai importantd caracteristica a educatiei
outdoor este aceea cd este o modalitate de succes de a depasi unele dificultati ale copilului
(psihice, fizice, sociale, emotionale sau economice ), astfel incat acesta sa fie inclus social, sa
simtd ca apartine unei comunitati; se considera ca mediul din interiorul clasei este mai
degraba unul competitiv, in timp ce cel din afara clasei este unul suportiv, care permite
copiilor sa se exprime, sa relationeze cu ceilalti, sa colaboreze.

Nevoia de a se simti in sigurantda - un aspect pe care literatura de specialitate il
considerd important in abordarea educatiei outdoor este cd aceasta trebuie si tind cont de
aceasta nevoie. Interiorul clasei este mult mai sigur pentru elevi, in timp ce mediul exterior
implica diferite riscuri si situatii neprevazute care pot avea efect negativ.

Copiii de azi sunt martorii nedumeriti al numeroaselor transformari din mediul
inconjurdtor si pe multe dintre acestea nu le pot intelege , dar le percep pericolul si efectul
distrugator. Interesul si dragostea pentru natura sunt, la majoritatea copiilor, instinctive iar
comportamentele si convingerile formate la o varsta frageda se pastreaza toata viata. Scapand
de rutina zilnica a activitatilor desfasurate in sala de grupa, activitdtile desfagurate in natura
capitd un caracter atractiv si mai aplicat. Invitarea outdoor nu inseamna doar un nou loc al
invatarii, ea presupuneo schimbare de abordare, de viziune asupra desfasurarii activitatilor, 0
noua filozofie de actiune,0 noua perspectiva asupra invatarii, o permisivitate ridicata pentru
achizitia experientiala si prin punerea in situatie.

Educatia in aer liber este o forma organizatd de invatamant care, prin specificul
mediului in care se desfasoard, pregateste copiii pentru viitoarea lor viata in mediul natural,
pentru o viatd liberd, 1i ajutd sa dezvolte relatii mai strdnse cu mediul Inconjurdtor,li Invata
diferite modalitati de Tnvingere a greutitilor.
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IMPORTANTA EDUCATIEI DE TIP OUTDOOR
Profesor invatdmant primar, COLTA RAMONA ELIZA
Liceul Tehnologic ,,Ion Caian Romanul”
Caianu-Mic, Bistrita-Nasaud

Educatia outdoor este una dintre noile metode care pune in valoare potentialul
educogen al altor prilejuri educative. Aceasta se desfasoard dincolo de usa clasei si se
consumd in , drumetii, excursii, incursiuni in lumea reald (padure, parc, cartier, centru
cultural, comercial) si care este legata la continuturile scolare, fiind un mediu de explorare, de
aplicare, de testare sau de experimentare a unor cunostinte prevazute prin programa scolara.
Pe langa aportul cognitiv, un astfel de cadru si suport educational ofera o antrenare a
potentialului lor senzorial si volitional si o dezvoltare personala si sociala a elevilor. Mediul
inconjurdtor devine santier de aplicare a cunostintelor sau un spatiu de identificare a unor noi
probleme a caror rezolvare se poate face la fata locului sau in apropierea salii de clasa.

Un astfel de cadru scoate rutina din sala de clasd, iar activitatile de Invatare capatd un
caracter mai interesant. Cadrul didactic insa trebuie sa gaseasca noi resurse de invatare, sa
selecteze situatii de viatd pentru a le corela cu valorile curriculare induse de parcurgerea
programei scolare. De exemplu, sd invete adjectivele specifice primaverii in gradina scolii.
Bineinteles, cd nu orice motiv din afara clasei poate fi utilizat din punct de vedere educational
(Cucos, 2013).

Kurt Hahn (1886-1974) a fost fondatorul primei scoli de Educatie Experientiala
Outdoor (Outward Bound). Acesta a contribuit substantial la avansarea educatiei
experientiale. Filozofia lui despre educatie a transpus educatia experientiald intr-un
curriculum practic centrat pe dezvoltarea competentelor prin activititi de invétare bazate pe
practica. Astfel, cei educati sunt ancorati in situatia de a-si disciplina impulsurile cu ajutorul
experientelor educative. Aceastd teorie pleaca de la ideile despre educatie cladite pe rolul
primordial al experientei practice. (Catalano, 2014)

Activitatile outdoor alcdtuiesc experiente care 11 fac pe copii sa invete, fiindcad le
permit acestora participarea de-a dreptul la descoperirea realitatii. Perceperea timpurie a
relatiei de cauzalitate dintre om si naturd poate contribui la producerea motivatiei specifice
participdrii la actiuni de protejare si informare a celorlalti referitor la importanta pe care
trebuie si o acordim mediului. In aceasta privint, o activitate de tipul ecologizarii unui spatiu
natural nu va fi perceputad de elevi ca o simpla adunare de deseuri, ci ca o actiune necesara
pentru naturd, dar si pentru populatie si vor fi capabili de a comunica si celorlalti insemnatatea
spiritului ecologic si civic. O astfel de experienta va ajuta formarea unei atitudini pozitive fata
de adoptarea unei conduite civice. (Catalano,2014)

Activitatile caracteristice educatiei outdoor aduc beneficii asupra sanatdtii si pot
imbundtdti performante academice, astfel c@ acestea ar trebui sa fie precedate de o activitate
premergatoare pentru ca elevii sa fie capabili sa-si utilizeze energia pentru scopul activitatil,
sa-si Tntocmeasca propriul scenariu pentru aceastd iesire in naturd si sd-si infrunte anxietatile.
Succesul activitdtii depinde de maniera In care este planificatd si felul in care este condus
copilul spre invitare. In functie de scopul urmarit, educatia outdoor poate si urmaireascd mai
multe arii de dezvoltare: mediul inconjurator, abilitati fizice si relatii interpersonale
(Gilbertson et all, 2006).

Beneficiile ultilizarii activitatilor outdoor:

o in natura copiii isi formeaza si ulterior exerseazd cu usurintd deprinderile
mortice principale;
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J copiii care participd la activitdti In aer liber isi imbogatesc perceptia asupra
mediului si Invatd mai usor regulile care implica respect si grija pentru mediu;

o mediile cu care educatia outdoor opereaza pot sa dea copiilor o lejeritate mai
mare in abordarea problemelor si in exprimarea ideilor;

o educatia outdoor este o provocare pentru copil in a gasi solutii alternative de
rezolvare a unor probleme;

. educatia 1n aer liber asigurd un mediu propice pentru testarea rezistentei la
efortul fizic si la cel mental si dezvolta capacitatea copilului de a lua decizii, de a-si gestiona
prioritatile

J activitatile outdoor intaresc imunitatea copilului;

J activitatile in natura cresc acuitatea vizuala si auditiva a copilului, in contextul
in care acesta este expus la mult mai multi stimuli decat intr-un mediu sigur si controlat
(Borteanu et all, 2016).

In acelasi timp, contextul invitarii outdoor are influente pozitive asupra stirii de
sandtate a copiilor, creste agilitatea si spiritul de aventura, conduce la bucurii si satisfactii de
invatare pe aliniamente noi, adesea nonconformiste, antrendnd si elevii care altfel se
caracterizeaza prin comportament indiferent sau razvratit. De asemenea, se pun in valoare si
experientele anterioare ale celor educati, realizandu-se un continuum educational bazat pe
stocare si extindere permanenta a experientei.

Educatia de tip outdoor nu eclipseaza educatia din sala de clasa, ci 1i intipareste o alta
demnitate si consistentd. Este o formd de impulsionare a ei, prin extensiuni, aplicatii, prefatari
de noi cautari. (Cucos, 2013)
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ACTIVITATILE DE TIP OUTDOOR SI IMPORTANTA LOR

iIN PROCESUL DE INVATARE
Profesor consilier scolar, CORABIAN AURORA
CJRAE/BN — Colegiul National ,,Petru Rares” Beclean

Educatia outdoor este modalitatea experientiald de invatare, desfasuratd in exteriorul
salii de clasa, cu precadere in aer liber, ce consta in explorarea locurilor noi, departate de
obisnuit si cotidian, Tn excursii, vizite tematice si activitdti de dezvoltare fizica, sociald si
personala.

Interconectarea dintre experientd, Invatare si progres se afla la baza diferitelor
programe outdoor. Este necesar ca educatia actuala sa fie holistica si integratoare, bazata pe
procesul de a da sens oricarei intamplari si experiente proprii. Termenul,,outdoor”(lb.engleza)
sund modern, provocator, creativ si totusi parca inaccesibil principalilor actori ai sistemului
educational national. Practicarea educatiei outdoor de-a lungul timpului a reliefat e serie de
caracteristici care contribuie la dezvoltarea personald a educatilor, dar si a educatorilor.
Dictionarul praxiologic de pedagogie defineste activitdtile outdoor ca fiind ,,activitdti care
promoveaza invdtarea in aer liber, activitatile recreative si distractive, programele de
dezvoltare personald si sociald, drumetiile in naturd, excursiile montane, educatia pentru
mediu etc. Astfel, aceste activitati au urmatoarele caracteristici principale: ofera posibilitatea
contactului direct cu natura, a trdirii unor experiente in naturd; stimuleaza bucuria de a sta 1n
naturd; sprijind procesul de invatare al elevilor cu diverse dificultati de invatare; dezvolta
spiritul de echipd, de Intrajutorare si de fairplay; oferda nenumarate beneficii fizice,
emotionale, mentale, care, ulterior, contribuie la starea de bine a individului si a grupului.”
(Bocos, M. (Coord.), 2016, p. 43)

Educatia outdoor oferd un context prielnic pentru dezvoltarea copiilor prin
posibilitatea contactului direct cu natura, ceea ce reprezintd un bun prilej de cunoastere si
intelegere a lumii in care traim si, totodata, modalitate beneficd pentru formarea atitudinilor §i
comportamentelor dezirabile fatd de mediu. Este o puternicd sursa de experiente de Invatare
intr-un mediu relaxant, liber, fara constrangerile impuse de ,,cei patru pereti ai unei sali de
clasa” poate oferi copiilor nenumdrate provocdri, astfel cd procesul de educare devine
puternic, inspirational §i de naturd sd schimbe comportamente antisociale, sa creeze o relatie
puternica intre copii, bazata pe sprijin reciproc, ceea ce contribuie la dezvoltarea spiritului de
echipa, conexiunea intre elev-elev, elev-profesor duce la cresterea gradului de participare
activa. Si nu in ultimul rand, educatia outdoor faciliteaza procesul de invatare al copiilor care
intampind dificultati-astfel educatia outdoor oferd un climat diferit de invatare ce permite
copiilor care in mod uzual intdmpina dificultdti de Invatare si au un nivel scazut de
performantd scolard, sa devina motivati.Un numar mare de elevi cu dificultati de intelegere si
aplicare a cunostintelor din domeniul stiintelor naturii, concretizate printr-o scadere a
interesului pentru studiul acestora.

Educatia outdoor este o forma de educatie ce se desfasoard in aer liber, care, in
acceptiunea sistemelor de educatie din alte tari europene si nu numai, are la baza invatarea
prin contactul direct cu elementele naturii si a mediului inconjurator apropiat. Sub umbrela
educatiei outdoor se regasesc mai multe domenii, cum ar fi: educatia pentru naturd si om,
educatia ecologica, educatia stiintelor exacte (matematica,fizica, chimie) etc., si diferite
activitati, de tipul celor de dezvoltare personala, formarea abilitatilor de viata, abilitatilor
practice, de relaxare, plimbari, drumetii si aventurd. Invitarea in aer liber este o abordare
educationala integrata, ce vine in sprijinul celor trei forme de educatie — formala, informala si
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nonformald. Prin activitati ludice, de aventurd in naturd, de escaladd, drumetie sau excursii
tematice, se adauga si o latura distractiva la situatiile de invatare. In plus, educatia in afara
celor patru pereti, stimuleazd creativitatea tuturor participantilor, fie copii, fie
profesori.Cercetarile indica faptul ca acest model de invatare mbunatiteste performantele
elevilor, abilitdtile de investigare si de rezolvare a problemelor, gandirea creativa, creste
interesul elevilor pentru stiintd si aplicarea acesteia si ofera mai multe oportunitati de
dezvoltare personala a elevilor pentru a deveni inovativi si a indeplini cu succes obiectivele n
toate domeniile.Activitatile de tip outdoor sunt un sprijin in plus pentru dezvoltarea
competentelor cheie la copiii cu oportunitati reduse. Eficienta nvétarii prin jocuri in natura
este aproape garantata pentru orice copil, cu atdt mai mult si pentru copiii de etnie rroma,
elevi cu dizabilitati si/sau CES.Acest lucru este in acord cu noul curriculum si adaptarea
activitatilor de nvatare la nevoile specifice ale fiecarui elev, inclusiv ale celor aflati in risc de
parasire timpurie a scolii. Se pot proiecta programe relevante in aer liber, bazate pe strategii
de reducere a abandonului scolar, prin implementarea de proiecte inovative centrate pe
dezvoltarea competentelor cheie a copiilor vulnerabili din mediul rural (de exemplu) in
domenii interdisciplinare diverse care sa raspunda nevoilor lor de formare.Dezvoltarea fizica
armonioasd, gandirea critica, lucrul in echipa, rabdarea, respectarea regulilor, asumarea
responsabilitatii, spiritul de leadership, curajul — iatd doar cateva atuuri pe care le pot oferi
copiilor care provin din familii dezavantajate socio-economic — si nu numai lor, experientele
de viata intr-un cadru natural.
Iata doar cateva dintre beneficiile activitatilor outdoor desfasurate in mediul scolar:

o Dezvolta creativitatea, imaginatia si spiritul antreprenorial;
o Asigura o conditie fizica armonioasa;

. Dezvolta autodisciplina, empatia si compasiunea;

o Dezvolta abilitatile si deprinderile practice;

Activitatea outdoor are un succes deosebit in randul copiilor care intimpina dificultati
de invatare — ajutd la dezvoltarea fizicd, intelectuald, emotionald. Ca orice activitate
educationala, are obiective clare — dezvoltare personald, dezvoltarea spiritului de echipa,
imbunatatirea relatiilor sociale respectiv socializarea, dezvoltarea abilitdfilor de management,
organizare coordonare evaluare, oferirea unui cadru stimulativ si atractiv de invétare.

Activitatea outdoor presupune libertatea si miscarea, copilului solicitandu-i-se ntreg
organismul, ceea ce ar avea ca beneficiu scaderea numarului de copii cu obezitate crescuta in
scoli. Presupune informatii noi despre mediu — insecte, copaci, frunze, fructe, despre poluarea
mediului, ceea ce ar duce la intelegerea efectelor actiunilor intreprinse de oameni asupra
mediului. in momentul desfasuririi acestor tipuri de activitati copilul se simte stapan pe sine,
comunicd, isi exprima liber trdirile, opiniile, nevoile doreste sa se simta respectat, se va simti
bagat in seama, va simti cd deciziile sale conteaza pentru ceilalti. Este indicat ca fiecare copil
sa primeasca sarcini si responsabilitati pentru atingerea scopului propus. Este foarte important
ca fiecare copil sa Inteleagd importanta mediului inconjurator pentru noi, foloasele pe care ni
le da, importanta pastrarii unui mediu curat pentru noi oamenii.Acest tip de activitate
presupune implicarea activd din partea tuturor copiilor, acordd importantd deosebita
activitatilor in aer liber, maximizeaza procesul de invatare, minimalizdnd constrangerea
specifica clasei, ofera o utilitate practica imediata cunostintelor invatate.

Activitdtile educatiei de tip outdoor se desfasoard intotdeauna in naturd si nu au ca
finalitate rezultate palpabile (diplome, atestate), ci produse vizibile la nivelul
comportamentului copiilor. Conceptia acestui nou tip de educatie este cd orice om pus in
conditii grele, chiar extreme de viata si supravietuire, isi mobilizeazd exemplar resursele
corporale si mintale, la un nivel incomparabil mai inalt decat o face in mod normal, in viata
obisnuitd (la birou). Oamenii sunt mult mai sensibili cand se afla in mijlocul naturii. Aici,
neincorsetati de relatii si obligatii sociale, nesprijiniti de multitudinea de proteze artificiale
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care le sustin viata In oras, ei 1si aduc aminte ca fac parte dintr-un sistem natural mai mare, isi
dezvaluie firea §i sunt mai receptivi, nu se mai conformeaza stereotipurilor discriminatorii
bazate pe criterii de rasa, clasa sociala, religie.

Educatia outdoor ofera acest context in care investigatia poate fi valorificatd prin
aparitia ideilor noi si incurajeazd acest mod de a privi lucrurile stimulandu-l printr-o
interogatie permanentd, ce-l pune pe subiect in situatia de a se reanaliza si restructura
continuu.Creativitatea elevilor apare ca un indicator al unei strategii educationale corecte,
acest fapt fiind consecinta metodologicd cea mai importantd a activitdtilor de dezvoltare a
creativitatii elevilor.Elevii care frecventeaza lectiile in care se aplica activitati de creativitate
sunt mai energici, mai interesati de materiile invatate, rezolva implicativ problemele.Pentru a
fi posibild o astfel de perspectiva novatoare, este necesard ceea ce psihologul J.P. Guilford
definea cd fiind gandirea divergentda, care nu se limiteaza la stereotip sau ceea ce este
cunoscut, comparativ cu gandirea divergenta, al carei camp de cercetare si analiza este limitat
prin conformism si repetabilitate.La nivel mondial, existd un interes deosebit pentru
infiintarea unor centre de invatare in aer liber; astfel, in unele tari latino-americane au fost
recunoscute si acreditate gradinite care folosesc aceastd modalitate de realizare a activitatilor
instructiv-educative, in urma rezultatelor foarte bune obtinute de copii.

Natura, ca parte integranta a firii umane, nu poate sa lipseasca din dezvoltarea copiilor;
in mijlocul ei si cu resursele pe care le pune la dispozitie, copilul evolueaza, respectandu-i-se
ritmul propriu de dezvoltare si incurajandu-1 sa devina autonom, responsabil si implicat in
propria sa devenire. Putem spune ca, pentru a maximiza eficacitatea oricarei invatari in aer
liber oferite in scoli, invatarea ar trebui sa fie secventiala si sd aibd teme aliniate clar si
legaturi specifice cu curriculumul.O dimensiune clard ale acestei Invatari trebuie sd fie
centrarea pe competente cheie, atat la nivel de cunostinte, cat si la nivel de abilitati si atitudini
pentru a asigura transferul eficient catre societate al achizitiilor elevilor din timpul
studiilor.Alte dimensiuni importante pot fi considerate protejarea mediului, dezvoltarea
durabila, relatiile om-mediu Inconjurator.
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SPECIFICUL EDUCATIEI OUTDOOR
Profesor invatamant prescolar, COSTIN GABRIELA
Scoala Gimnaziala ,,Grigore Silasi”, structura
Gradinita cu Program Prelungit ,,Alba ca Zapada” Beclean

Educatia reprezinta un element indispensabil pentru dezvoltarea corecta si completa a
unei persoane, iar drumul pe care il alegem in viatd se bazeaza pe cunoastere. Nimic din ce
este, devine sau intreprinde o persoand nu este posibil fard educatie.

Cercetari mondiale indica faptul ca educatia timpurie are o importanta fundamentala in
formarea inteligentei, creativitatii, abilitatilor si aptitudinilor; ele arata ca de calitatea educatiei
la o varsta frageda depinde evolutia omului in intregul sau: la 3 ani fiecare copil este inzestrat,
toti mugurii dezvoltarii potentialului sdu sunt activati: este creativ, este atent, doritor de
invatare, are simful dreptatii, are umor, e capabil sa se concentreze, ¢ capabil de efort sustinut,
si cel mai important, este motivat. Copilul incepe sa invete inca din familie, apoi trece intr-0
alta etapa — gradinita, institutia abilitata de comunitate sa facd asa ceva. Gradinita este prima
etapad de initiere a copiilor in sistemul educational, este debutul unei socializari sporite,
invatarea respectarii unor reguli si a unui program, intr-un cuvant primii pasi spre
independenta.

In gradinita, prescolarul acumuleaza cunostinte, isi dezvolta abilitatile si isi formeaza
deprinderi, aici este locul unde rutina, activitatile zilnice si disciplinarea pozitiva contribuie la
dezvoltarea armonioasa a personalitatii copiilor. Toate aceste afirmatii sunt adevarate, dar nu
trebuie desconsiderate alte situatii sau medii care actioneaza dincolo de sala de grupa. De
curdand se observa o crestere a interesului cadrelor didactice pentru programe educationale
alternative Tn educatia formala cat si cea nonformala. Avand misiunea de a orienta personalul
din institutia de educatie timpurie unde activez din perspectiva unei noi viziuni pedagogice
asupra copilului si educatiei, mi-am propus sd studiez si sd determin acele programe,
activitati ce ar veni ca un beneficiu pentru educatia copiilor, ca viitoare generatie, pregatitd sa
faca fata provocarilor societatii.

Educatia outdoor este un concept relativ nou in contextul educativ de la noi, insa ea
incepe din ce iIn ce mai mult sa capteze interesul actorilor educationali din sistemul de
invatdmant formal. Aceasta ipostazd a formarii a luat un avant deosebit, dispunand si de o
consistentd literaturd in domeniu, ca si de o practicd pe masurd, in tari precum Romania,
Suedia, Danemarca, Norvegia, Finlanda.

Termenul ,,outdoor” (provine din limba englezd) sund modern, provocator, creativ si
totusi parca inaccesibil pentru cei care se ocupd de educatia copiilor din tara noastrd. Exista
numeroase acceptiuni pentru termenul de educatie outdoor, insa pentru a da o definitie simpla
si pe intelesul cititorilor, putem spune ca aceastd forma de educatie se bazeaza pe Invatarea in
aer liber. Acest termen de educatie outdoor, poate include educatia pentru mediu, activitati
recreative, programe de dezvoltare personald si sociald, drumetii, aventura, etc. . Educatia
outdoor este o forma de educatie ce se desfasoara in aer liber, care, in acceptiunea sistemelor
de educatie din alte tari europene si nu numai, are la baza 110 Tnvatarea prin contactul direct
cu elementele naturii $i a mediului inconjurator apropiat. Sub umbrela educatiei outdoor se
regasesc mai multe domenii, cum ar fi: educatia pentru natura si om, educatia ecologica,
educatia stiintelor exacte (matematica,fizicd, chimie) etc., si diferite activitati, de tipul celor de
dezvoltare personala, formarea abilitatilor de viata, abilitatilor practice, de relaxare, plimbari,
drumetii si aventura etc.
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Printre beneficiile si facilitatile oferite de activitatile de tip outdoor putem enumera
urmatoarele, lasand lista deschisa:

o Activitatile outdoor vizeaza explorarea posibilitatilor de utilizare a aerului liber
si a cadrului natural ca spatiu de invatare si formarea unor deprinderi pentru a lucra tematic,
folosind acest spatiu intr-un mod interdisciplinar/integrat.

o Fiecare activitate in parte are rolul de a aduce copilului experiente noi, de a-I
pune in situatia de a gasi solutii singur sau de a aduce copilul in situatia de a conlucra cu
coechipierii pentru a ajunge la rezultatul dorit.

o Activitatile outdoor contribuie la completarea procesului de invatare, la
dezvoltarea inclinatiilor si aptitudinilor prescolarilor, la organizarea rationald a activitatilor
copiilor.

o Spre deosebire de invatamantul traditional, activitatile outdoor prefera formele
deschise de munca si activitate; in loc sa stea linistiti si s@ lucreze pasivreceptiv, copiii au voie
sa se deplaseze si sd dobandeasca cunostinte la prima mana.

o Prin activitatile outdoor copiii au posibilitatea de a-si structura propria analiza,
confruntdndu-se cu noi si noi situatii si construindu-si noi informatii pe cunostintele deja
dobandite.

. Activitatile outdoor oferd posibilitatea plasarii In cadrul vietii cotidiene a
elementelor pe care copiii le invata la grupa, dezvoltarea spiritului practic si adaptarea la
situatiile concrete de viata.

o Prin activitatile outdoor prescolarii se raporteazd la mediu si invatd sa
reflecteze asupra a ceea ce 1i inconjoara.
. Activitdtile outdoor inlocuiesc cartile, plansele si alte materiale ilustrative

axandu-se pe dezvoltarea simturilor, miscare si actiuni cu materiale concrete din mediul
specific.

o Prin activitatile outdoor gandirea divergenta (creativitatea) si cea convergenta
(solutionarea problemelor) sunt stimulate in aceeasi masura.
o Activitdtile outdoor implicd colaborarea cu ceilalti copii in scopul atingerii

telurilor (incercare, realizare, explicare, cooperare, joc).

Din punct de vedere pedagogic, activitatile outdoor faciliteaza invatarea constructiva si
exploatarea mai eficientd a resurselor temporale si personale si implicd angajament,
participare si activitate din partea copiilor. Prin activitatile outdoor copiii obtin cunostinte si
competente de duratd. Activitatile outdoor sunt bazate pe un efect de colaborare a copiilor cu
adultii. educational, indiferent de subiectul predat/invitat, care are loc intr-un cadru natural. Tn
cadrul acestui proces de invétare adultul in cazul IET, cadrul didactic/ educatorul, joaca un rol
semnificativ: sursd de impulsionare, observator, creator al conditiilor de invatare, pedagog
care se concentreaza pe procesul de gandire si de invatare al copiilor si care incurajeaza
schimbul de experiente In cazul copiilor aceasta inseamna stimulare, constatare, asociere,
precum si corectarea si dezvoltarea competentelor lingvistice, deoarece copii beneficiaza de
posibilitatea utilizarii continue a expresiilor verbale in scopul adresarii de intrebari, de
afirmare a concluziilor si pentru prezentarea rezultatelor activitatilor comune desfasurate in
cadrul grupului.

Sensul restrans si mult mai corect specifica faptul ca Educatia Outdoor reprezinta
suma actiunilor Intreprinse de personalul calificat intr-un mediu natural/salbatic, folosind
metode experientiale, pentru a produce schimbari la nivelul abilitatilor fizice, intra si
interpersonale si al comportamentului fata de mediu, n randul copiilor.

,Educatia din scoala ramane saracita dacd nu este complementata de ceea ce se poate
adauga dinafara perimetrului ei; Educatia de tip outdoor nu eclipseazd educatia din sala de
clasa, ci 1i imprima o altd demnitate si consistentd. Este o forma de stimulare si ,,implinire” a
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ei, prin extensiuni, aplicatii, prefatari de noi cautari. O scoald inovativa va prelua si integra, in
modul ei specific, astfel de situatii, le va face aliat, sursd de revigorare, de intarire, de
extensiune a ariei ei de actiune. Si asta, pentru binele scolii si al celor care intrd in ea,
deopotriva!”

(Constantin Cucos).
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EXPLORAND LUMEA iN AER LIBER: CUM EDUCATIA OUTDOOR

IN GRADINITA CREEAZA PERSONALITATI COMPETITIVE?
Profesor invatamant prescolar, COTUTIU ANA
Gradinita cu Program Prelungit Nr.12 , Bistrita
Judetul Bistrita-Nasaud

Introducere

Educatia outdoor in invatdmantul prescolar reprezintd o componenta esentiala in
dezvoltarea personalitatii copiilor. Prin implicarea lor in activitati desfasurate in aer liber,
copiii au ocazia sd 1si dezvolte abilitati sociale, emotionale si fizice, toate contribuind la
formarea unei personalititi competitive in viata lor ulterioara. In acest referat, vom explora
premisele si beneficiile educatiei outdoor in gradinita, precum si modalitdtile in care aceasta
poate contribui la dezvoltarea unei personalitati competitive.

Premisa 1: Interactiunea cu natura

Una dintre premisele cheie ale educatiei outdoor este interactiunea cu mediul natural.
Prin activitati precum plimbarile Tn parc, colectarea frunzelor sau observarea insectelor, copiii
invatd sa aprecieze frumusetea naturii si sd dezvolte un respect pentru mediu. Aceastd
interactiune cu natura i ajuta sa inteleaga conceptele de echilibru si conservare, formandu-le o
atitudine responsabila fata de mediu.

Premisa 2: Dezvoltarea abilitatilor fizice

Educatia outdoor promoveaza dezvoltarea abilittilor fizice ale copiilor prin activitati
precum alergarea, saritul sau escaladarea. Aceste exercitii nu numai ca contribuie la o stare de
sandtate mai bund, dar si la dezvoltarea coordondrii motorii si a rezistentei. Copiii Tnvata sa-si
gestioneze corpul si sd 1si depaseasca limitele, ceea ce le poate dezvolta Increderea in sine si
determinarea.

Premisa 3: Abilititile sociale si de comunicare

Educatia outdoor ofera oportunitati semnificative pentru dezvoltarea abilitatilor sociale
si de comunicare ale copiilor. In timpul activitatilor in aer liber, ei invati sa lucreze in echipa,
sa 151 imparta resursele si sd comunice eficient cu colegii lor. Aceste abilitdti sunt esentiale in
dezvoltarea personalitatii competitive, deoarece in viata ulterioard vor avea nevoie sa
colaboreze si s8 comunice cu altii pentru a obtine succesul.

Premisa 4: Dezvoltarea abilitatilor de rezilienta si adaptabilitate

Educatia outdoor in gradinitd oferd oportunitatea copiilor de a se confrunta cu situatii
neasteptate si schimbari ale mediului Tnconjurator. Aceastd experientd ii invata sa fie rezilienti
si sd se adapteze la diverse conditii si provocari. Dezvoltarea acestor abilitati este esentiala
pentru a le permite copiilor sd faca fatd cu incredere si intelepciune schimbdrilor si
provocarilor viitoare din viata lor, pregatindu-i pentru competitia in lumea reala.

Beneficiile educatiei outdoor in gradinita
o imbunititirea sanititii fizice: Participarea la activititi in aer liber ajuti la
mentinerea unui stil de viatd sdnatos si la prevenirea obezitdtii si a altor afectiuni legate de
sedentarism.

o Dezvoltarea abilitatilor cognitive: Prin explorarea mediului natural, copiii dezvolta
abilitati de observatie, gandire critica si rezolvare a problemelor.
. Cresterea increderii in sine: Copiii Invatd sa isi depaseasca temerile si sa aiba

unei personalitdti competitive.
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o Stimularea creativitatii: Natura oferd un mediu bogat In stimuli care pot stimula
imaginatia si creativitatea copiilor.

J Dezvoltarea respectului si a responsabilitatii: Interactiunea cu mediul natural Invatd
copiii sa aiba grija de mediul inconjurator si sa fie responsabili cu resursele naturale.
Concluzie

Educatia outdoor in invatamantul prescolar este esentiala pentru dezvoltarea unei
personalitati competitive. Premisele interactiunii cu natura, dezvoltarii abilitatilor fizice si a
abilitatilor sociale si de comunicare contribuie semnificativ la formarea unor adulti pregatiti sa
faca fata provocarilor vietii. Beneficiile educatiei outdoor, cum ar fi ITmbunatatirea sanatatii,
dezvoltarea abilitatilor cognitive si stimularea creativitatii, confirma importanta acestui tip de
educatie in formarea copiilor pentru viitor. Prin urmare, educatia outdoor ar trebui s fie o
componentd integrald a curriculumului invatdmantului prescolar, oferind copiilor o baza
solidad pentru dezvoltarea personalitatii competitive.
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EDUCATIE PRIN ACTIVITAIILE OUTDOOR
Profesor invatdmant primar, CRISTEA ILEANA
Scoala Gimnaziala ,,Grigore Silasi” Beclean
Judetul Bistrita-Nasaud

Educatia outdoor reprezintd o metoda inovatoare de invatare care implicd activitati
desfasurate In mediul natural, cu scopul de a dezvolta si Tmbunatati competentele si
personalitatea copiilor si tinerilor. Aceastd abordare educationald oferd premise solide pentru
dezvoltarea unei personalitdti competitive n societatea actuala, din ce in ce mai complexa si
competitivd. Educatia outdoor are la bazd mai multe premise si beneficii. latd cateva dintre
ele, impreuna cu exemple concrete care ilustreaza modul in care aceste premise pot fi aplicate
in practica:

Conexiunea cu natura si mediu inconjurdator

Educatia outdoor oferd copiilor oportunitatea de a dezvolta o conexiune profunda cu
mediul inconjurator. Ei pot observa si experimenta direct fenomenele naturale, plantele,
animalele si ciclurile naturale. Aceastd interactiune ii sensibilizeaza cu privire la importanta
conservarii mediului inconjurator.

Exemplu: Organizarea unei excursii intr-o padure sau pe malul unui rau, unde copiii
pot observa si interactiona cu natura. Ei pot studia plantele, pot observa pasarile si pot intelege
ciclurile naturale, cum ar fi schimbarile sezoniere.

Dezvoltarea abilitatilor sociale

Prin activitatile in aer liber, elevii Invata sa lucreze in echipd, sd comunice eficient si
sa rezolve probleme intr-un mediu dinamic si interactiv. Aceste abilitdti sociale sunt esentiale
pentru dezvoltarea personalititii competitive intr-o societate in care colaborarea si
comunicarea sunt la fel de importante ca si competitia individuala.

Exemplu: Organizarea unui joc sau a unei activitati de orientare in care copiii trebuie
sa colaboreze pentru a gasi indicii sau a rezolva provocdri. Aceasta ii ajutd sa invete sa
asculte, sd comunice si sa lucreze impreuna pentru a atinge un scop comun.

O activitate desfasuratd la clasa a II-a: ,,Vanatoarea de comori naturale”. Am
organizat o vanatoare de comori naturale, unde elevii au trebuit sa gaseasca diverse obiecte in
naturd, cum ar fi frunze, conuri, pietre netede sau cioburi de sticld (daca acestea sunt in
sigurantd). Aceasta activitate le poate dezvolta si abilitatile de observatie.

Invatarea experientiali

Educatia outdoor se bazeazd pe invatarea experientiald, in care copiil Invata prin
intermediul experientelor practice. Aceastd abordare le permite sd-si dezvolte abilitéti practice
si sd-si Inteleagad mai bine potentialul si limitele.

Exemplu: O activitate de construire a unui adapost rudimentar in padure. Copiii trebuie
sa aplice cunostintele despre mediul inconjurator si sa rezolve probleme practice pentru a-si
construi adaposturi temporare.

Gestionarea riscului si a stresului

Activitatile outdoor pot implica elemente de risc controlat, ajutdnd copiii sa invete
cum sd gestioneze stresul si sd-si dezvolte rezilienta.

Exemplu: Tiroliana sau escaladarea unui perete de stanca pot oferi copiilor oportunitati
de a-si depasi temerile si de a-si dezvolta increderea in propriile abilitati.

Dezvoltarea caracterului
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Prin aventurile outdoor, copiii pot invata sa-si descopere propriile limite si sa-si
dezvolte caracterul. Aceastd auto-cunoastere i1 ajutd sd devind mai constienti de propria
persoana si sa-si defineasca mai bine obiectivele si valorile personale.

Exemplu: O excursie lungd de drumetie in munti poate implica perseverentd,
determinare si capacitatea de a depasi obstacolele. Copiii invatd sd fie responsabili pentru
propriile lor actiuni si sa-si dezvolte curajul.

Invatarea asertivititii

Educatia outdoor ofera ocazii de a invata asertivitatea, adica abilitatea de a-si exprima
opiniile si dorintele in mod respectuos si ferm.

Exemplu: Organizarea unei dezbateri in naturd pe un subiect relevant pentru copii,
unde fiecare trebuie sa isi exprime punctul de vedere si sd asculte si sa respecte opiniile
celorlalti.

Este bine sa oferim copiilor suficient timp pentru explorare si joc liber in naturd,
deoarece aceasta poate fi la fel de importanta ca si activititile structurate. Invatarea in aer liber
poate inspira curiozitatea si aprecierea pentru mediul inconjurator si poate stimula dezvoltarea
cognitiva si sociald a elevilor din clasa a II-a. Prin intermediul conexiunii cu natura,
dezvoltarii abilitatilor sociale si a experientelor practice, copiii pot dezvolta abilititi si
trasaturi esentiale pentru a face fatd cu succes cerintelor unei societati competitive.

Beneficiile acestei abordari educationale se extind dincolo de cunostintele academice,
contribuind la formarea unor indivizi echilibrati si increzatori In propria lor capacitate de a
reusi in lumea de astazi.
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ROLUL SI IMPORTANTA ACTIVITATILOR EXTRASCOLARE
Profesor, CSILLAG ATTILA ERNO
Scoala Gimnaziala ,,Viorel Nimigeanu” Nimigea de Jos

,»3a nu-i educam pe copiii nostri pentru lumea de azi. Aceastd lume nu va mai exista
cand ei vor fi mari §i nimic nu ne permite sa stim cum va fi lumea lor. Atunci, sd-i invatam sa
se adapteze.” (Maria Montessori — Descoperirea copilului)

In ultimii ani, relatia dintre educatia formala si cea non-formala s-a aflat din ce in ce
mai frecvent in centrul discursului educational international. In plan european, initiativa
promovdrii rolului important al activitatilor scolare si extracurriculare s-a concretizat n
recomandarile Consiliului Europei, prin Comitetul de Ministri, in Recomandarea din 30
aprilie 2003. Acest document precizeaza directiile de actiune referitoare la recunoasterea
statutului echivalent al activitatilor educative scolare si extracurriculare, cu cel al educatiei
formale, din perspectiva contributiei lor egale la dezvoltarea personalitatii libere a copilului si
a integrarii lui in societate. Documentul prevede:

- statutul activitatii educative scolare si extrascolare ca dimensiune a procesului de Invatare
permanenta;

- necesitatea recunoasterii activitatii educative scolare si extrascolare ca parte esentialda a
educatiei obligatorii;

- importanta activitatii educative scolare si extrascolare pentru dezvoltarea sistemelor
relationate de cunostinte, a abilitatilor si competentelor;

- oportunitatea oferitd de activitatea educativa scolara si extrascolara pentru crearea conditiilor
egale/echitabile de acces la educatie pentru dezvoltarea deplind a potentialului personal si
reducerea inegalitatii si excluziunii sociale;

- stimularea implicarii copiilor in promovarea valorilor si principiilor etice: dreptate, toleranta,
pace, cetatenie activa, respectarea drepturilor omului;

- utilizarea potentialului activitdtii educative scolare si extrascolare ca mijloc complementar
de integrare sociald si participare activa a copiilor in comunitate;

- promovarea cooperdrii in vederea utilizarii diverselor abordari didactice necesare ridicarii
standardelor calitatii procesului educational;

- asigurarea resurselor umane si financiare pentru implementarea si recunoasterea valorica a
programelor educative scolare si extragcolare din perspectiva rezultatelor Tnvatarii;

- recunoasterea activitatii educative scolare si extrascolare ca dimensiune semnificativa a
politicilor nationale si europene in acest domeniu.

In scoala contemporani, eficienta educatiei depinde de gradul in care se pregiteste
copilul pentru participarea la dezvoltarea de sine si de masura in care reuseste sa puna bazele
formarii personalitatii copiilor. In acest cadru, invitimantul are misiunea de a-i forma
pe copii sub aspect psihointelectual, fizic si socioafectiv, pentru o cat mai usoara integrare
sociala. Complexitatea finalitatilor educationale impune imbinarea activitatilor curriculare cu
cele extracurriculare.

Activitatile extracurriculare nu intrd in domeniul curriculumului oficial, dar au
finalitati menite sd sustind Tn mod direct dezvoltarea competentelor promovate prin
programele scolare; au caracter complementar activitdtilor de Invatare realizate la clasa,
urmdresc largirea si adancirea informatiei si cultiva interesul pentru diferite domenii de
cunoastere. Astfel de activitati functioneaza, in general, cu rol de ,, curriculum suplimentar”. (
Cernea, 2000, p. 35)
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Educatia prin activitdtile extracurriculare urmareste identificarea si cultivarea
corespondentei optime dintre aptitudini, talente, cultivarea unui stil de viata civilizat, precum
si stimularea comportamentului creativ in diferite domenii. Incepand de la cea mai frageda
varstd, copiili acumuleaza o serie de cunostinte punindu-i in contact direct cu obiectele si
fenomenele din natura.

Activitatea extragcolara este segmentul de educatie, care asigura in mare parte
transferul de cunostinte, acumulate de catre elevi in cadrul programului standard de ore
obligatorii (curriculum formal) in practica, ceea ce ofera elevului deprinderi practice de a
implementa in practica cunostintele teoretice acumulate.

Educatia non-formala completeaza educatia formala intr-un cadru institutionalizat
situat 1n afara sistemului de invatamant, dar si in interiorul acestuia, constituind o punte intre
cunostintele asimilate la lectii si informatiile acumulate informal. Scoala contemporana,
centratd pe elev, are un rol bine precizat in dezvoltarea uriasului potential intelectual,
reprezentat de inteligen{a si creativitate, care, pus in valoare, va asigura neintrerupt progresul
social-uman. Demersurile educationale, vizand dezvoltarea personalitatii elevilor, impun
participarea activa, constientd si responsabila a acestora in propria formare. Diferentierea si
individualizarea demersului educativ trebuie sd devind un scop si un mijloc in acelasi timp.
Dezvoltarea personalitatii elevilor este conditionata de folosirea unor metode adecvate, care sa
permitd individualizarea invatimantului, astfel incat fiecare elev sa-si dezvolte la maximum
capacitatile si aptitudinile creatoare prin procesul invatarii. Cercetarile releva cd invatarea
activa este cea care duce la dezvoltarea psihica autentica a elevului, respectiv la o Invatare
eficientd, iar educatia non-formald sprijind acest demers. Componenentd importantd a
educatiei nonformale, activitatile extragcolare (extradidactice sau extracurriculare) ofera cele
mai eficiente metode de formare a caracterului copilului inca din clasele primare. Ele au un
rol foarte important datorita caracterului lor activ participativ, facilitind integrarea eficienta si
rapida a elevilor in colectivitate. Aceasta integrare faciliteazd la randul ei procesul de
autocunoastere. Implicandu-se in acest tip de activitati, elevii devin “subiecti” constienti ai
actiunii, trdind intens succesele sau insuccesele propriei lor activitati. Ei devin capabili sa-si
orienteze curiozitatea nu numai asupra lumii exterioare, ci si asupra propriei persoane. Se
formeaza astfel ,,imaginea de sine”, esentiald in succesul scolar.

Activitatile scolare chiar daca urmaresc insusirea de catre elevi a unor cunostinte
temeinice, a unor priceperi si deprinderi, implicand in ansamblu o conceptie stiintifica despre
lume si viatd si chiar daca duc la formarea si dezvoltarea unei personalitdti creatoare, nu pot
raspunde suficient dorintei de cunoastere si de creatie — 1Insusiri caracteristice
copiilor. Modernizarea si perfectionarea procesului instructiv-educativ impun Tmbinarea
activitatii scolare cu activitdti extracurriculare ce au numeroase valente formative.
Desfasurarea activitatilor scolare i extrascolare permite si manifestarea creativitatii de grup, a
relatiilor creative. In acest cadru si educatorul isi poate afirma spiritul novator, creativitatea
didactica. Activitdfile extracurriculare sunt activitdfi complementare activitatii de invatare
realizata la clasa, urmaresc largirea si adancirea informatiei, cultiva interesul pentru diferite
ramuri ale stiintei, atrag individul la viata sociala, la folosirea timpului liber intr-un mod
placut si util, orienteazd elevii cdtre activitafi utile care sd intregeasca educatia scolara,
contribuind la formarea personalitatii. De aceea scoala trebuie sa fie deschisa spre acest tip de
activitate care Tmbracd cele mai variate forme. Multitudinea activitatilor extrascolare
desfasurate cu copiii conduc la dezvoltarea creativitatii acestora prin contactul pe care il au cu
mediul Tnconjurator, cu diversi factori din societatea din care face parte. Stim cu totii ca elevii
nostri sunt interesati de ceea ce facem la scoald, mai ales pentru faptul cd aducem Intotdeauna
ceva nou in viata cotidiana.
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EDUCATIA OUTDOOR - ASPECT IMPORTANT TN ASIGURAREA

DEZVOLTARII PERSONALE A COPILULUI DE VARSTA TIMPURIE
Profesor invatdmant prescolar CUCUL ADELINA MARIA,
Scoala Gimnaziala ,,Grigore Silasi”, structura
Gradinita cu Program Prelungit ,,alba ca Zapada” Beclean

,,Omul invata sa se comporte in modul lui specific de a fi din mai multe pricini (pentru
el, pentru cei de langa el, pentru societate) si prin intermediul mai multor instante (familie,
scoala, biserica, grupul de prieteni, comunitate, structuri associative etc.)” spune pedagogul
Constantin Cucos.

Cercetari mondiale indica faptul cd educatia timpurie are o importantd fundamentala in
formarea inteligentei, creativitatii, abilitatilor si aptitudinilor; ele arata ca de calitatea educatiei
la o varsta fragedd depinde evolutia omului in intregul sau: la 3 ani fiecare copil este inzestrat,
toti mugurii dezvoltarii potentialului sau sunt activati: este creativ, este atent, doritor de
invatare, are simtul dreptatii, are umor, e capabil sd se concentreze, e capabil de efort sustinut,
si cel mai important, este motivat.

Copilul incepe sa invete incd din familie, apoi trece intr-o altd etapd — gradinita,
institutia abilitatd de comunitate sa faca asa ceva.

Gradinita este prima etapa de initiere a copiilor in sistemul educational, este debutul
unei socializari sporite, invatarea respectarii unor reguli si a unui program, intr-un cuvant
primii pasi spre independenta.

In gradinita, prescolarul acumuleaza cunostinte, isi dezvolta abilitatile si isi formeaza
deprinderi, aici este locul unde rutina, activitatile zilnice si disciplinarea pozitiva contribuie la
dezvoltarea armonioasa a personalitatii copiilor. Toate aceste afirmatii sunt adevarate, dar nu
trebuie desconsiderate alte situatii sau medii care actioneazad dincolo de sala de grupa.

De curand se observa o crestere a interesului cadrelor didactice pentru programe
educationale alternative in educatia formala cat si cea nonformala.

Educatia outdoor este un concept relativ nou in contextul educativ de la noi, insa ea
incepe din ce in ce mai mult sa capteze interesul actorilor educationali din sistemul de
invatamant formal. Aceasta ipostazd a formarii a luat avant, dispunand si de o consistenta
literatura in domeniu, ca si de o practicd pe masurd, in tari precum Suedia, Danemarca,
Norvegia, Finlanda.

Ce este educatia outdoor?

Termenul ,,outdoor” (provine din limba englezd) sund modern, provocator, creativ si
totusi parca inaccesibil pentru cei care se ocupd de educatia copiilor din tara noastrd. Exista
numeroase acceptiuni pentru termenul de educatie outdoor, insa pentru a da o definitie simpla
si pe intelesul cititorilor, putem spune ca aceastd forma de educatie se bazeaza pe invafarea in
aer liber.

Acest termen de educatie outdoor, poate include educatia pentru mediu, activitati
recreative, programe de dezvoltare personala si sociala, drumetii, aventura, etc..

Educatia outdoor este o forma de educatie ce se desfasoard in aer liber, care, in
acceptiunea sistemelor de educatie din alte tiri europene si nu numai, are la bazd invatarea
prin contactul direct cu elementele naturii s1 a mediului inconjurator apropiat. Sub umbrela
educatiei outdoor se regasesc mai multe domenii, cum ar fi: educatia pentru naturd si om,
educatia ecologica, educatia stiintelor exacte (matematicd,fizicd, chimie) etc., si diferite
activitati, de tipul celor de dezvoltare personald, formarea abilititilor de viatd, abilitatilor
practice, de relaxare, plimbari, drumetii si aventura etc..
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La ,,noi”, dacad sunt organizate activitati de tip outdoor, de cele mai multe ori sunt
reduse la plimbari in naturd si ecologizarea unor spatii verzi din apropierea gradinitei, la
plantat puieti, adunat frunze, castane sau conuri, excursii la monumente istorice, jocul liber
sau organizat in curtea gradinitei ori in parcul din vecinatatea institutiei sau poate daca timpul
permite se muta mobilierul din sala de grupa in curte si se desfasoara acolo activitatea in stil
traditional.

De ce activitati outdoor la gradinita?

Este timpul sa constientizam beneficiile si facilitatile acestui tip de educatie, ,,sa
pardsim prispa” institutiei/ cladirii pentru a ne aventura cu putind creativitate si imaginatie in
natura ce inca ne inconjoara, ,,sa rupem barierele” indltate de rutina, indiferenta, comoditate si
uneori de necunoastere, si, sa oferim copiilor nostri o alternativa interesanta si mai atractiva.
Mediul prescolar oferd posibilitatea realizarii In bune conditii a educatiei outdoor. Tinand
seama de faptul cd bucuria de a invdta determind o stare de bine a copilului, educatoarele
trebuie sa ofere multiple ocazii pentru a trezi in prescolar placerea de a invata si de a se simfi
bine in climatul educational creat. Activitatile de tip outdoor reprezintd oportunitati atat pentru
producerea unei stari emotionale ce favorizeaza invatarea, cat si o modalitate de a forma,
consolida sau exersa deprinderi si cunostinte pe domeniile de activitate cuprinse in
Curriculum-ul pentru educatie timpurie.

Dintre beneficiile si facilitatile oferite de activitatile de tip outdoor putem decela
urmatoarele, lasand lista deschisa:
cadrului natural ca spatiu de invatare si formarea unor deprinderi pentru a
lucra tematic, folosind acest spatiu intr-un mod interdisciplinar/integrat.

» Fiecare activitate in parte are rolul de a aduce copilului experiente noi, de a-lI pune in
situatia de a gasi solutii singur sau de a aduce copilul in situatia de a conlucra cu coechipierii
pentru a ajunge la rezultatul dorit.

> Activitatile outdoor contribuie la completarea procesului de inviatare, la dezvoltarea
inclinatiilor si aptitudinilor prescolarilor, la organizarea rationald a activitatilor copiilor.

» Spre deosebire de invatadmantul traditional, activitatile outdoor prefera formele deschise
de munca si activitate; In loc sa stea linistiti si sa lucreze pasiv receptiv, copiii au voie sd se
deplaseze si sd dobandeasca cunostinte la prima mana.

» Prin activitatile outdoor copiii au posibilitatea de a-si structura propria analiza,
confruntdndu-se cu noi si noi situatii si construindu-si noi informatii pe cunostintele deja
dobéandite.

» Activitatile outdoor ofera posibilitatea plasarii in cadrul vietii cotidiene a elementelor pe
care copiii le invata la grupa, dezvoltarea spiritului practic i adaptarea la situatiile concrete de
viata.

»  Prin activitatile outdoor prescolarii se raporteaza la mediu si invata sa reflecteze asupra a
ceea ce 11 Tnconjoara.

» Activitatile outdoor inlocuiesc cartile, plansele si alte materiale illustrative axandu-se pe
dezvoltarea simturilor, miscare si actiuni cu materiale concrete din mediul specific.

» Prin activitatile outdoor gandirea divergentd (creativitatea) si cea convergenta
(solutionarea problemelor) sunt stimulate in aceeasi masura.

> Activitatile outdoor implica colaborarea cu ceilalti copii in scopul atingerii telurilor
(incercare, realizare, explicare, cooperare, joc).

» Din punct de vedere pedagogic, activitatile outdoor faciliteaza invatarea constructiva si
exploatarea mai eficientd a resurselor temporale si personale si implicd angajament,
participare si activitate din partea copiilor.

»  Prin activitatile outdoor copiii obtin cunostinte si competente de durata.

» Activitatile outdoor sunt bazate pe un efect de colaborare a copiilor cu adultii.
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In cazul copiilor aceasta inseamni stimulare, constatare, asociere, precum si corectarea
si dezvoltarea competentelor lingvistice, deoarece copii beneficiazd de posibilitatea utilizarii
continue a expresiilor verbale In scopul adresarii de intrebari, de afirmare a concluziilor si
pentru prezentarea rezultatelor activitatilor comune desfasurate in cadrul grupului.

Asadar, in sens larg am putea spune ca Educatia Outdoor reprezintd procesul
educational, indiferent de subiectul predat/invitat, care are loc intr-un cadru natural. Tn cadrul
acestui proces de invatare adultul, cadrul didactic/ educatorul joaca un rol semnificativ: sursa
de impulsionare, observator, creator al conditiilor de invétare, pedagog care se concentreaza
pe procesul de gandire si de Tnvatare al copiilor si care Incurajeaza schimbul de experiente.

Sensul restrans si mult mai corect specificd faptul cd Educatia Outdoor reprezinta
suma actiunilor intreprinse de personalul calificat intr-un mediu natural/salbatic, folosind
metode experientiale, pentru a produce schimbari la nivelul abilitatilor fizice, intra si
interpersonale si al comportamentului fata de mediu, in randul copiilor.

Finalizez prin a stabili locul si rolul educatiei de tip outdoor in sistemul de invatamant,
asa cum il vede pedagogul Constantin Cucos:” Educatia din scoald ramane saracitd daca nu
este complementatd de ceea ce se poate adauga dinafara perimetrului ei; Educatia de tip
outdoor nu eclipseaza educatia din sala de clasa, ci ii imprima o altd demnitate si consistenta.
Este o forma de stimulare si ,,implinire” a ei, prin extensiuni, aplicatii, prefatari de noi cautari.
O scoald inovativa va prelua si integra, in modul ei specific, astfel de situatii, le va face aliat,
sursd de revigorare, de intarire, de extensiune a ariei ei de actiune. Si asta, pentru binele scolii
si al celor care intra in ea, deopotriva.”
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IMPORTANTA ACTIVITATILOR OUTDOOR iN DEZVOLTAREA

COPIILOR PRESCOLARI
Profesor invatamant prescolar, DANCIU TABITA-DANIELA
Scoala Gimnaziald Uriu

,,Pe copil il educa tot ce il inconjoara: campul, pdadurea, raul, marea, muntii,
randunelele, cucul. Faceti tot posibilul ca si copiii dumneavoastra sa iubeascd tot ce-i
Inconjoard, pentru cd fard dragostea fata de naturd si animale, omul nu poate sa simta din
plin, ceea ce numim, cu cel mai minunat dintre cuvinte - VIATA.” C. Mihaescu

Educatia outdoor, definita ca procesul de invétare si dezvoltare care se desfdsoara in
mediul natural si in aer liber, are un impact profund asupra dezvoltarii copiilor, in special Tn
contextul gradinitelor. Aceastd forma de educatie oferd oportunitati valoroase pentru
dezvoltarea fizici, cognitiva, sociald si emotionald a copiilor intr-un mod holistic. Tn
continuare, vom explora importanta si beneficiile educatiei outdoor n gradinita, evidentiind
modul in care acest tip de experientd influenteaza dezvoltarea copiilor.

I. Dezvoltarea fizica si sandtatea

Unul dintre cele mai evidente beneficii ale educatiei outdoor in gradinitd este
dezvoltarea fizicd a copiilor si promovarea unui stil de viatd sanatos. Prin jocuri si activitati
desfasurate in aer liber, copiii isi dezvolta abilitatile motorii, coordonarea si rezistenta fizica.
De exemplu, alergarea prin parc, catararea si participarea la jocuri de echipa 1i ajuta pe copii
sa-si dezvolte sistemul muscular si sa-si Imbunatateasca abilitdtile motorii fine si grosiere. De
asemenea, educatia outdoor Incurajeaza copiii sa fie activi si sd petreaca timp in aer liber,
contribuind la prevenirea problemelor legate de sedentarism, cum ar fi obezitatea infantila.
Prin expunerea la soare si aerul proaspat, copiii dezvolta o stare generald de bine si isi intdresc
sistemul imunitar.

II. Invitarea prin experienti

Educatia outdoor ofera o modalitate excelentd de a invata prin experientd directa.
Copiii pot explora mediul natural si pot experimenta fenomenele naturale In moduri
interactive si captivante. De exemplu, o vizita in parc sau la gradina botanica poate sa ofere
oportunitatea de a studia plantele si animalele in habitatul lor natural. Prin aceastd experienta
directd, copiii devin mai constienti de mediul Inconjurator si dezvoltd o curiozitate naturala
pentru lumea din jurul lor.

III. Dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale

Interactiunea cu alti copii in timpul activitdtilor outdoor i ajuta pe copii sa dezvolte
abilitati sociale si emotionale esentiale. Ei invata sd lucreze in echipa, sa colaboreze si sa
impartdseascd, ceea ce le dezvoltd empatia si abilitatile de comunicare. De asemenea,
participarea la jocuri in aer liber si la activitati de echipa 1i ajutd sa-si controleze emotiile si sa
gestioneze relatiile cu ceilalti.

IV. Incurajarea creativititii si a imaginatiei

Educatia outdoor stimuleaza creativitatea si imaginatia copiilor. In natura, copiii pot
crea jocuri i povestiri bazate pe ceea ce observa in mediul lor. Acest proces de creatie 1i ajuta
si-si dezvolte imaginatia si si-si exploreze latura artistica. In acest fel, natura ofera un cadru
ideal pentru activitati de artd si creatie, precum desenul, pictura sau sculptura cu materiale
naturale.
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V. Respectul pentru mediu si constientizarea ecologica

Educatia outdoor dezvolta constientizarea si responsabilitatea fatd de mediu inca de la
o varstd frageda. Copiii invatd sd aprecieze natura si sa inteleagd importanta conservarii
resurselor naturale. Ei pot sd participe la activitdti de plantare a copacilor, de reciclare si de
curatare a mediului, ceea ce 1i invata sa aiba grija de planeta si de viitorul acesteia.

VI. Dezvoltarea abilitétilor de rezolvare a problemelor

Educatia outdoor in gradinitd oferd copiilor numeroase oportunititi de a se confrunta
cu provocdri si de a dezvolta abilitati de rezolvare a problemelor. Atunci cand se confrunta cu
obstacole in natura, cum ar fi traversarea unei poteci sau construirea unui adapost in timpul
unui joc imaginativ, copiii trebuie sa gaseasca solutii creative si sa-si puna abilitatile critice la
treaba. Aceste experiente le dezvoltd abilitatile de rezolvare a problemelor si ii invata sa fie
perseverenti in fata dificultatilor.

VII. Stiluri de invatare diversificate

Educatia outdoor oferd o alternativa importanta la Invatarea traditionald din interiorul
salilor de clasa. Pentru unii copii, experientele practice si activitatile in aer liber pot fi
modalitati mai eficiente de invatare decat metodele conventionale. Prin intermediul educatiei
outdoor, educatorii pot adapta curriculumul pentru a se potrivi mai bine nevoilor individuale
ale copiilor si pot sd 1i incurajeze sa-si exploreze propria creativitate si interesul pentru
invatare.

Tn concluzie, educatia outdoor reprezintd o componenti esentiala a dezvoltrii copiilor.
Aceastd forma de invatare nu doar ii ajutd pe copii sa-si dezvolte abilitatile fizice, cognitive,
sociale i emotionale, dar si sd dezvolte o conexiune profundd cu natura si sd inteleaga
importanta protejarii mediului. Cu un curriculum bine gandit si cu sprijinul educatorilor,
educatia outdoor poate sa fie o experientd educationald memorabila si beneficd pentru copiii
din gradinita, pregatindu-i pentru un viitor de succes si dezvoltare continua.
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EDUCATIA OUTDOOR - PREMISELE DEZVOLTARII UNEI

PERSONALITATI COMPETITIVE
Prof. inv. prescolar, FAZAKAS IULIA-ANCA
Scoala Gimnaziala ,,Grigore Silasi”, structura
Gradinita cu Program Prelungit ,,Alba ca Zapada” Beclean

Societatea in care trdim este caracterizatd prin diversitate, interdependentd si
schimbare. Sunt realitati pe care toata lumea le cunoaste si incearcd sa gaseasca modalitati de
raspuns la aceste provocari ale lumii contemporane.

Curriculumul pentru invatamantul prescolar ne propune o noua tema de dezbatere care
vizeaza activitatile de tip outdoor si ne provoaca la o reorganizare a activitatilor de predare-
invatare.

Noul tip de educatie se bazeaza pe patru competente fundamentale:

- A invata sa cunosti (sa stii);

- A invata sa faci;

- A invata sa traiesti impreuna cu ceilalti;
- A invata sa fii.

Gradinita este prima etapad de initiere a copiilor in sistemul educational, este debutul
unei socializari sporite, invatarea respectarii unor reguli si a unui program, intr-un cuvant
primii pasi spre independentd. In gradinita, prescolarul acumuleazi cunostinte, isi dezvolta
abilitatile si 1si formeaza deprinderi, aici este locul unde rutina, activitatile zilnice si
disciplinarea pozitiva contribuie la dezvoltarea armonioasa a personalitatii copiilor. Toate
aceste afirmatii sunt adevarate, dar nu trebuie desconsiderate alte situatii sau medii care
actioneaza dincolo de sala de grupa. Una dintre noile directii care valorifica potentialul
educogen al altor prilejuri educative este surprinsa de conceptul de ,,outdoor education”.
Educatia outdoor este o fereastra de oportunitate in educatie, cea care incepe dincolo de usa
institutiei scolare si se desfasoard in drumetii, excursii, ateliere de creatie, activitdti sportive,
activitati practic-gospodaresti, jocuri diverse, concursuri, incursiuni in lumea reald (padure,
cartier, parc, gradind, spatii culturale, comerciale, industriale etc.) si care este conexatd la
continuturile curriculumului prescolar, fiind un mediu de explorare, de aplicare, de verificare
sau experimentare a unor cunostinte si deprinderi.

Educatia outdoor reprezinta in contextul educativ romanesc, un concept relativ nou dar
in acelasi timp si o modalitate clasicd de desfisurare a activitatilor extracurriculare in
gradinita de copii. Incercand si oferim o definitie simpla, pe intelesul tuturor, putem spune ci
aceastd forma de educatie se bazeaza pe invatarea in aer liber. Activitdtile specifice educatiei
outdoor, oferd celor mici posibilitatea de a intra in contact direct cu natura, cu mediul
inconjurator sau cu mediul nonformal, altul decat grupa in care isi petrec majoritatea timpului.
Totodata, educatia outdoor are rolul de a facilita procesul de invatare al prescolarilor care
intampind dificultati, stimulandu-le interesul si motivandu-i prin insusi cadrul in care se
desfasoara activitdtile educationale. Excursiile, plimbarile in aer liber, vizitele la muzee au
fost mereu prilej de transmitere catre copii de informatii, priceperi si deprinderi, niciodata
nefiind organizate doar de dragul de a fi organizate. Ele sunt menite sd familiarizeze copiii cu
natura si sd le formeze deprinderi si priceperi de cunoastere prin experientd, bazandu-se
desigur pe cunostintele dobandite in activitatile de educatie formala.

Un aspect important al educatiei outdoor este acela cd poate contribui la cresterea
nivelului de bunastare al indivizilor. Necesitatea asigurdrii unei stari de bine n gradinita, in
randul prescolarilor si al educatorilor, se referd la calitatea vietii mediului educational, acest
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concept reunind elemente ce tin de dezvoltarea psihologica si emotionala a copiilor, de
comportamentul social, de imbunatatirea muncii in echipa, de dezvoltarea unei personalitati
competitive, de dezvoltarea competentelor de conducere a unui grup, de relationare sau de
capacitatea mediului de Invatare de a fi prietenos, suportiv, de a promova colaborarea,
diversitatea sau disponibilitatea pentru dezvoltare.

Copiii care stau din ce in ce mai mult in casa, in fata monitoarelor de orice fel, cunosc
natura numai din ,,poze” si din filme. Este momentul si avem obligatia de a-i scoate ,,afara”.
Este motivul pentru care de cativa ani a aparut conceptul de ,,activitate outdoor”, ca
alternativa pentru educatia formala, traditionald. Educatia outdoor reprezintd o puternica
sursa de experiente de invatare, faciliteazad procesul de invatare al copiilor care intampina
dificultati, duce la dezvoltarea personald, contribuie la dezvoltarea spiritului de echipa, ofera
nenumarate beneficii fizice, emotionale si mentale care asigura bunastarea societatii.

Miscarea fizica ajuta la dezvoltarea psihica a copilului, previne labilitatea emotionala,
modeleazd temperamentul si atitudinile. Unii specialisti ai domeniului apreciaza ca: ,,Educatia
fizica este fiziologicd prin natura exercitiilor sale, pedagogica prin metoda, biologica prin
efectele sale si sociald prin organizare si activitate, In centrul careia sta omul”. Pe toti, sportul,
migcarea, ne fac sa ne recastigam demnitatea, tonusul, sa ne integram mai bine 1n societate. Pe
langd beneficiile asupra sanatatii, sportul va imbunatati si comportamentul, invatandu-l pe
copil ce inseamnd competitia si spiritul de echipd, il va face ambitios si mai disciplinat. In
plus, acesta va castiga incredere 1n fortele proprii, se va orienta mai usor in spatiu si va invata
sa se descurce singur.

Fara indoiald ca, prin desfasurarea activitdtilor outdoor in gradinitd, se urmareste
socializarea, dar si educarea pentru o viatd sanatoasd, traind totodatd experiente inedite 1n
cadrul feeric al naturii. Pe langd cultivarea respectului pentru mediul inconjurator,
participantii sunt pusi in situatia de a-si cunoaste si chiar de a-si depasi propriile limite, fapt ce
contribuie decisiv la cresterea stimei de sine, la dezvoltarea personala si la cresterea sanselor
de integrare sociald a acestora. Suntem de parere cad exista si alte beneficii directe precum:
public, intelegerea, acceptarea si respectarea regulilor prezente in familie si societate,
imbunatatirea performantelor scolare, descoperirea aptitudinilor si talentelor, cresterea
ncrederii Tn sine, capacitatea de a se integra rapid intr-un grup de copii cu aceeasi varsta,
dezvoltarea aptitudinilor de leader. Aceste activitati 1i pregitesc pe copii sd faca fatd
provocdrilor vietii: le trezesc interesul de a participa la sarcini noi i complexe, i1 incurajeaza
sa nu se sperie de situatii imprevizibile si sd gaseasca cea mai buna solutie, isi dezvolta
abilitatile de comunicare fiind orientati catre cooperare §i colaborare, fard de care nu poate fi
atins obiectivul comun al echipei. Trecand poduri sau rauri imaginare, copiii invatd sa
recunoascd meritele celorlalti, sd le respecte ideile, sentimentele si nevoile, i1 ajutd sd invete
din greseli. Nu exista esec ci doar feed-back la sfarsitul unei activitati outdoor. Daca tinerii
parinti nu pot, nu stiu sau nu doresc, noi, cadrele didactice trebuie sd ne consideram
raspunzatoare pentru sandtatea fizica si comportamentald a copiilor nostri.

lata cateva idei distractive ce pot fi realizate, in naturd, toamna cu prescolarii!

1. Panglici, vopsea sau creioane — Folositi panglici pentru a Tmpodobi frumos gardul sau
creioane pentru a crea modele inedite (puneti hartie subtire deasupra frunzelor sau scoartei de
copac si colorati cu creionul hartia).

2. Arta in natura — Folositi betisoare, seminte, fructe de padure, castane, frunze, scoarta si
conuri de pin pentru a crea propria capodopera, puteti adduga si vopsea.

3. Distractie si jocuri — Sariti si jucati-va intr-o gramada de frunze de toamna, jucati ,,X si 0”
cu bete si castane sau faceti o cursa cu obstacole naturale in aer liber.

4. Mergeti la o scurta plimbare — Sariti in balti si mergeti la o vanatoare de frunze. Cate
culori puteti gasi?
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5. Adaposturi pentru animale — Creati un hotel pentru insecte, adunati betisoare si frunze si
construiti o groapa pentru arici sau creati alte locuri de hibernare.

6. Vanatoare — Mergeti la o vanatoare de insecte sau la vandtoarea semnelor de toamna si
observati schimbadrile petrecute in naturd in anotimpul toamna (numdrati ghinde, conuri de
pin, veverite, castane si multe altele).

7. Mancare — Mergeti la cules de mure sau faceti o cafenea pentru pasari folosind diverse
seminte.

8. Dovlecii — Sculptati o fata amuzanta dintr-un dovleac pentru a-i inveseli pe ceilalti.

9. Elicoptere — Folositi seminte de paltin pentru a realiza elicopterele si faceti o cursa cu
prietenii.

10. Carduri de identificare — Gasiti cat mai multe frunze, copaci sau insecte.

Asadar, activitatile educatiei de tip outdoor se desfasoard intotdeauna In naturd si nu
au ca finalitate rezultate palpabile (diplome, atestate), ci produse vizibile la nivelul
comportamentului copiilor. Daca Invatarea clasica, in sala de grupa, are un aspect cognitiv,
activitatea de tip outdoor are un aspect pur practic, informal si experiential. Activitatile
outdoor sunt memorabile si totodata au un impact major asupra sudarii echipei si detensionarii
conflictelor. Tntr-o lume in care suntem dependenti de autoturism si nu mai stim si mergem pe
jos, avem o alternativd: sd mergem in naturd, sd observdm ceea ce ne inconjoard, sa
descoperim lucruri noi. Tn acelasi timp, educatia outdoor reprezinti o modalitate prin care este
stimulat potentialul creativ al cadrului didactic. Educatoarea este pusa in situatia in care sa
gaseasca solutii de invatare astfel incat rezultatul sa se poata citi pe fata copiilor, dar in acelasi
timp sa Tmbine utilul cu placutul. Expresia fetei unui copil cand se afld afara (chiar daca este
rece), constituie un feed-back mult mai relevant decat rezultatul obtinut in urma unei evaluari
scrise (fise).

Cat mai mult timp 1n naturd! S& dam posibilitate copiilor nostri sa descopere macar o
parte mica din copilaria noastra in aer liber.

Bibliografie:

1. Ciolan, L. (2008), Invitarea integratd, fundamente pentru un curriculum transdisciplinar,
Bucuresti: Editura Polirom; []

2. Popescu, F. (2014), Activitatile de tip outdoor-modalitati de integrare in curriculum
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» https://isj.sv.edu.ro/images/Docs/RED/2020/invatamante_prescolar/activtati_outdor/Activ
itati_outdoor_Costiuc_Adriana.pdf

> https://gradinitacastelulfermecatpitesti.ro/wp-content/uploads/2022/03/LUCRARILE-
SIMPOZIONULUI-PRIMAVARA-ANOTIMPUL-RENASTERII-SI-AL-ACTIVITATILOR-
OUTDOOR:.pdf

» https://isj.sv.edu.ro/images/Docs/RED/2020/invatamante_prescolar/activtati_outdor/Educ
atia_outdoor_Chelaru_Elena.pdf
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PREMISELE DEZVOLTARII UNE|I PERONALITATI COMPETITIVE

PRIN EDUCATIA OUTDOOR
Profesor invatamant prescolar, HORDOUAN SIMONA ALEXANDRINA
Educatoare, NISTOR ANGELA LAURA
Liceul Tehnologic ,,Jon Caian Romanul” Caianu-Mic
Judetul Bistrita-Nasaud

Educatia reprezinta un element indispensabil pentru dezvoltarea corecta si completa
aunei persoane, iar drumul pe care il alegem Tn viata se bazeaza pe cunoastere. Cercetari
mondiale indica faptul ca educatia timpurie are o importantd fundamentala Tn formarea
inteligentei, creativitatii, abilitatilor si aptitudinilor; ele arata ca de calitatea educatiei la 0
varsta frageda depinde evolutia omului Tn Tntregul sau: la 3 ani fiecare copil este inzestrat,toti
mugurii dezvoltarii potentialului sau sunt activati: este creativ, este atent, doritor de invatare,
are simtul dreptatii, are umor, e capabil si se concentreze, e capabil de effort sustinut, si cel
mai important, este motivat. Copilul incepe sa invete inca din familie, apoi trece intr-o alta
etapa — gradinita, institutia abilitata de comunitate sa faca asa ceva.

Gradinita este prima etapa de initiere a copiilor in sistemul educational, este debutul
unei socializari sporite, invatarea respectarii unor reguli si a unui program, intr-un
cuvant primii pasi spre independentd. In gradinita, prescolarul acumuleazi cunostinte, isi
dezvolta abilitatile si isi formeaza deprinderi, aici este locul unde rutina, activitatile zilnice si
disciplinarea pozitiva contribuie la dezvoltarea armonioasa a personalitatii copiilor. Toate
aceste afirmatii sunt adevarate, dar nu trebuie desconsiderate alte situatii sau medii care
actioneaza dincolo de sala de grupa.

Educatia outdoor este o fereastrd de oportunitate in educatie, cea care incepe dincolo
de usa institutiei scolare si se desfasoard in drumetii, excursii, ateliere de creatie, activitdti
sportive, activitdti practic-gospodaresti, jocuri diverse, concursuri, incursiuni in lumea reald
(padure, cartier, parc, gradind, spatii culturale, comerciale, industriale etc.) si care este
conexata la continuturile curriculumului prescolar, fiind un mediu de explorare, de aplicare,
de verificare sau experimentare a unor cunostinte si deprindert.
cadrului natural ca spatiu de invatare si formarea unor deprinderi pentru a lucra
tematic,folosind acest spatiu intr-un mod interdisciplinar/integrat. Fiecare activitate in parte
are rolul de a aduce copilului experiente noi, de a-1 pune in situatia de a gasi solutii singur sau
de a aduce copilul in situatia de a conlucra cu coechipierii pentru a ajunge la rezultatul dorit.
Activitatile outdoor contribuie la completarea procesului de invatare, la dezvoltarea
inclinatiilor si aptitudinilor prescolarilor, la organizarea rationala a activitatilor copiilor. Spre
deosebire de invatamantul traditional, activitdtile outdoor prefera formele deschise de munca
si activitate; Tn loc sa stea linistiti si sa lucreze pasiv-receptiv, copiii au voie s se deplaseze si
sa dobandeasca cunostinte la prima mana. Prin activitdtile outdoor copiii au posibilitatea de a-
si structura propria analiza, confruntdndu-se cu noi si noi situatii si construindu-si noi
informatii pe cunostintele deja dobandite. Activitdtile outdoor ofera posibilitatea plasarii Tn
cadrul vietii cotidiene a elementelor pecare copiii le Tnvata la grupa, dezvoltarea spiritului
practic si adaptarea la situatiile concrete de viatd. Prin aceste activitdtile prescolarii se
raporteazd la mediu si invatd sa reflecteze asupra a ceea ce ii inconjoard. Tipul aceste de
activitati inlocuiesc cartile, plansele si alte materiale ilustrative axandu-se pe dezvoltarea
simturilor, miscare si actiuni cu materiale concrete din mediul specific. Activitatile outdoor
implica colaborarea cu ceilalti copii in scopul atingerii telurilor (incercare, realizare,
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explicare, cooperare, joc).Din punct de vedere pedagogic, activititile outdoor faciliteaza
invatarea constructivd si exploatarea mai eficientd a resurselor temporale si personale si
implicd angajament, participare si activitate din partea copiilor. Activitatile outdoor sunt
bazate pe un efect de colaborare a copiilor cu adultii. In cazul copiilor aceasta inseamna
stimulare, constatare,asociere, precum si corectarea si dezvoltarea competentelor lingvistice,
deoarece copii beneficiaza de posibilitatea utilizarii continue a expresiilor verbale in scopul
adresarii de intrebdri, de afirmare a concluziilor si pentru prezentarea rezultatelor activitétilor
comune desfasurate in cadrul grupului.

Factori importanti pentru activitatile outdoor

Aceste activitati sunt apreciate de catre copii si de catre factorii educationali in masura
in care indeplinesc o serie de conditii :

. urmaresc largirea si adancirea influentelor exercitate in procesul de invatamant;

. valorifica si dezvolta interesele si aptitudinile copiilor;

. organizeaza procesul de invatare Intr-o maniera placuta, relaxanta;

o formele de organizare ale acestor activitdti au caracter recreativ, dar urmaresc
si un scop educativ;

o au un efect pozitiv pentru munca desfasurata in grup, creeaza un sentiment de

siguranta si incredere.

Activitatile outdoor se desfisoard corespunzator anotimpurilor, evenimentelor sau
fenomenelor studiate. Ele pot fi planificate la Inceputul/pe parcursul/la sfarsitul unitatii de
invatare sau la activititile de evaluare. In cadrul acestui proces de invitare adultul insotitor
joaca un rol semnificativ: sursd de impulsionare, observator, creator al conditiilor de invatare,
pedagog care se concentreaza pe procesul de gandire si de invdtare al copiilor si care
modului in care copii percep lumea si solutioneaza problemele. Copiilor le plac astfel de
activitati. Anturajul placut, atmosfera benefica,confortabila, materialele autentice,
comunicarea liberd, bucuria descoperirii noului fac ca invatarea sa fie o placere. Gradinita
care le ofera ocazia aceasta va deveni un loc la care merg cu incantare si interes, iar activitatea
de studiu va da rezultate mult mai bune daca este imbinata si cu cateva momente de distractie
si detensionare. Educatia outdoor este o forma de educatie care se bazeaza pe invatarea in aer
liber. Realizdnd o sintezd a lucrarilor si studiilor de specialitate, am identificat cateva
caracteristici cheie ale acestui tip de educatie:

. oferd posibilitatea contactului direct cu natura in acelasi timp fiind si o
modalitate extrem de benefica pentru schimbarea atitudinilor si comportamentelor fata de
mediu;

. reprezintd o puternica sursa de experiente de invatare — in cadrul unui mediu
relexant, liber, procesul de educare devine puternic si de naturd sd schimbe comportamente
sociale;

. faciliteazd procesul de invatare al elevilor care Intdmpind dificultati in acest
sens — unii elevi care au un nivel scazut de performanta scolara pot deveni mai motivati;

. dezvolta spiritul de echipa;

. ofera nenumarate beneficii fizice, emotionale, mentale ce asigurd bunastarea

elevului.

Existd o serie de programe de educatie outdoor care pot fi utile: programe axate pe
sandtate si pe educatie fizica, pe stiinta mediului, etc. Spre exemplu un program de educatie
outdoor axat pe educatie fizica si sport ar putea duce la scaderea numarului de elevi cu
obezitate (programul ar include exercitii fizice, plimbari in aer liber, discutii cu elevi,
specialisti, organizarea si desfasurarea unor activitati practic-gospodaresti — stabilirea unor
meniuri sanatoase, etc.).
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Un program de educatie outdoor axat pe stiinta mediului va avea ca efect informarea
elevilor cu privire la problemele de mediu din comunitatea lor, constientizarea cu privire la
impactul pe care actiunile lor le au asupra mediului (se pot organiza diferite activitati
relevante in abordarea problemei identificate in functie de creativitatea cadrului didactic).

Un aspect important al educatiei outdoor este acela ca poate contribui la cresterea
nivelului de bunastare al copilului. Pe langa nevoile de baza ale unei persoane, exista si o serie
de nevoi la care educatia outdoor poate raspunde si anume: nevoia de a fi respectat, de a fi
inclus social, de a fi activ si responsabil, de a se simfi in siguranta.

Toate nevoile precizate mai sus 1si au rolul si locul lor in dezvoltarea personald a
copilului, dar as situa pe prim plan nevoia de a fi inclus social — poate cea mai importanta
caracteristicd a educatiei outdoor, ea fiind o modalitate de succes, de a depasi unele dificultati
ale copilului (psihice, fizice, sociale, emotionale), copilul sd fie inclus social, sa simta ca
apartine unei comunitati. Mediul din interiorul celor 4 pereti ai clasei este mai degraba unul
competitiv, in timp ce, acel din afara clasei este unul care permite copiilor sd se exprime, sa
relationeze cu ceilalti, sa colaboreze. Dintre formele de educatie formala, informala si non-
formala, educatia outdoor se pliaza cel mai bine cu cea non-formald, intrucat ca si aceasta,
educatia outdoor se bazeaza foarte mult pe participarea activa si ofera utilitate practica
imediata cunostintelor invatate. Atat educatia non-formala cat si educatia outdoor pot fi
integrate cu succes in educatia formald cu scopul de a maximiza efectele procesului de
invataimant. In invatimantul prescolar, adevirata muncd a educatoarei este in spatele
documentului curricular. Nimic nu poate fi mai provocator din punct de vedere profesional
decat a te intrece cu programa de studiu utilizata la grupa, gasindu-i noi intelesuri, abordari,
strategii de aplicare, etc.

Voi enumera citeva exemple practice de activitati care se pot desfasura in aer liber:

Limba si Comunicare (DLC)

. punerea In scend a unei povesti (Scufita Rosie sau Capra cu trei iezi), dupa ce
in prealabil a fost citita. Se poate solicita prescolarilor sa schimbe firul povesti (pentru a evita
haosul si dezorganizarea, copiii sunt anuntati cu o zi Tnainte);

o inceperea unei povesti alegand un obiect din naturd (un copac, o floare, etc.) —
Povestile copacilor: asezati grupuri mai mici de copii langa un copac. Ce sunete se aud? De
unde vin? Daca copacul ar vorbi, ce poveste ar spune?

Existd o varietate de activitati ce pot fi derulate in aer liber in cadrul carora copiii 1si
pot dezvolta imaginatia, creativitatea, limbajul si exprimarea.

Domeniul Stiinte (DS)

Activitafi matematice:

o adunati o gramada de pietre din care educatorul si fiecare copil isi vor alege
cate una, comparandu-le (cine are piatra cea mai mare/mica);
) sd adune cat mai multe frunze, sa le sorteze dupa culoare, forma, marime;

Cunoasterea mediului se pliaza cu activitatile ecologice. Totul porneste de la
deprinderile simple: hartiile, ambalajele nu se aruncd la intamplare ci se depoziteaza ordonat
in containere speciale. Spatiile verzi cu flori si copaci trebuie curdtate, puneti accent pe
conditiile optime de dezvoltare a unei plante;

Domeniul Estetic si Creativ (DEC)
copilului. Desenele, colajele, afisele cu mesaj ecologic constituie o imbinare a esteticului cu
informatia stiintifica. Prin aceste activitati, capata valoare artistica unele obiecte realizate din
materiale refolosibile.

Educatie muzicala

. organizati concursuri muzicale in aer liber sau mergeti cu copiii la un concert,
in acest fel se pot descoperi elevi cu talent care pot urma o carierd in acest domeniu.
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Domeniul Om si Societate (DOS)

. creati un spatiu de reflectie in aer liber, lansati discufii despre frumusete
utilizand elemente din natura: o frunza, o floare etc.;
o identificati o fapta buna facutd de un copil, incurajati-i sa discute despre ea —

de ce e important sa faci bine celor din jurul nostru?

Domeniul Psihomotric(DPM)

° existd o varietate de activitdfi sportive, diferite exercitii, toate acestea
contribuind la dezvoltarea fizica si psihica a copilului intr-un mod armonios. Acest domeniu
se pliaza cel mai bine cu acest concept de educatie outdoor. Unde altundeva poti desfasura
activitatea de educatie fizica mai frumos decat in aer liber.

Ar trebui sa se considere educatia outdoor ca parte semnificativda Tn sistemul de
invatdmant, ca un intreg sir de oportunitati de invatare.
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clasei

50



INVATAM SI EXPERIMENTAM PRIN ACTIVITATI OUTDOOR
Profesor, HOROBA DANIELA,
Scoala Gimnaziala ,,Grigore Silasi” Beclean

Prima scoala de educatie experientiala outdoor — Outward Bound, apare in anul 1941,
fiind fondata de Kurt Hahn.

Educatia outdoor se defineste ca fiind suma actiunilor intreprinse de personal calificat,
n principal educatori, intr-un mediu natural, folosind metode experientiale pentru a produce
schimbari la nivelul abilitatilor intelectuale, fizice inter si intrapersonale si al
comportamentului fata de mediu.

Programele de educatie outdoor se desfasoara in natura si au de cele mai multe ori, un
caracter nonformal. Din fericire, in prezent exista din ce in ce mai multe initiative si proiecte
de tip Outdoor.

In educatia outdoor, copilul invatd in mod practic, activ, prin experiente personale la
care mai apoi reflectd, pentru a extrage invataturi. Acest mod de invatare, caracteristic
educatiei outdoor, este unul experiential. Intrucat acest tip de educatie are loc in cadrul unui
proces elaborat, are la baza tinte/obiective care se realizeaza prin activitati structurate si
organizate in timpul programului scolar si conduce la rezultate dezirabile, poate ajusta si ajuta
educatia formala.

Educatia outdoor se adreseaza urmatoarelor nivele de invatare: afectiv, motric,
cognitiv.

Prin activitatile de tip outdoor se dobandeste:

* dezvoltarea complexa (globald, multilaterald) a copiilor;

» calirea organismului; dobandirea si mentinerea sanatatii; recrearea copiilor;

* cunostinte sporite despre mediul inconjurétor;

* identificarea relatiilor dintre componentele mediului si modalitatile in care se poate
contribui la protectia sa;

* 0 mai buna cunoastere a propriei persoane, a propriilor limite si cum se pot depasi;

« comunicare Tmbundtatitd si colaborare in cadrul unui grup;

« dezvoltarea creativitatii si a capacitatii de a gasi solutii practice la probleme concrete;
capacitate de adaptare;

Sarcinile cadrului didactic sunt orientate in urmatoarele directii:

* Sa creeze situatii de Invatare concreta Tn mediul inconjurator, valorificdnd cunostinte,
deprinderi si atitudini pozitive, dobandite in context formal, nonformal sau informal,

+ Sé faciliteze contactul copiilor cu materiale naturale cat mai diverse, pe care sa le
poate explora cu toate simturile, pentru a le cunoaste, a si le apropia, a le aprecia/indragi;

* Sa stimuleze insusirea si dezvoltarea unor calitdti motrice, prin exersarea acestora, in
conditiile mediului natural sdlbatic sau cat mai aproape de acesta;

Educatia outdoor presupune ca procesul de predare — invatare - formare sa se petreaca
in natura si spatii sociale/culturale. Obiectivul unui asemenea tip de educatie il reprezinta
plasarea in cadrul vietii cotidiene a elementelor pe care elevii le invata la scoald, dezvoltarea
spiritului practic §i a adaptdrii la situatiile concrete de viatd, modalitdti de intelegere a
elementelor educationale predate la grupa.

Educatia outdoor reprezinta o puternica sursa de experiente de invatare — un mediu
relaxant, liber, fard constrangerile pe care le impun “cei 4 pereti ai salii de clasd”. De
asemenea, poate oferi copiilor nenumarate provocdri, astfel cd procesul de educare devine
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puternic, competitiv, motivant si de natura sa formeze si sa schimbe comportamente, ceea ce,
pe noi, profesorii, nu face decat sa ne ajute si sd ii cunoastem mai bine pe elevi.

Creativitatea este naturala la toti copiii, dar o pierdem cand crestem si devenim adulti.
Exista o legatura stransa intre succes, fericirea in viata si creativitate.

Procesul creator in cadrul activitatilor outdoor presupune parcurgerea urmatoarelor
ctape: pregatirea actiunii complexe bazatd pe identificarea problemei, analiza datelor
problemei, premise, principii, resurse posibile necesare, acumularea s§i selectionarea
informatiei necesare pentru abordarea corectd a problemei, prelucrarea si sistematizarea
informatiei stocate, elaborarea strategiei de rezolvare.

Un aspect important al activitatilor outdoor este acela ca poate contribui la cresterea
nivelului de bunastare al indivizilor, pe langd nevoile de baza ale unei persoane si anume:
nevoia de a fi respectat, nevoia de a fi inclus social, nevoia de a te simti in siguranta.

Derularea diferitelor activitati in aer liber incurajeza copilul sa se simta in largul sau ,
sd 1si exprime opiniile, va simti ca deciziile sale conteazd pentru ceilalti. Elevii pot fi
consultati cu privire la activitati. Copiii desfasoara activitatile in echipa, fiecare membru, fiind
important Tn interiorul echipei .

Tine de noi, cadrele didactice, sd oferim copiilor cat mai multe situatii instructiv-
educative posibile, in care sa-si poata recunoaste fortele si slabiciunile, pentru ca mai tarziu sa
stie cand si cum sa le poata aplica in situatii reale de viata.

Bibliografie:
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EDUCATIA OUTDOOR, AVENTUTA, EXPERIENTA SI INVATARE
Profesor invitaimant prescolar, IUANUTIU NARCISA-MIHAELA
Scoala Gimnaziala ,,Grigore Silasi”, structura
Gradinita cu Program Prelungit ,,Alba ca Zapada” Beclean

In general, educatia de tip outdoor poate fi definiti ca orice formi de activitate de
invatare care se desfasoara in afara salii de grupa. Educatia outdoor este un concept relativ
nou in contextul educativ romanesc, insd ea incepe din ce in ce mai mult sd capteze interesul
actorilor educationali din sistemul de Tnvatamant formal.

Existd numeroase acceptiuni pentru termenul de educatie outdoor,
insa pentru a da o definitie simpla putem spune ca aceasta forma de educatic Se bazeaza pe
invatarea in aer liber. Termenul de educatie outdoor, poate include educatia pentru mediu,
activitafi recreative, programe de dezvoltare personald si sociald, drumetii, aventura.
Educatia outdoor ofera posibilitatea contactului direct cu natura, protectia mediului reprezinta
un subiect de interes mondial, urbanizarea masiva a produs un efect nociv asupra mediului si
prin faptul ca oamenii nu constientizeaza impactul pe care actiunile lor non-ecologice le au
asupra mediului, educatia outdoor se desprinde ca o modalitate extrem de benefica pentru
schimbarea atitudinilor si comportamentelor fatd de mediu.

Educatia outdoor reprezinta o puternica sursa de experiente de invatare, un  mediu
relaxant, liber, fara constrangerile pe care le impun cei patru pereti ai unei sali de grupa poate
oferi nenumarate provocari, astfel ca procesul de educare devine puternic, inspirational si de
naturd sa schimbe comportamente antisociale, sa creeze o relatie puternica intre oameni bazata
pesprijin reciproc. Faciliteaza procesul de invatare al copiilor care intimpina dificultati Thacest
sens, educatia outdoor oferd un climat diferit de invatare ce permite elevilor care Tnmod usual
intampina dificultdti de invétare si au un nivel scazut de performantd scolara, sd devind mai
motivati, s1 mult mai capabili.

Educatia outdoor este cea care incepe dincolo de usa grupei si se consuma in drumetii,
excursii, incursiuni in padure, parc, cartier, centru comercial, industrial, biblioteca si care este
conexata la continuturile scolare, fiind un mediu de explorare, de aplicare, de punere la proba
sau experimentare a unor cunostinte previzute de programa scolara. In tari precum Finlanda,
Suedia, Norvegia, Danemarca educatia outdoor a luat un avant deosebit, dispunand si o
literatura de specialitate in domeniu ca si o practicd pe masura.

Mediul inconjurator devine locul de aplicare a cunostintelor sau de descoperire de noi
probleme a caror rezolvare se produce la fata locului. Scapand de rutina salii de grupa,
activititile de invitare capiti un caracter atractiv si mai aplicat. Invitarea outdoor nu
inseamna doar un nou loc al invatarii, ea presupune o schimbare de optica, o noua filozofie de
actiune, o noud instrumentalizare si perspectiva asupra invatdrii, o permisivitate ridicata
pentru achizitia experientiala si prin punerea in situatie. Educatia in aer liber este o forma
organizatd de Invatamant care se desfasoara in aer liber, pregéteste pentru viata in aer liber.

Scopurile educatiei 1n aer liber sunt:

v dezvoltarea modului de invingere a greutatilor;
v dezvoltarea unei relatii mai stranse cu mediul inconjurator;
v invatarea modului de invingere a greutatilor;

Aceste scopuri se pot aplica la: imbunatatirea capacitdtii de rezolvare a problemelor,
intelegerea si compasiunea pentru mediul inconjurdtor, imbogatirea muncii in echipa,
promovarea spiritualitatii;
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De cele mai multe ori educatia primitd la gradinitd are un aspect teoretic(cognitiv).
Profesorii au de urmat o programa incarcata si prea putin timp la dispozitie ca sa o predea unei
grupe numeroase. in educatia outdoor copiii invata totul in mod practic, activ, prin experiente
personale la care apoi reflecta pentru a extrage invataturile. Acest mod de invatare, se numeste
exeriential-Inveti cu creierul, mainile si inima!

La grupele mari de prescolari, in functie de nivelul varstei, activitatile se pot fine in aer
liber si pot imbraca diferite modalitati de realizare, punerea 1n scena a a unei povesti, dupa ce
in prealabil aceasta a fost citita 1n sala.

Putem solicita copiilor sa schimbe firul epic al povestii pentru a evita haosul sidezorga
nizarea, pregatim copiii pentru activitate cu o zi inainte,ii sprijinim in acest proces, fara insa
a interveni 1n deciziile lor pentru stabilirea unui nou fir epic, activitatea nu presupune o
repetitie propriu-zisa, este indicat sa lasam elevii sa fie spontani, ei se vor gandi Tn prealabil
cum sd schimbe firul epic, Insd pentru exemplificare ei vor fi incurajati sd improvizeze
identificam anumite elemente naturale cu care copiii pot scrie pe pamant, pe pietre sau
Frunze, incepem o poveste alegand un obiect din naturd , un copac, o floare etc. si ii incurajam
sd continue povestea.

Educatia outdoor reprezintd suma actiunilor intreprinse de profesori, instructori,
trainer, formatori, intr-un mediu natural, folosind metode experientiale, pentru a produce
schimbari la nivelul abilitétilor fizice, intra si interpersonale si al comportamentului fatd de
mediu, in randul participantilor. Educatia din scoald rdméane saracitd daca nu este completata
de ceea ce se poate adauga dinafara perimetrului ei. O gradinitd inovativa va prelua si va
integra astfel de situatii, le va face aliat, sursa de intarire, de revigorare, de extensie a ariei ei
de actiune.
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EDUCATIA OUTDOOR IN CONTEXTUL PEDAGOGIEI

CONTEMPORANE
Profesor invatdmant prescolar, LIBER IUDIT
Scoala Gimnaziala ,,Grigore Silasi” Beclean, structura
Gradinita cu Program Prelungit ,,Albd ca Zapada” Beclean, sectia maghiara

ege v,

cadrului natural ca spatiu de invatare si formarea unor deprinderi pentru a lucra tematic,
folosind acest spatiu intr-un mod interdisciplinar. Activitatile outdoor care se desfasoard cu
prescolarii pot fi organizate sub forma de: ateliere de creatie, activitati sportive, excursii,
jocuri diverse, actiuni practic-gospodaresti etc.

Miscarea fizica ajuta la dezvoltarea psihica a copilului, previne labilitatea emotionala,
modeleaza temperamentul si atitudinile. Unii specialisti ai domeniului apreciaza ca: educatia
fizica este fiziologica prin natura exercitiilor sale, pedagogica prin metoda, biologicd prin
efectele sale si sociald prin organizare si activitate, in centrul careia std omul.

Pe toti, sportul, miscarea, ne fac sd ne recastigdm demnitatea, tonusul, sd ne integram
mai bine in societate. Pe langad beneficiile asupra sanatatii, sportul va imbunatati si
comportamentul, invatandu-1 pe copil ce inseamna competitia si spiritul de echipa, il va face
ambitios si mai disciplinat. In plus, acesta va castiga incredere in fortele proprii, se va orienta
mai usor in spatiu si va Invata sa se descurce singur.

Educatia outdoor reprezinta o puternica sursd de experiente de invatare — un mediu
relaxant, liber, fara constrangerile pe care le impun ,,cei 4 pereti ai unei sdli de clasa poate
oferi copiilor nenumadrate provocari, astfel cd procesul de educare devine puternic,
inspirational si de natura sa schimbe comportamente antisociale, sa creeze o relatie puternica
intre oameni bazata pe sprijin reciproc.

Educatia outdoor faciliteaza procesul de invétare al copiilor care intdmpind dificultati
Tn acest sens — cum spuneam mai sus, educatia outdoor ofera un climat diferit de invatare ce
permite copiilor care Tn mod uzual intdmpina dificultati de Invatare si au un nivel scazut de
performanta scolard, sa devind mai motivati, cu mult mai capabili:

- Dezvoltare personald atat al celor care o aplica, cat mai ales al copiilor;
- Dezvoltarea spiritului de echipa — conexiunea intre copii, copii-educatoare duce la cresterea
gradului de participare activa, cresterea cetateniei active in randul ambelor categorii.

Educatia outdoor ofera nenumadrate beneficii fizice, emotionale, mentale ce asigurd
bunastarea societatii. Ofera posibilitatea credrii unui mediu relaxant si motivant in functie de
problema identificata si permite escaladarea unor nivele inalte de imaginatie in vederea
obtinerii rezultatelor propuse.

Un aspect important al educatier outdoor este acela cd poate contribui la cresterea
nivelului de bunastare al indivizilor pe langa nevoile de bazad ale unei persoane, exista si o
serie de nevoi la care educatia outdoor poate raspunde si anume: nevoia de a fi respectat,
inclus social, de a fi activ si responsabil, nevoia de a te simti in siguranta. Nevoia de a se simti
respectat-derularea de diferite activitati in aer liber Incurajeazd copilul sa se simtd in largul
sau, astfel el va fi mult mai deschis, va comunica, 1si va exprima propriile opinii, se va simti
bagat Tn seama si va simti cd deciziile sale conteaza pentru ceilalti, copiii pot fi consultati cu
privire la diferite jocuri sau activitati.

Nevoia de a fi responsabil - activitatile outdoor permit copilului oportunitatea de a
primi diferite sarcini (educatia outdoor este printre altele o forma de invatare organizata si
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structurata, astfel ca educatoarea trebuie sd aibd in vedere implicarea tuturor copiilor in
activitatile propuse.

Nevoia de a fi activ - implicarea in diferite activitati sportive, jocuri, plimbari
tematice, nu va aduce decat beneficii dezvoltarii fizice, psihice ale copilui.

Jocul este o caracteristica principald a copilariei, de aceea este important ca prescolarii

sa fie stimulati in mod constant sa se joace, sd alerge, sa participe la diferite activitati iTn mod
activ.
Integrarea educatiei outdoor in curricula scolara reprezinta in prezent un aspect important in
asigurarea dezvoltarii personale si profesionale a copilului, mai ales pentru ca contextul actual
este caracterizat de lipsa interesul si motivatiei spre invatare ale copiilor, accentuarea gradului
de neimplicare in viata scolard, existenta unor preocupdri care afecteazda negativ
comportamentul copilului, lipsa respectului pentru scoald ca institutie, pentru profesor,
familie. Dupa cum am aratat anterior, educatia outdoor improspateaza mediul academic, ofera
oportunitati interactive de invétare, care dacd sunt implementate corect duc la minimizarea
aspectelor negative existente in actualul sistem educational.

O modalitate de implicare a parintilor in activitatile gradinitei, usor de realizat, o
reprezintd activitatile outdoor, vazute ca o ,,combinatie de activitati in aer liber, de educatie de
mediu si de dezvoltare sociala si personald”, activitati la care se doreste si participarea
parintilor. Unii parinti au mai mult timp sa se implice, altii mai putin. Este ideal un mediu
scolar care sa intampine deschis parintii si sd le dea informatiile necesare. Toti parintii au
nevoie de sfaturi si de sprijin.

»Pe copil il educd tot ce 1l inconjoara: campul, padurea, raul, marea, muntii,
randunelele, cucul. Faceti tot posibilul ca si copiii dumneavoastra sa iubeasca tot ce-i
inconjoara, pentru ca fard dragostea fatd de naturd si animale omul nu poate sa simtd din
plin,ceea ce numim, cu cel mai minunat dintre cuvinte — VIATA.” (C. Mihaescu)

Societatea 1n care trdim este caracterizata prin diversitate, interdependenta si schimbare. Sunt
realitati pe care toatd lumea le cunoaste si incearca sa gaseasca modalitati de raspuns la aceste
provocdri ale lumii contemporane.

Noi, educatoarele, am dezbdtut probleme legate de educatia experientiala in anul
scolar trecut si am demonstrat aplicativ superioritatea strategiilor cooperante fatd de cele
competitive si individuale in dezvoltarea proceselor cognitive ale copiilor, abilitatilor de
comunicare si imbundtatirea motivatiei in procesul de invatare. Abordarea integrata a
curriculum-ului prescolar, prin invitarea experientiald, ofera o mai bund organizare
pedagogica a actului educational, ce duce la o Tnvatare temeinicd, usoara si placutd, avand un
pronuntat caracter activ-participativ. Pornind de la modelul educational din scoala lui Kurt
Hahn, care a pus bazele primei Scoli de Educatie Experientiala Outdoor-Outward Bound, prin
care principala sarcind a educatiei este sda asigure supravietuirea urmatoarelor calitati: ,,0
curiozitate inovatoare, o vointd invincibild, tenacitate in atingerea telului, lepadare de sine si,
deasupra tuturor, compasiune”, promovarea pe care o ridicd practicarea acestor activitati este
daca devin realizabile si pot fi desfasurate de toti copiii.

Educatia Outdoor este cea care incepe dincolo de usa clasei si se consuma in aer liber,
fiind un mediu de explorare, de aplicare sau de experimentare a unor cunostinte prevazute de
curriculum-ul educatiei timpurii. Acest tip de educatie ofera copiilor o sursd de experiente de
invatare — un mediu relaxant, liber, provocator, determindnd un proces de educare puternic,
inspirational si de naturd sa schimbe comportamentre antisociale.

Invitarea outdoor nu inseamna doar un nou loc al invitirii, ea presupune o schimbare
de optica, o noud filozofie in actiune, o noud instrumentalizare si perspectiva asupra invatarii,
o permisivitate ridicatd pentru achizitia experientiald, prin punerea in situatie, dar nu imposibil
de realizat pentru dascdlii receptivi si inovativi.
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AVANTAJELE UTILIZARII ACTIVITATILOR OUTDOOR iN

DEZVOLTAREA PERSONALITATH PRESCOLARILOR
Profesor invatamant prescolar, MAFTEAN ANGELICA ANISOARA
Gradinita cu Program Normal Nr. 2 Voitinel, Suceava
Judetul Suceava

,,Ce aud — Uit, Ce vad — Tmi amintesc, Ce fac — Inteleg”. - Vechi proverb chinezesc

John Dewey, filozof, psiholog si pedagog american afirma ca ”Orice proces de
cunoastere este un angajament de a transforma realitatea din partea omului. Semnificatiile
emergente contureazad noi metode de transformare si operare cu scopul de a face realitatea mai
conformd cu scopurile umane.” Datoritd conceptului”’Learning by doing”, ideile lui Dewey
reprezintd baza ipotezelor teoretice ale Educatiei Outdoor.

O atentie deosebita pentru mediu si respectul pentru natura s- a accentuat tot mai mult
in ultimii ani. In ciuda raspandirii din ce in ce mai masive a urbanizarii, o parte a societatii
considera ca este important sa se dedice spatiu interventiilor pentru dezvoltarea de programe
care vizeaza utilizarea mediului exterior.

Caracterul distinctiv al Educatiei Outdoor se configureaza ca un construct care vede
abordarea senzorial-experientiala a dezvoltarii psihologice a copilului si a invatarii acestuia
intr-un context de relatii care 1i caracterizeaza viata sociald. Este important sa se creeze un
mediu extern stimulativ care sa Incurajeze contactul copilului cu natura, societatea si contextul
socio-cultural al acestuia. Locul de joaca, gradina si curtea gradinitei reprezinta resurse reale
pentru dezvoltarea copilului, astfel incat, invatarea bazata pe loc sa ia contur Impreuna cu
ocazia de a explora si experimenta.

In ultimii ani, Educatia Outdoor a devenit subiectul unor multiple studii de cercetare
care demonstreaza efectele pozitive ale practicilor metodologiei de predare in contexte
educationale in aer liber asupra dezvoltdrii psihologice, fizice, emotionale si cognitive a
copilului. Prin 1invatarea senzorial-experientiala s-a evidentiat ca Educatia Outdoor
imbunatateste munca in echipa, faciliteaza dezvoltarea abilitétilor de leadership si de problem-
solving, are efecte pozitive asupra abilitatilor motrice, lingvistice si colaborative. De
asemenea, promoveaza reducerea comportamentelor antisociale si deviante in contexte sociale
(Fj@rtoft, 2001; Moore, 1996; Pyle, 2002; Malone et Tranter, 2003).

Tn contextul educativ romanesc, Educatia outdoor este un concept relativ nou insa ea
incepe din ce in ce mai mult sa capteze interesul actorilor educationali din sistemul de
invatdimant formal. De curdnd, a crescut interesul cadrelor didactice pentru programe
educationale alternative in educatia nonformala, cum ar fi: educatia outdoor sau educatia in
aer liber, invatarea prin aventura sau activitati extrascolare cu caracter interdisciplinar.

In sprijinul introducerii elementelor educatiei outdoor in aplicarea eficientd a
continuturilor pentru invatamantul prescolar, ne-am propus sd identificam o serie de avantaje,
care ar putea contribui la dezvoltarea socio-emotionala si cognitiva a personalitatii copiilor:

* imbunatatirea muncii n echipd, ameliorarea relatiilor sociale si dezvoltarea personald;
* intelegerea si aprecierea de sine, a celor din jur si a lumii naturale;

« invatarea modului de Tnvingere a greutatilor ce apar in viata;

* dezvoltarea abilitatilor socio-personale;

» oferirea unui cadru stimulativ de invatare;

* crearea unor efecte pozitive asupra starii de sanatate;

* testarea rezistentei la efort fizic si mental a organismului;

* dezvoltarea personalitatii si a increderii in sine;
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* dezvoltarea imaginatiei creatoare, a creativitatii, a simfului responsabilitatii si a gandirii
pozitive;

* dezvoltarea unor abilitati de leadership, organizare, coordonare, evaluare;

» formarea capacitatii de a lua decizii potrivite, in concordantd cu gestionarea prioritagilor;

* dezvoltarea curiozitatii $i a motivatiei cu scopul evitarii plictiselii;

» promovarea spiritualitatii si a responsabilitatii protejarii naturii;

* dezvoltarea unei relatii mai stranse cu mediul Tnconjurator;

* declansarea unor efecte formativ-educative mai puternice si mai durabile privind implicarea
directa si activa in situatii concrete si complexe;

« dezvoltarea perseverentei, a tolerantei si spirtului de fair-play (Catalano, 2014).

De ce activitati outdoor la gradinita?

Este necesar sa constientizam beneficiile si facilitatile acestui tip de educatie, sa ne
aventuram cu putind creativitate si imaginatie in natura ce incd ne inconjoard, ’sd rupem
barierele” inaltate de rutina, indiferentd, comoditate si uneori de necunoastere, si sa oferim
copiilor nostri o alternativa mai interesantd §i mai atractiva. =~ Mediul prescolar ofera
posibilitatea realizarii in bune conditii a educatiei outdoor.

Tinand seama de faptul ca bucuria de a invata determind o stare de bine a copilului,
educatoarele trebuie sa ofere multiple ocazii pentru a trezi in prescolar placerea de a invata si
de a se simti bine in climatul educational creat. Activitatile de tip outdoor reprezintd
oportunitafi atat pentru producerea unei stari emotionale ce favorizeaza invatarea, cat si o
modalitate de a forma, consolida sau exersa deprinderi §i cunostinte pe domeniile de activitate
cuprinse n Curriculum-ul pentru educatie timpurie.

Educatia outdoor poate fi planificatd si implementata in toate domeniile experientiale.
Tn cadrul Domeniului Limba si comunicare, se poate avea in vedere desfasurarea unei
activitafi in afara clasei in care se va pune in scend o poveste care a fost prezentatd in
prealabil, iar prescolarii pot fi solicitati sa modifice anumite etape ale povestii folosind
problematizarea. Si Domeniul Stiinte oferd oportunitati prin compunerea sau rezolvarea de
probleme. Astfel, se pot aduna pietre de diferite dimensiuni cu scopul compardrii intre ele, pot
fi numarate si apoi aranjate dupd marime si forma sau putem formula sarcina de a realiza
conturul diferitelor figuri geometrice (mai mari sau mai mici). In activitatile de cunoastere a
vizite sau excursii tematice la gradina zoologica sau la gradina botanica. Si Domeniul
Psihomotric permite organizarea si desfasurarea unor activitati de tip outdoor.

Caracteristicile cheie ale educatiei outdoor sunt urmatoarele:

- oferd posibilitatea contactului direct cu natura — protectia mediului reprezinta un subiect de
interes mondial, urbanizarea masiva a produs un efect nociv asupra mediului si prin faptul ca
oamenii nu constientizeaza impactul pe care actiunile lor nonecologice le au asupra mediului;
- se desprinde ca 0 modalitate extrem de benefica pentru schimbarea atitudinilor si
comportamentelor fatd de mediu;

- reprezintd o puternicd sursd de experiente de Invatare — un mediu relaxant, liber, fara
constrangerile pe care le impune sala de grupa, poate oferi prescolarilor nenumarate
provocari, astfel ca procesul de educare devine puternic, inspirational si de natura sa schimbe
comportamente antisociale, sa creeze o relatie puternica intre oameni bazatd pe sprijin
reciproc;

- faciliteaza procesul de invatare al copiilor care intampina dificultifi in acest sens —
educatia outdoor oferd un climat diferit de invatare ce permite copiilor care in mod uzual
intampind dificultdti de invatare si au un nivel scazut de performantd scolara, sa devind mai
motivati, cu mult mai capabili;

- contribuie la dezvoltare personala atat a celor care o aplicd, cat mai ales a copiilor;
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- faciliteaza dezvoltarea spiritului de echipa — conexiunea intre copii, copii-profesori duce la
cresterea gradului de participare activa, cresterea cetateniei active in randul ambelor categorii;
- oferd nenumarate beneficii fizice, emotionale, mentale ce asigurd bunastarea societatii in
general.

Dacé educatia la clasa are un aspect teoretic (cognitiv), in Educatia Outdoor copiii

invatd totul in mod practic, activ, prin experiente personale la care apoi reflecta pentru a
extrage invatiturile. Acest mod de invitare, se numeste experiential: Inveti cu creierul,
mainile si inima!
Pedagogul Constantin Cucos vede astfel locul si rolul educatiei de tip outdoor in sistemul de
invatdmant:” Educatia din scoala rdmane saracita dacd nu este complementata de ceea ce se
poate adduga dinafara perimetrului ei; Educatia de tip outdoor nu eclipseaza educatia din sala
de clasd, ci i1 imprima o altd demnitate si consistenta. Este o forma de stimulare si ,,implinire”
a ei, prin extensiuni, aplicatii, prefatiri de noi cautari. O scoald inovativa va prelua si integra,
in modul ei specific, astfel de situatii, le va face aliat, sursa de revigorare, de intarire, de
extensiune a ariei ei de actiune. Si asta, pentru binele scolii si al celor care intrd in ea,
deopotriva!” [3, p.3].

Orice activitate 1n aer liber, indiferent de locatie, implica si elemente de risc. Siguranta
prescolarilor implicati in educatia experientiald este foarte importanta de aceea, este necesar
un plan de gestionare a acestor riscuri, astfel incat cei mici sa participe la activitdti intr-un
context sigur din punct de vedere al comunitétii.
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ROLUL EDUCATIEI OUTDOOR IN GRADINITA
Profesor invatamant prescolar, MESAROS IOANA
Gradinita cu Program Prelungit ,, Trenuletul veseliei” Bistrita

Educatia outdoor este un concept relativ nou in contextul educativ romanesc, insa ea
incepe din ce in ce mai mult sd capteze interesul actorilor educationali din sistemul de
invatamant formal. Existd numeroase acceptiuni pentru termenul de educatie outdoor, Insa
pentru a da o definifie simpld putem spune ca aceastd formd de educatie se bazeaza pe
invatarea in aer liber. Termenul de educatie outdoor, poate include educatia pentru mediu,
activitati recreative, programe de dezvoltare personalad si sociala, drumetii, aventura, etc.

O modalitate de implicare a parintilor in activitagile din gradinita,usor de realizat,o
reprezintd activitatile outdoor, vazute ca o ,,combinatie de activitati in aer liber, de educatie de
mediu si de dezvoltare sociala si personal”, activitati la care se doreste si participarea
parintilor.Unii parinti au mai mult sd se implice, altii mai putin. Este ideal un mediu scolar
care sa intampine deschis parintii si sa le dea informatiile necesare.Toti parintii au nevoie de
aerului liber si a cadrului natural ca spatiu de invatare si formarea unor deprinderi pentru a
lucra tematic, folosind acest spatiu intr-un mod interdisciplinar”. Activitatile outdoor care se
desfasoara cu prescolarii pot fi organizate sub forma de: ateliere de creatie, activitatfi sportive,
excursii, jocuri diverse, actiuni practic gospodaresti etc.

Caracteristicile cheie ale educatiei outdoor:

- Educatia outdoor ofera posibilitatea contactului direct cu natura — protectia mediului
reprezintd un subiect de interes mondial, urbanizarea masiva a produs un efect nociv asupra
mediului si prin faptul ca oamenii nu constientizeaza impactul pe care actiunile lor non-
ecologice le au asupra mediului — educatia outdoor se desprinde ca o modalitate extrem de
beneficad pentru schimbarea atitudinilor si comportamentelor fatd de mediu;

- Educatia outdoor reprezintda o puternica sursa de experiente de invdtare — un mediu
relaxant, liber, fara constrangerile pe care le impun “cei 4 pereti ai unei sili de clasa” poate
oferi elevilor nenumarate provocari, astfel ca procesul de educare devine puternic,
inspirational si de naturd sa schimbe comportamente antisociale, sd creeze o relatie puternica
Tntre oameni bazata pe sprijin reciproc;

- Educatia outdoor faciliteaza procesul de invatare al elevilor care intdmpina dificultati in
acest sens — educatia outdoor ofera un climat diferit de invatare ce permite elevilor care in
mod usual intdmpina dificultati de invatare si au un nivel scazut de performanta scolara, sa
devind mai motivati, cu mult mai capabili;

- Contribuie la dezvoltare personala atdt a celor care o aplica, cdt mai ales a elevilor;

- Faciliteaza dezvoltarea spiritului de echipa — conexiunea intre elevi, elevi-profesori duce la
cresterea gradului de participare activa, cresterea cetdteniei active in randul ambelor categorii;
- Educatia outdoor ofera nenumarate beneficii fizice, emotionale, mentale ce asigurd
bunastarea societatii

Obiectivele generale ale educatiei outdoor sunt:

* Dezvoltarea abilitatilor socio-personale: imbunatdfirea muncii in echipa, Tmbunatatirea
relatiilor sociale, dezvoltarea competentelor de conducere, etc

* Dezvoltarea abilitatilor de management: organizare, coordonare, evaluare

» Oferirea unui cadru stimulativ de invatare
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* Ofera posibilitatea crearii unui mediu relaxant si motivant in functie de problema identificata
— permite escaladarea unor nivele inalte de imaginatie In vederea obtinerii rezultatelor
propuse.

Aspecte practic-aplicative de realizare a educatiei outdoor. De cele mai multe ori
educatia primita la scoald are un aspect teoretic(cognitiv). Profesorii au de urmat o programa
incarcatd si prea putin timp la dispozitie ca si o predea unei clase numeroase. In educatia
outdoor copiii Tnvata totul in mod practic, activ, prin experiente personale la care apoi reflectd
pentru a extrage invatiturile. Acest mod de invitare, se numeste experiential - Inveti cu
creierul, mdinile si inima!.

In cadrul domeniului Limba si comunicare, la grupele mari de prescolari, clasa
pregatitoare si chiar la clasa I, in functie de nivelul varstei, activitatile se por tine in aer liber si
pot imbraca diferite modalitati de realizare:

- punerea 1n scena a a unei povesti, dupa ce in prealabil aceasta a fost citita in sala de grupa.

- identificdm anumite elemente naturale cu care elevii pot scrie: pe pamant, pe pietre sau
frunze

- incepem o poveste alegand un obiect din natura (un copac, o floare, etc) si incurajati elevii sa
continue povestea - poveste cu Tnceput dat

- creem impreuna cu elevii un loc sau mai multe locuri de citit (atunci cand avem ca mijloc de
realizare Lectura educatoarei la gradinita, putem merge in acel loc)

- incurajam elevii sa compuna poezii cu diverse obiecte din jur (copaci, iarba, etc).

Matematica ofera si ea oportunititi care mai de care mai diversificate, prin
compunerea sau rezolvarea de probleme, prescolarii, elevii sunt pusi in situatia de a evalua in
cifre exacte anumite aspecte, spre exemplu:

- se pot adunam o gramada de pietre din care profesorul si fiecare elev isi vor alege una,
compara piatra aleasa de noi cu cea a copiilor, cine are piatra cea mai mare sau piatra cea mai
mica, se deseneaza cu creta (la scoald) semnele <> =,

- in curtea scolii sau gradinitei copiii sunt pusi sa formeze diferite figuri geometrice, astfel vor
invata intr-un mod interactiv.

- se poate mdsura curtea scolii sau poate gradina cu flori, etc.

Exista o serie de programe de educatie outdoor care pot fi utile in diferite contexte si
in functie de nevoile existente/identificate, astfel ca se pot utiliza astfel de programe axate pe
sanatate si educatie fizica, stiinta mediului, management si psihologie.

Un exemplu de program de educatie outdoor axat pe educatie fizica ar putea avea efect
preventiv-educativ-terapeutic, ar putea duce la scaderea numarului de elevi cu obezitate
crescuta din scoala (programul ar putea include exercitii fizice, plimbari in aer liber, discutii
libere cu elevii Intr-un cadru relaxant si motivant); un program de educatie outdoor axat pe
stiinta mediului ar avea ca efect informarea elevilor cu privire la problemele de mediu din
comunitatea lor, constientizarea cu privire la impactul pe care actiunile lor le au asupra
mediului (se poate organiza o activitate de ecologizare, sau orice alte activitati relevante n
abordarea problemei identificate - o caracteristica importanta a educatiei outdoor este aceea ca
permite un grad ridicat de creativitate).

Valorificarea educatiei oudoor in dezvoltarea emotionala si sociala a copiilor - premisa
a dezvoltarii cognitive. Un aspect important al educatiei outdoor este acela cd poate contribui
la cresterea nivelului de bunastare al indivizilor; pe langa nevoile de bazad ale unei persoane,
existd si o serie de nevoi la care educatia outdoor poate raspunde si anume: nevoia de a fi
respectat, inclus social, de a fi activ si responsabil, nevoia de a te simti in siguranta.

Nevoia de a se simti respectat — derularea de diferite activitati in aer liber incurajeaza
copilul s@ se simtd in largul sau, astfel el va fi mult mai deschis, va comunica, isi va exprima
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propriile opinii, se va simti bagat in seama si va simti ca deciziile sale conteaza pentru ceilalti;
elevii pot fi consultati cu privire la diferite jocuri sau activitati.

Nevoia de a fi responsabil — activitatile outdoor permit copilului oportunitatea de a
primi diferite sarcini ( educatia outdoor este printre altele o forma de invatare organizata si
structurata, astfel ca profesorul trebuie sa aibd in vedere implicarea tuturor elevilor in
activitatile propuse ); sub supravegherea profesorului/educatorului, fiecare copil primeste
diferite responsabilitati si sarcini pentru atingerea scopului propus ( spre exemplu daca se
opteaza pentru o activitate de ecologizare, un elev poate primi sarcina de a curata pomii, un
elev are sarcina de a uda florile — este important insd ca prin comunicarea cu elevul,
profesorul sd-i insufle acestuia sentimentul ca prin ceea ce intreprinde el, mediul va fi mai
curat, astfel el va constientiza ca are o responsabilitate fatd de protejarea mediului.

Nevoia de a fi activ — implicarea in diferite activitati sportive, jocuri, plimbari
tematice, nu va aduce decat beneficii dezvoltarii fizice, psihice ale elevului. Jocul este o
caracteristicd principald a copildriei, de aceea este important ca elevii sa fie stimulati in mod
constant sa se joace, sa alerge, sa participe la diferite activitati in mod activ.

Nevoia de a fi inclus social — poate cea mai importantd caracteristica a educatiei
outdoor este aceea cd este o modalitate de succes de a depasi unele dificultati ale copilului (
psihice, fizice, sociale, emotionale sau economice ), astfel incat acesta sa fie inclus social, sa
simtd ca apartine unei comunitati; se considera ca mediul din interiorul clasei este mai
degraba unul competitiv, in timp ce cel din afara clasei este unul suportiv, care permite
copiilor sa se exprime, sa relationeze cu ceilalti, sd colaboreze.

Nevoia de a se simfi in siguranta - un aspect pe care literatura de specialitate il
considera important in abordarea educatiei outdoor este cd aceasta trebuie sd tind cont de
aceasta nevoie. Interiorul clasei este mult mai sigur pentru elevi, in timp ce mediul exterior
implica diferite riscuri si situatii neprevazute care pot avea efect negativ. Profesorul trebuie sa
identifice posibilele riscuri care pot sd apard si sd conceapd un plan de management al
riscului, despre care vom vorbi mai tarziu intrucat este un aspect deosebit de important care i-
a facut pe unii specialisti in domeniu s nege utilitatea utilizarii educatiei outdoor. Intrucat
educatia outdoor se adreseaza unui public larg, indiferent de varstd, nevoile sunt similare si
pentru cei mici si pentru cei mari, acest tip de educatie trebuie sa acorde locul cuvenit acestor
nevoi indiferent de varsta prescolarului.

Concluzii. Educatia outdoor reprezintd suma actiunilor intreprinse de profesori,
instructori, trainer, formatori, intr-un mediu natural/salbatic, folosind metode experientiale,
pentru a produce schimbdri la nivelul abilitdtilor fizice, intra si interpersonale si al
comportamentului fatd de mediu, in rindul participantilor. Educatia din scoald rdméane saracita
daca nu este completatd de ceea ce se poate adduga dinafara perimetrului ei. O scoald
inovativd va prelua si va integra astfel de situatii, le va face aliat, sursd de intarire, de
revigorare, de extensie a ariei ei de actiune.
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CURRICULUM PRESCOLAR SIEDUCATIA OUTDOOR
Profesor invatamant prescolar, MESAROS LIVIA VIORICA
Scoala Gimnaziala ,,Iuliu Prodan” Chiochis

Educatia outdoor este un concept nou in contextul educational romanesc. In aceasti
societate n care educatia incearcd din rasputeri sa-si croiascd un drum pe care elevii sa
paseasca cu incredere spre un tel pe care fiecare il viseaza, un drum din care informatiile
inutile cu care sunt asaltati sa dispard, unde stresul sa fie la limite normale, educatia in aer
liber apare parca sa ne aduca aminte de intoarcerea in natura, la un mod de invatare recreativ.
Nevoia omului de a evada in spatiul natural pentru regésire este binecunoscut. Avem nevoie
de natura asa cum si natura are nevoie de noi, oamenii. Copiii de azi au nevoie sa invete asta!

Este bine de stiut faptul ca in gradinitd interdisciplinaritatea ocupa de multd vreme un
loc important in desfasurarea procesului instructiv-educativ. Acest proces trebuie construit
astfel incat sa permitd crearea unui climat de invatare flexibil, ajustat in functie de nevoile
prescolarului. Curriculumul prescolar desemneaza obiectivele cadru si de referinta,
continuturile Invatarii formale, strategii, metode si mijloace, precum si modalitati de evaluare
focalizate pe componenta educativa-institutionald. Abordarea integrata si interdisciplinaritatea
in Invataimantul prescolar pun accent pe dezvoltarea globald a copilului, ceea ce nu se
intampla in mod consecvent si sustinut in celelalte cicluri ale educatiei. Totusi educatia
formald este recunoscuta ca fiind principala forma prin care copiii invata, celorlalte forme
neacordandu-li-se foarte mare atentie, chiar daca pe alocuri impactul lor este mai mare. Din
acest punct de vedere, invatamantul prescolar poate fi considerat precursor al implementarii
unui sistem integrator de predare-invatare-evaluare, de unde nu lipsesc nici elemente de
educatie nonformalad si educatie outdoor. Lipseste, poate, un sistem de evaluare care sa
permita integrarea tuturor formelor educatiei in acest act evaluativ, care ne demonstreaza, de
altfel, un progres real al celor educati si nu o statistica de numere si Cifre.

Toate activitdfile desfasurate in gradinitd pun accent atat pe informatii, cat si pe
utilizarea lor in viata reald si dezvoltarea unor abilitati/ comportamente in situatii concrete. De
aceea, nu lipsesc iesirile in aer liber, vizitele organizate in cadrul unor proiecte tematice,
drumetiile si chiar excursiile, activitati care maximizeaza efectele procesului de invatare si
care arata copilului prescolar cum sa faca ceea ce teoretic stie.

Introducerea educatiei outdoor in invatamantul prescolar nu ar trebui privitd ca o
noutate absolutd. Trebuie doar gandit modul corect in care asemenea activitd{i se pot organiza,
momentul propice cand acestea pot veni in completarea educatiei formale. Activitatile de tip
outdoor nu sunt activitati ce se desfasoara in afara clasei, ci sunt activitati de educatie
nonformald care contribuie la familiarizarea copiilor cu natura, la dezvoltarea unor priceperi §i
deprinderi de cunoagtere prin experientd, bazandu-se pe cunostintele asimilate in cadrul
formal.

Obstacole in implementarea activitatilor outdoor:

- la nivel contextual nu existd o viziune clard asupra educatiei romanesti, ceea ce face ca
educatia outdoor sa nu fie complementara cu cea formala;

- lipsa fondurilor necesare punerii in aplicare a diferitelor activitati outdoor;

- lipsa unor abilitafi de cooperare si relationare a participantilor directi;

- teama, reticenta la riscurile care pot aparea in desfasurarea unor astfel de activitati.

Introducerea educatiei outdoor n educatia prescolara reprezintd un aspect important in
asigurarea dezvoltarii personale a copilului prescolar, mai ales In contextul actual care este
caracterizat de existenta unor preocupari care afecteaza negativ comportamentul copilului:
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lipsa interesului si a motivatiei pentru Invatare, lipsa respectului pentru institutia de
invatamant, preocuparile statice, in spatii inchise, observate deopotriva la copii si parinti, lipsa
unui program de recreere, de petrecere a timpului liber in natura.

Orice activitate care se desfasoara in afara salii de grupa inseamna activitate in contact
nemijlocit cu mediul inconjurator. Un aspect important al educatiei outdoor este acela ca
raspunde atat nevoilor individuale ale copilului cat si celor care il particularizeaza in grupul
din care face parte:

- nevoia de a fi responsabil,
- nevoia de a fi activ;
- nevoia de a fi inclus social,
- nevoia de a se simti Tn siguranta;
- nevoia de a experimenta;
- nevoia de a investiga;
- nevoia de a cunoaste nemijlocit elementele mediului inconjurator;
- nevoia de miscare si descarcare energetica.
Aceste nevoi sunt satisfacute In Invatamantul prescolar prin intermediul
Ciurriculum pentru educatie timpurie care prevede ca obligatorie o secventa de miscare n aer
liber indiferent de conditiile meteorologice existenta la un moment dat.
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PREMISELE DEZVOLTARII UNEI PERSONALITATI COMPETITIVE

PRIN EDUCATIA OUTDOOR
Profesor invatamant primar, MITITEAN NICOLETA CRISTINA
Scoala Gimnaziala Nuseni

Educatia este un proces gradual de invatare si cultivare a noilor cunostinte, abilitati si
valori. Aceasta are rolul de a aduce schimbari pozitive in viata si comportamentul uman,
facilitand dezvoltarea unor calitati umane si explorarea de noi orizonturi cognitive. Educatia
outdoor este un concept relativ nou 1n contextul educativ romanesc, insa ea incepe din ce in ce
mai mult sa capteze interesul actorilor educationali din sistemul de invatamant formal.

Educatia outdoor poate fi definitd pur si simplu ca Inviatare experientiald in, pentru sau
despre exterior. Cu toate acestea, termenul ,,outdoor-educatie in aer liber” este folosit pe scara
larga pentru a se referi la o serie de activitati organizate care au loc intr-0 varietate de moduri
n medii predominant in aer liber. Definitiile comune ale educatiei in aer liber sunt dificil de
realizat deoarece interpretdrile variazd in functie de cultura, filozofie si conditiile locale.
Educatia moderna in aer liber isi datoreaza inceputurile unor initiative separate. Campingul
organizat a fost evident la sfarsitul secolului al XIX-lea si inceputul secolului XX in Europa,
Marea Britanie, SUA, Australia si Noua Zeelandd. Miscarea de cercetasi, infiintatd in Marea
Britanie Tn 1907 de Robert Baden-Powell, foloseste educatia non-formald, cu accent pe
activitati practice in aer liber. Primul centru Outward Bound la Aberdyfi din Tara Galilor a
fost infiintat in timpul celui de-al doilea razboi mondial. Scolile forestiere din Danemarca sunt
exemple de programe europene cu scopuri si obiective similare. Educatia in aer liber are loc,
intr-o forma sau alta, in majoritatea, daca nu in toate tarile lumii. Cu toate acestea, poate fi
implementata foarte diferit, in functie de contextul cultural. Unele tari, de exemplu, considera
educatia in aer liber ca fiind sinonima cu educatia pentru mediu, in timp ce alte tari trateaza
educatia 1n aer liber si educatia pentru mediu ca fiind distincte.

Cercetarile au sugerat cd invatarea in aer liber creste increderea, abilitdtile sociale,
comunicarea, motivatia, abilitdtile fizice, cunoasterea si intelegerea. De asemenea, s-a
constatat ca sporeste stima de sine a copiilor, increderea 1n sine, capacitatea de a lucra in grup
si atitudinea pozitiva fatd de invatare. Educatia formald are meritul de a fi organizata si
structuratd, Tncorporand o paletd intreagd de informatii si cunostinte de care are nevoie un
individ in formarea sa educationala, educatia informala vine in sprijinul educatiei formale si
asigurd procesul de invatare oricand si oriunde, pe tot parcursul vietii, educatia non-formala
vine cu acele elemente de naturd sa satisfaca nevoile unui individ de natura, psihica, social,
emotionald prin diferite metode interactive, participative, iar educatia outdoor " scoate la aer "
cele 3 forme de educatie, le rivigoreaza, le adauga prospetime si isi extinde actiunea benefica
in diferite domenii (dezvoltare durabild, protectia mediului, dezvoltare personald si
profesionald ). Principalele aspecte care atrag la educatia non-formala sunt caracterul voluntar
al acesteia pe de-o parte, dar si faptul ca se bazeaza mai mult pe practica decat pe teorie. Desi
se desfasoard totul intr-un mod organizat, persoana in cauza alege de bundvoie sa se implice,
fard sa astepte in schimb recompense financiare sau recompense specifice educatiei formale:
notele. De asemenea nu se aplicd nici pedepse, cum ar fi absentele, scaderea notei la purtare si
altele. Exista totusi obiective clare de invatare atasate activitatilor desfasurate intr-un cadru
non-formal, dar atingerea lor se realizeaza intr-un alt mod decat acela al predarii, care este
metoda de baza din institutiile de invatdmant.

In sistemul de invataimant preuniversitar din Romania, existd incercari, cel putin la
nivel de programa, de a combina cele doua tipuri de educatie (formala si non-formala), prin
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introducerea de materii precum "Joc si miscare", In invatdmantul primar, de exemplu. Din
anul scolar 2015-2016, in programa scolara a ciclului primar, avem o noua disciplind — Joc §i
migcare. Poate fi consideratd o completare a educatiei fizice pentru ca disciplina este integrata
ariei Educatie fizica, sport si sanatate si are rolul de a completa experientele dobandite la
educatie fizica si nu pentru ca este o disciplina cu o programa diferita. Cred ca cel mai mult se
bucurd elevii din clasele a Ill-a si a IV-a. La aceasta disciplind se urmareste mai mult
potentarea influentelor miscarii sub forma de joc. Educatia outdoor se pliaza cel mai bine pe
cea non-formald, intrucat ca si aceasta, educatia outdoor se bazeaza foarte mult pe participarea
activa, maximizeaza procesul de invatare, minimalizand constrangerea specifica scolii, oferd o
utilitate practica imediata cunostintelor invatate, se desfagoara in contexte diferite avand un
cadru de invatare si un continut lejer, foloseste metode care stimuleazd implicarea si
participarea, are o structura si o planificare flexibila, procesul invatarii este orientat spre
participant, se bazeaza pe experienta participantilor.

Atat educatia non-formala cat si educatia outdoor pot fi integrate cu succes in educatia
formala cu scopul de a maximiza efectele procesului de invatare, tendinta actuala este aceea
de amplificare a celor doua forme, mai ales pentru faptul ca incorporate, ele conduc la un
sistem educativ mult mai valoros din punct de vedere al calitatii, produc avantaje pe termen
lung, permit acoperirea unei game largi de discipline si cel mai important, actul educational se
axeazd in aceeasi masurd si celor care o implementeaza ( profesorilor) si celor care fac
obiectul invatarii (elevii).

Educatia outdoor este o formda de educatic ce se desfasoara in aer liber, care, in
acceptiunea sistemelor de educatie din alte tari europene si nu numai, are la baza invatarea
prin contactul direct cu elementele naturii si a mediului inconjurator apropiat. Sub umbrela
educatiei outdoor se regasesc mai multe domenii, cum ar fi: educatia pentru naturd si om,
educatia ecologica, educatia stiintelor exacte (matematica,fizica, chimie) etc., si diferite
activitati, de tipul celor de dezvoltare personald, formarea abilitatilor de viata, abilitatilor
practice, de relaxare, plimbari, drumetii si aventura etc. latd doar cateva dintre beneficiile
activitatilor outdoor desfasurate in mediul scolar:

J Dezvolta creativitatea, imaginatia si spiritul antreprenorial;
J Asigurd o conditie fizicd armonioasa;

. Dezvolta autodisciplina, empatia si compasiunea;

. Dezvolta abilitatile si deprinderile practice;

Educatia outdoor poate reprezenta o solutie viabilda prin abordarea integrata a
stiintelor, apropiatd modului in care copilul intelege mediul. Un copil nu percepe lumea prin
fenomene si procese biologice, fizice sau chimice, ci ca ansamblul si complexitatea mediului
cu ale carui probleme Intelegerea sa este confruntata. Studiul disciplinei Stiinte ale naturii sau
Explorarea mediului, trebuie realizate in stransa legaturd cu particularitatile psiho-fizice ale
scolarului , asigurandu-se trecerea de la cunoasterea concretd, nemijlocitd la cunoasterea
abstractd, mijlocitda de cuvant si imagine in concordantd cu procesele gindirii, pentru ca
ratiunea de a fi a curriculum-ului nu este continutul, ci elevul, cu tot ceea ce trebuic sa
reprezinte el ca produs al unui demers educational . Stiinte ale naturii si Explorarea mediului,
ca disciplina de Invatamant trebuie sd vizeze observarea si perceperea lumii in intregul sau cu
componentele, procesele si fenomenele caracteristice, iar invatarea sa se realizeze prin
intelegere si aplicare, nu prin teoretizare excesiva. Spatiul oferit de gradina, sere, curtea scolii,
parcurile sunt medii de invatare unde jocul initiat neintrerupt si activitatea cooperativa si
investigativa sunt esentiale in aceasta abordare a educatiei. Beneficiile asupra sanatatii fizice
s1 mentale obtinute din aceste experiente din exteriorul clasei au fost accentuate, ceea ce a
condus la o constientizare generald a mediului de predare in aer liber complementar mediului
educational interior. Educatorii si invatatorii profesionisti trebuie sd-si planifice activitatile
didactice intr-un spatiu educational, atat in interior, cat si in aer liber, pentru a oferi un context
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pozitiv pentru Invatare si predare. Copiii trebuie sd aiba oportunitati de a se juca si a invata in
interior si in aer liber.

Mediul de invatare in aer liber ar trebui conceput cu intentionalitate pentru a inspira si
motiva implicarea scolii si trebuie sa se potriveascd nevoilor fiecarui individ. Spatiile in aer
liber trebuie sd sustind incluziunea, si raspundd nevoilor indivizilor si sa ofere diverse
experiente bazate pe joc. Zona de joaca in aer liber ar trebui sd fie un mediu primitor si
stimulant din punct de vedere estetic, care sd permitd invatarea investigativa, dezvoltarea
fizica, alfabetizarea, matematica si artele expresive. Acest tip de mediu permite elevilor sa
invete prin joacd, sa descopere si sa exploreze intr-un mediu prietenos, sigur, care va dezvolta
abilitatile creative si de rezolvare a problemelor copiilor si va sprijini inteligente multiple.
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PREMISELE DEZVOLTARII UNEI PERSONALITATI COMPETITIVE

PRIN EDUCATIA OUTDOR
Profesor invatdmant prescolar, MIZGAN LAURA VALENTINA
Gradinita cu Program Normal Dobric
Profesor invatamant prescolar, BRICIU SANDA IRINA
Cresa cu Program Normal Dobric

Fondatorul primei scoli de Educatie Outdoor a fost Kurt Hahn. Educatia outdoor este o
educatie experientiald iar cel care a contribuit substantial la dezvoltarea educatiei experientiale
a fost Kurt Hahn. Educatia outdoor se bazeaza pe educatia in aer liber.

Educatia outdoor are un caracter nonformal, pentru cd activitatea se desfasoard in naturd si
finalitatea acestora reprezintd schimbari vizibile produse la nivelul comportamentului
participantilor. Aceastd formad de educatie reprezintd o puternica sursa de experiente de
invatare, diverse, interesante, atractive si stimulative pentru copii de orice varsta.

In educatia actuald este in crestere tendinta spre un stil de viatd mai sedentar, deconectat de
lumea naturald, copiii petrec din ce In ce mai mult timp in fata ecranelor, acest fapt ar trebui
sa reprezinte un motiv de ingrijorare. Jocul desfasurat in spatiii deschise este considerat
deseori nesigur de aceea este evitat.

Prin educatia in aer liber, copiii invata cateva dintre abilitdtile necesare pentru viata
adulta, inclusiv competenta sociald, rezolvarea problemelor, gindirea creativa, dezvoltarea
rand le faciliteaza descatusarea de energiile negative. Derularea activitatilor de tip outdoor
conduce la imbunatatirea perceptiei asupra mediului si intelegerea, practicarea regulilor cu
privire la protectia acestuia, copiii Tnvata sa devina mai responsabili de ceea ce se intdmpla cu
mediul inconjurator.

Educatia outdoor poate favoriza dezvoltarea unei personalitdti competitive deoarece
prin intermediul educatiei outdoor copiii participa la jocuri si competitii sportive. Participarea
la concursuri scolare sau competitii sportive are multe aspecte pozitive asupra personalitatii
copiilor de ori ce varsta. Competitiile sunt o0 modalitate interesanta de a mentine viu interesul
copilului pentru ceea ce face si pentru ceea ce se intdmpla 1n jurul sdu. Cand castiga, dar mai
ales cand pierde, copilul invata ca trebuie sa depuna efort ca sa devina mai bun si trebuie sa isi
dezvolte spiritul de fair-play. Educatia Outdoor ii ajutd pe copii sa isi dezvolte perseverenta
toleranta si spirtului de fair-play (Catalano, 2014).

Participarea regulatd la concursuri ai competitii Imbunatiteste increderea in fortele
proprii dar si perseverenta. Interactiunea cu ceilalti participanti ajuta la gestionarea emotiilor
negative ca frica de esec, anxietatea, teama de a-i dezamagi pe ceilalti, lipsa de incredere,
timiditatea si 11 ajutd pe copii sd isi dezvolte toleranta.

Orice concurs inseamna o Intrecere pentru un premiu, asa ca reprezintd o motivatie
puternicd pentru a exersa ca sa castige. Pe termen lung copilul va deveni mai concentrat si mai
determinat atunci cand desfasoara o activitate ce presupune atentie si efort sustinut.

Lumea in care trdim inseamna competitic in fiecare zi concuram pentru anumite
scopuri fard sd constientizdm cd suntem intr-o continud competitie. Concuram pentru orice, de
la admiterea la o facultate bund la o slujba bine platita, competitivitatea ne caracterizeaza
chiar daca uneori nu ne ddm seama. Asa ca un concurs scolar este doar o formd de
antrenament.
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Copiii sunt curiosi si entuziasti, iar interactiunile din cadrul competitiilor 1i ajuta sa isi
facd prieteni noi, sa aiba experiente de invatare noi, sa cunoasca locuri si oameni, ceea ce
poate fi cu adevarat incitant la varsta lor si 1i ajuta sa invete sa sociaizeze.

In acelasi timp, sporturile competitive il invata pe cel mic ce este lucrul sau munca in
echipd, cum sa fie un coechipier bun, regulile fairplay-ului, invatd cum si depseasca
provocarile, invatd sa isi controleze emotiile, Invata sa se mandreasca si cu realizarile lui dar
si a intregii echipe.

Activitatea outdoor se desfasoara in contexte diferite promovand cadre de invatare si
continuturi inedite. Metodele utilizate stimuleazad implicarea, motivatia, creativitatea si
participarea activa a copiilor, iar procesul invatarii este orientat spre participant bazandu-se pe
experienta si cunostintele anterioare.

Educatia outdoor poate fi inclusa in sfera noilor dimensiuni ale educatiei si atribuita
educatiei nonformale. Educatia outdoor este vazutd ca forma a educatiei care subsumeza
activitatile extracurriculare si extrascolare.
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ACTIVITATILE EDUCATIONALE IN AER LIBER - FACTORI
DECISIVI IN DEZVOLTAREA UNEI PERSONALITATI

ECHILIBRATE
Profesor invatamant prescolar, MOLDOVAN MARIA
Gradinita cu Program Prelungit ,, Trenuletul veseliei” Bistrita

Educatia, antrenamentul si recreerea in aer liber promoveaza invatarea activa prin
experientd personala directd si oferd entuziasm, distractie si aventura intr-un cadru de
siguranta.

Invitarea activa si aventura in aer liber pot avea loc intr-o varietate de medii: rural si
urban, local si mai indepartat. Educatia, antrenamentul si recreerea in aer liber implica atat
tinerii, cat si adultii intr-o gama largd de experiente, inclusiv activitati de aventurd pe uscat si
pe apa si activitati cu accent asupra mediului. Metodele utilizate includ invatarea axata pe
abilitati, rezolvarea problemelor, formarea echipelor si caldtorii si activititi autonome,
experienta rezidentiald fiind o caracteristica deosebit de apreciatd. Experienta provocatoare in
aer liber are un impact puternic asupra dezvoltarii intelectuale, fizice, spirituale, sociale si
morale a unui copil. Utilizarea invatarii in aer liber aduce o contributie majora la educatia
fizica si de mediu si Tmbunatateste multe alte domenii de curriculum, contribuie la cresterea
stimei de sine si la constientizarea sociald si dezvoltd abilitdti pentru viatd si lumea muncii.
Sunt cultivate calitati precum simtul responsabilitatii si un scop in viata.

Marea Britanie are o traditie Tndelungatd in domeniul educatiei, antrenamentului si
recreerii 1n aer liber, reflectand beneficiile puternice ale explorarii si aventurii in mostenirea
britanica: realizari exceptionale in explorare si aventura, pe mare, in munti si in lumea naturii,
se regasesc puternic in istoria tarii. Reflectdnd aceastd mostenire, Marea Britanie a deschis
calea in utilizarea invatarii in aer liber si a aventurii pentru dezvoltarea tinerilor.

Construirea increderii in sine si a stimei de sine este fundamentald pentru dezvoltarea
oricarui copil. Activitatile Tn aer liber ofera alternative valoroase, adesea necompetitive, cdi de
realizare, precum si oportunitdti de dezvoltare a independentei si a Increderii in sine.
Infruntand cu succes provocirile pe care le oferd activitatile in aer liber, depasind temerile si
temerile pe parcurs, copiii fac progrese majore in cresterea increderii in sine, cu implicatii
pentru toate aspectele dezvoltarii lor. O atitudine pozitiva fata de Invatare este esentiala pentru
ca copiii sa profite la maximum de educatia lor.

Participarea la activitati in aer liber interesante si placute cu profesorii si colegii
intareste o atitudine pozitivd fatd de educatie si contribuie in mod semnificativ la etosul
general al scolii. Experienta directd in aer liber stimuleaza si Intdreste invdtarea in multe
domenii ale curriculum-ului, iar utilizarea invatarii in aer liber 1i incurajeaza pe tineri sa-si
asume o responsabilitate mai mare pentru propria lor invatare. Cetatenii de succes de maine
vor avea capacitatea de adaptare pentru a face fatd unei lumi a muncii in schimbare rapida si
vor avea responsabilitatea de a fi un membru eficient al unei comunitati.

Experientele provocatoare in aer liber promoveaza dezvoltarea abilitatilor de
comunicare, de rezolvare a problemelor si de luare a deciziilor, care sunt valabile Intr-o gama
larga de ocupatii. Orizonturile copiilor sunt largite, noile provocari sunt apreciate mai degraba
decat evitate, iar perseverenta si determinarea sunt intirite. Invitarea in aer liber este mai
eficientd atunci cand adultii se concentreazd pe ceea ce copiii trebuie sd poatd face, mai
degraba decat pe ceea ce trebuie sa aiba copiii. O abordare care ia In considerare experientele
mai degraba decat echipamentele, plaseaza copiii in centrul invatrii si asigurad ca Invatarea
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individuala a copiilor si nevoile de dezvoltare sunt luate in considerare si satisfacute in mod
eficient.

Will Nixon reaminteste cititorilor ca: ,,Folosirea lumii reale este modul in care a avut
loc Invdtarea pentru 99,9% din existenta umana. Numai in ultima sutd de ani l-am pus Intr-o
cutie mica numita sald de clasd.” Dovezile dintr-o serie de studii arata ca, cea mai eficienta
modalitate de Tnvatare este prin participare si solicitd educatorilor sa depuna un efort special
pentru a crea oportunitati copiilor de a participa la Invatarea lor.

Unele obiective tipice ale educatiei in aer liber sunt: invatd cum sa depasesti
adversitatea; sporirea dezvoltarii personale si sociale; dezvoltarea unei relatii mai profunde cu
natura; sporirea increderii in sine; creste nivelul de performanta prin experiente de predare si
invatare mai bune.

Educatia 1n aer liber se intinde pe cele trei domenii ale sinelui, celorlalti si ale lumii
naturale. Accentul relativ al acestor trei domenii variaza de la un program la altul. Un program
de educatie in aer liber poate, de exemplu, sd sublinieze unul (sau mai multe) dintre aceste
obiective: predarea abilitatilor de supravietuire in aer liber, imbunatatirea abilitatilor de
rezolvare a problemelor, reducerea recidivei, sporirea muncii in echipa, dezvoltarea abilitatilor
de conducere, intelegerea mediilor naturale, promovarea spiritualitatii, experientd activa de
invatare directa.

Educatia in aer liber este adesea folosita ca mijloc de a crea un sentiment mai profund
de loc caruia apartin, pentru oamenii dintr-o comunitate. Simtul ,,locului” se manifesta prin
intelegerea si legatura pe care cineva o are cu zona in care locuieste. Simtul ,,locului” este un
aspect important al ecologismului, precum si al justitiei ecologice, deoarece face ca
importanta sustinerii unui anumit ecosistem sa fie mult mai personald pentru un individ.

Educatia in aer liber a fost gdsitd mai benefica pentru acei elevi care considera ca
invatarea la clasa este mai provocatoare. Maynard, Waters & Clement (2013) au constatat ca,
in rezonanta cu constatarile lor anterioare, profesorii din studiul lor au raportat ,,ca atunci cand
sunt implicati in activitti initiate de copil 1n aer liber, peste jumatate dintre copiii care in clasa
percepeau sarcinile ca fiind ,dificile”, pareau sa se comporte diferit in cadrul invatarii
outdoor”. Lucrarea lor isi propune sa sustind ideea ca spatiile in aer liber, mai naturale, in care
se desfasoara activitati initiate de copii, atat direct, cat si indirect, diminueaza perceptia de
performantd insuficienta. Acest lucru este important deoarece o serie de studii au ardtat ca
asteptdrile bazate pe perceptia elevilor sunt importante pentru invétarea elevilor. Acest lucru
se poate datora si unui mediu familial non-universitar sau unei trasdturi psihologice personale,
cum ar fi tulburarea de hiperactivitate cu deficit de atentie.

Cand copiii de la gradinitele aflate In apropierea padurilor in Germania au mers la
scoala primara, profesorii au observat o Tmbunatatire semnificativa in citire, scris, matematica,
interactiuni sociale s1 multe alte domenii. A fost facut un studiu de un an in care un grup de
elevi de clasele a IX-a si a XII-a au Invatat in aer liber: accentul s-a pus pe cresterea
abilitatilor de gandire critica ale elevilor ca masurd de Tmbunatatire, unde gandirea criticd a
fost definita ca fiind ,,procesul de judecata de autoreglare intentionata si de luare a deciziilor”.

Capacitatile de rezolvare a problemelor au inclus capacitatea elevilor de a interpreta,
de a analiza, de a evalua, de a deduce, de a explica si de a se autoregla. Cercetatorii au
descoperit cd atat elevii de clasa a [X-a, cat si cei de a XII-a au obtinut scoruri mai mari decat
grupurile de control, Tn gandirea criticd, cu o diferentd semnificativa. Utilizarea mediului ca
context de integrare pentru invatare, este fundamentul unui raport substantial care a constatat
beneficii in Tnvatarea in afara salii de clasa, privind masurile standardizate ale performantei
academice 1n citire, scris, matematica, stiinte si studii sociale, probleme de disciplind reduse si
a crescut entuziasmul pentru invatare si mandria de a avea realizari.
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ACTIVITATILE DE TIP OUTDOOR IN GRADINITA
Profesor invatamant prescolar, MURESAN DANIELA IULIA
Scoala Gimnaziala ,,Grigore Silasi”, structura
Gradinita cu Program Prelungit Albda ca Zapada Beclean

,,Pe copil il educa tot ce il inconjoara: campul, pdadurea, raul, marea, muntii,
randunelele. Faceti tot posibilul ca si copiii dumneavoastra sa iubeasca tot ce-i inconjoard,
pentru ca fara dragostea fata de natura si animale omul nu poate sa simta din plin ceea ce
numim — VIATA.”( C. Mihdescu)

Copiii de azi sunt martorii nedumeriti al numeroaselor transformari din mediul
inconjurator si pe multe dintre acestea nu le pot intelege, dar le percep pericolul si efectul
distrugator. Interesul si dragostea pentru naturd sunt, la majoritatea copiilor, instinctive iar
comportamentele si convingerile formate la o varsta frageda se pastreaza toata viata. Scapand
de rutina zilnicd a activitdtilor desfasurate in sala de grupa, activitatile desfasurate in
natura capiti un caracter atractiv si mai aplicat. Invatarea outdoor nu inseamni doar un nou
loc al invatarii, ea presupune o schimbare de abordare, de viziune asupra desfasurarii
activitatilor, o noua filozofie de actiune, o noud perspectiva asupra invatarii, o permisivitate
ridicatd pentru achizitia experientiala si prin punerea in situatie. Educatia in aer liber este o
formd organizatd de invatdmant care, prin specificul mediului in care se desfasoara,
pregateste copiii pentru viitoarea lor viata in mediul natural, pentru o viata libera, ii ajutd sa
dezvolte relatii mai stranse cu mediul inconjurator,ii invata diferite modalitati de invingere a
greutatilor.

Educatia outdoor reprezintd o puternica sursd de experiente de invatare, diverse,
interesante, atractive si stimulative pentru copii de orice varstd. Un mediu relaxant, liber, fara
constrangerile pe care le impun sélile de grupa, poate oferi copiilor nenumarate provocari,
astfel ca procesul educational capdtd puternice valente practice-aplicative si un caracter
formativ, de natura sa schimbe comportamente antisociale, sa creeze o relatie puternica intre
oameni bazata pe sprijin reciproc.

Educatia outdoor faciliteaza procesul de invétare al copiilor care intdmpind dificultati
de invatare, de exprimare si relationare prin faptul cd oferd un climat diferit, ce permite
copiilor care Tn mod usual, intampina dificultati de invatare si au un nivel scazut de
performanta scolard, sa devind mai motivati, cu mult mai capabili, simtindu-se mai liberi, mai
putin Incorsetati de rigorile spatiului ce-i apasa. Aceasta ,libertate a spatiului” contribuie
major la dezvoltarea personald atat a celor care o aplica — cadrele didactice, cat mai ales a
copiilor, la dezvoltarea spiritului de echipa . Conexiunile multiple, diverse si active care se
realizeaza intre copii, intre copii si cadrele didactice duce la cresterea gradului de participare
activa in organizarea si desfdsurarea unei activitati, la cresterea spiritului civic in randul
ambelor categorii de participanti, a tolerantei si altruismului , la diminuarea stérilor
conflictuale si la corectarea modului de rezolvare a acestora.

Educatia outdoor ofera nenumarate beneficii fizice, emotionale, mentale ce asigura
atat copiilor cét si cadrelor didactice un confort psiho-emotional necesar parcurgerii cu succes
a tuturor momentelor zilei,oferind relaxare si liniste.

Dintre toate aceste forme, educatia outdoor se pliaza cel mai bine cu cea non-formala,
intrucdt ca si aceasta, educatia outdoor se bazeazd foarte mult pe participarea activa,
maximizeaza procesul de invatare, minimalizdnd constrangerea specifica scolii, oferd o
utilitate practica imediatd cunostintelor invatate, se desfasoard in contexte diferite avand un
cadru de invatare si un continut lejer, foloseste metode care stimuleazd implicarea si
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participarea, are o structurd si o planificare flexibild, procesul invatarii este orientat spre
participant, se bazeaza pe experienta participantilor.

Atat educatia non-formala cat si educatia outdoor pot fi integrate cu succes in educatia
formala cu scopul de a maximiza efectele procesului de invatare, tendinta actuald este aceea
de amplificare a celor doud forme, mai ales pentru faptul ca incorporate, ele conduc la un
sistem educativ mult mai valoros din punct de vedere al calitatii, produc avantaje pe termen
lung, permit acoperirea unei game largi de discipline si cel mai important, actul educational se
axeaza in aceeasi masura si celor care o implementeaza si celor care fac obiectul Tnvatarii.

Educatia formald are meritul de a fi organizata si structuratd, incorporand o paleta
intreagd de informatii si cunostinte de care are nevoie un individ in formarea sa educationala,
educatia informala vine 1n sprijinul educatiei formale si asigura procesul de invatare oricand si
oriunde, pe tot parcursul vietii, educatia non-formald vine cu acele elemente de naturda sa
satisfaca nevoile unui individ de natura, psihica, social, emotionald prin diferite metode
interactive, participative, iar educatia outdoor ,,scoate la aer” cele 3 forme de educatie, le
rivigoreaza, le adauga prospetime si isi extinde actiunea benefica in diferite domenii (in speta
dezvoltare durabila, protectia mediului, dezvoltare personala si profesionald).

Deseori educatia outdoor este confundatd cu educatia pentru mediu-ecologica, asta
pentru ca cele doud se intdlnesc in aer liber, educatia outdoor nu inseamna numai acest lucru,
ea are nenumarate valente in toate domeniile nu doar in cel al protectiei mediului. in scoald
elevii sunt foarte receptivi la ce li se arata si li se spune in legatura cu mediul. Prin diferite
discipline incluse in procesul de Invatamant trebuie sd convingem pe fiecare elev de
necesitatea apdrarii mediului Tnconjurator impotriva poludrii si sd le formdm conduita
ecologicd moderna. Acest lucru se realizeza indeosebi in cadrul activitatilor de stiinte, menite
sa inlesneascd intelegerea organismelor vegetale si animale, a proceselor esentiale de
intetinere a vietii, a legaturilor indisolubile dintre plante - animale - mediu, al celor de
geografie, dar si, ocazional, in cadrul unor lectii de educatie civicd, limba romana, educatie
muzicald, educatie plastica, istorie etc.

Contributii de seamd la educatia ecologicd pot aduce activitatile outdoor. Orice
activitate ce se desfasoard in afara silii de clasa Tnseamna activitate Tn contact nemijlocit cu
mediul Inconjurdtor. Asa cum 1i invatdm pe copii sd vorbeascd, sa se poarte in familie, la
scoala si in societate, sa respecte normele de igiend. Tot asa trebuie sa-i Invatam sa se poarte
cu mediul in care trdim. Dintre modalitatile folosite, in afara clasei, in scopul educarii
ecologice amintesc: excursii si vizite pentru a constata situatia in care se afla mediul , actiuni
pentru apararea mediului,igienizarea si infrumusetarea scolilor, parcurilor,crearea unui colt
viu in clasa. Invatimantul prescolar poate fi considerat precursor al educatiei outdoor, avand
in vedere ca activitdti formale, informale si nonformale se desfdsoara in afara gradinitei
dintotdeauna.

Excursiile, plimbarile 1n aer liber, vizitele la muzee au fost mereu prilej de transmitere
catre copii de informatii, priceperi si deprinderi, niciodata nefiind organizate doar de dragul
de a fi organizate. Ca si forma de edcucatie nonformala, educatia outdoor poate fi integratd cu
succes 1n educatia formald cu scopul maximizarii efectelor procesului de invatare, tendinta
actuald fiind aceea de amplificare a celor doud forme, mai ales pentru faptul ca incorporate,
ele conduc la un sistem educativ mult mai valoros din punct de vedere al calitatii, producand
avantaje pe termen lung, prin acoperirea unei game largi de discipline.

Evaluarea Tn cadrul educatiei nonformale este realizata de cel care invatd, iar
abordarea multi-disciplinara a procesului de invatare, ajutd copiii sa inteleaga si sa aprecieze
mediul si legatura lor cu acesta,pregatindu-i pentru un viitor durabil, prin contactul direct cu
realitatile om — naturd. Activitdtile outdoor nu sunt activitati lipsite de un efect formativ, ci
reprezintd o realitate educationald mai putin formalizata, conceptul de educatie nonformala
fiind asociat conceptului de ,,invatare pe tot parcursul vietii”.
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NATURA NE ASEAMANA. EDUCATIA NE DEOSEBESTE.
Profesor invatamant prescolar, MURESAN MARIANA-IONELA
Scoala Gimnaziala ,,Grigore Silasi”, structura
Gradinita cu Program Prelungit ,,Alba ca Zapada” Beclean

Personalitatea copilului rezulta dintr-o interactiune complexa intre factorii genetici si
influentele mediului in care acesta creste. Specialistii din domeniul psihologiei si al geneticii
au studiat acest subiect si au concluzionat cd existd o serie de factori care construiesc
personalitatea copilului si anume: factorii genetici, relatia cu parintii, interactiunea sociala,
diferite experiente de viatd si evenimente stresante. Toate acestea sustin si influentiaza acest
proces dinamic numit personalitate.

S-a observat de-a lungul timpului cd mediul are o influentd semnificativa si uneori
decisiva asupra dezvoltarii fiintei umane si cu atadt mai mult se pune accentul pe desfasurarea
cat mai multor activitati outdoor in gradinita.

Educatia outdoor este o educatie experientiala sau o metoda de invatare care implica
folosirea tuturor simturilor si care are loc in general prin expunerea la mediul natural dupa
cum afirma S. Priest.

Avand in vedere ca acest proces de formare a personalitatii este atat de influentat de
mediu sunt de parere ca expunerea copilului la o diversitate de stimuli este nu doar benefica
cat si absolut necesard. Beneficiile acestei forme de educatie sunt nenumarate, printre acestea
amintim faptul cd se desfasoarad 1n spatii naturale, fapt ce determind autocunoasterea si
dezvoltarea personalitatii, sustine o dezvoltare sociald si personald armonioasa, un stil de viata
sandtos, oferd oportunitatea de a experimenta mediul inconjurétor, de a-si asuma riscuri, de a-
si dezvolta diferite abilitati, de a fi competitiv, tolerant, cu spirit de echipa.

In educatia outdoor copilul invati totul in mod practic, activ, prin experiente personale
la care mai apoi reflectd pentru a extrage diferite invataturi care toate cumulate vor contura pe
viitor personalitatea acestuia.

Educatia outdoor in dezvoltarea unei personalititii competitive in randul prescolarilor
are o serie de avantaje:

) in‘;elegerea si aprecierea de sine, a celor din jur, a lumii Tnconjuratoare;

. Invitarea modului de invingere a greutitilor ce pot aparea in viati;

J Testarea la efort a organismului;

J Cadru stimulativ de invatare;

J Dezvoltarea personalitatii si a increderii in sine;

J Dezvoltarea curiozitdtii si a motivatiei cu scopul evitarii plictiselii;

o Dezvoltarea unei atitudini responsabile fata de mediul inconjurator;

. Formarea capacitatii de a lua decizii potrivite;

. Dezvoltarea unei imaginatii creatoare, a gandirii critice si a unei atitudini
pozitive;

J Dezvoltarea perseverentei, a tolerantei si spiritului de fair play (Catalano,2014)

Pe langa toate aceste avantaje educatia de tip outdoor are si anumite limite, prezentand
unele riscuri avand in vedere ca se desfasoara in aer liber, insa cadrul didactic are obligatia de
a asigura cele mai optime si sigure conditii de desfasurare. Noi, cadrele didactice pentru a ne
asigura de eficienta activitatilor realizate trebuie s masuram impactul pe care aceasta l-a avut
asupra copiiilor dar si a adultilor implicati in activitatea de invatare otdoor, prin:
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- chestionare de evaluare atit pentru personalul implicat cat mai ales pentru
copii, chestionarele trebuie realizate in functie de profilul fiecarui participant la activitate, va
trebui sa contind atit Intrebari Inchise pentru a realiza o evaluare cantitativa a activitatii (spre
ex. numarul de participanti, resursele utilizate, etc), cat si intrebari deschise pentru a realiza
evaluarea calitativa a activitatii (spre exemplu gradul de implicare 1n activitate, motivatia de
participa, masuri de Tmbunatatire a activitatilor viitoare);

- desi este mult mai complex, se poate realiza o evaluare a activitdtilor prin
chestionare adresate parintilor copiilor — petrecand mare parte din timp cu copiii lor, parintii
pot fi in masurd sa ofere o imagine de ansamblu asupra a ceea ce s-a intdmplat — aceasta
sesiune de evaluare cu parintii poate fi un aspect important in pastrarea contactului permanent
cu acestia, astfel ei sunt informati in permanenta cu privire la ceea ce invata copiii lor sau pot
oferi un real sprijin 1n alte activitati viitoare;

- discutii interactive intre cei implicati — este necesara o atentie sporita in timp ce
derulam activitatea asupra nivelului de implicare al tuturor copiilor, sa agrenam fiecare
participant la discutii, sd le oferim posibilitatea de a pune intrebari atunci cand nu le este clar
un anumit aspect si mai ales sa le oferim posibilitatea de a-si exprima parerea cu privire la
respectiva activitate.

Ce este Educatia Outdoor? — procesul educational, indiferent de subiectul predate sau
invatat, care are loc intr-un cadru natural si reprezintda suma actiunilor intreprinse de personal
calificat intr-un mediu natural, folosind metode experientiale, pentru a produce schimbari la
nivelul abilitétilor fizice, intra si interpersonale dar si al comportamentului fatd de mediu, in
randul participantilor.

In concluzie in literatura de specialitate regdsim importanta educatiei outdoor si un
interes 1n crestere din partea cadrelor didactice in ceea ce priveste desfasurarea acestui tip de
activitate care prezintd atdt de multe beneficii in conturarea unei personalitdti puternice si de
ce nu si competitive.

Bibliografie:

1. Borteanu, S., Branisteanu, R., Clapou, C., Preda, V.,(2016), Educatia outdoor. Material de
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PREMISELE DEZVOLTARII PERSONALITATII COMPETITIVE PRIN

EDUCATIA OUTDOOR
Profesor invatamant prescolar, NAGY ESTERA- ENIKO
Scoala Gimnaziala ,,Iuliu Prodan” Chiochis

Activitatile de tip outdoor in invatamantul prescolar. Educatia outdoor este o forma de
educatie care se bazeaza pe Invatarea in aer liber. Realizdnd o sinteza a lucrarilor si studiilor
de specialitate, am identificat cateva caracteristici cheie ale acestui tip de educatie:

o oferd posibilitatea contactului direct cu natura in acelasi timp fiind si o
modalitate extrem de beneficd pentru schimbarea atitudinilor si comportamentelor fatd de
mediu;

o reprezintd o puternica sursa de experiente de invatare — in cadrul unui mediu
relexant, liber, procesul de educare devine puternic si de naturd sa schimbe comportamente
sociale;

o faciliteaza procesul de invatare al elevilor care Intampind dificultati in acest
sens — unii elevi care au un nivel scazut de performanta scolara pot deveni mai motivati;

. dezvolta spiritul de echipa;

o oferd nenumarate beneficii fizice, emotionale, mentale ce asigura bunistarea

elevului.

Existd o serie de programe de educatie outdoor care pot fi utile: programe axate pe
sanatate si pe educatie fizica, pe stiinta mediului, etc. Spre exemplu un program de educatie
outdoor axat pe educatie fizica si sport ar putea duce la scaderea numarului de elevi cu
obezitate (programul ar include exercitii fizice, plimbari in aer liber, discutii cu elevi,
specialisti, organizarea si desfagurarea unor activitati practic-gospodaresti — stabilirea unor
meniuri sdnatoase, etc.). Un program de educatie outdoor axat pe stiinta mediului va avea ca
efect informarea elevilor cu privire la problemele de mediu din comunitatea lor,
congtientizarea cu privire la impactul pe care actiunile lor le au asupra mediului (se pot
organiza diferite activitdfi relevante In abordarea problemei identificate in functie de
creativitatea cadrului didactic).

Un aspect important al educatiei outdoor este acela cd poate contribui la cresterea
nivelului de bunastare al copilului. Pe langa nevoile de baza ale unei persoane, exista si o serie
de nevoi la care educatia outdoor poate raspunde si anume: nevoia de a fi respectat, de a fi
inclus social, de a fi activ si responsabil, de a se simti in sigurantd. Toate nevoile precizate
mai sus isi au rolul si locul lor in dezvoltarea personala a copilului, dar ag situa pe prim plan
nevoia de a fi inclus social — poate cea mai importanta caracteristica a educatiei outdoor, ea
fiind o modalitate de succes, de a depasi unele dificultati ale copilului (psihice, fizice, sociale,
emotionale), copilul sa fie inclus social, sd simta ca apartine unei comunitati. Mediul din
interiorul celor 4 pereti ai clasei este mai degrabd unul competitiv, In timp ce, acel din afara
clasei este unul care permite copiilor sa se exprime, sa relationeze cu ceilalti, sa colaboreze.

Dintre formele de educatie formala, informala si non-formala, educatia outdoor se
pliazd cel mai bine cu cea non-formald, intrucat ca si aceasta, educatia outdoor se bazeaza
foarte mult pe participarea activa si ofera utilitate practicd imediatd cunostintelor invatate.
Atat educatia non-formala cat si educatia outdoor pot fi integrate cu succes in educatia
formald cu scopul de a maximiza efectele procesului de invatimant. In invatamantul
prescolar, adevarata munca a educatoarei este in spatele documentului curricular. Nimic nu
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poate fi mai provocator din punct de vedere profesional decat a te Tntrece cu programa de
studiu utilizata la grupa, gasindu-i noi intelesuri, abordari, strategii de aplicare, etc.

Voi enumera cateva exemple practice de activitati care se pot desfasura in aer liber:

Domeniul Limba si Comunicare (DLC)

. punerea In scend a unei povesti (Scufita Rosie sau Capra cu trei iezi), dupa ce
in prealabil a fost cititd. Se poate solicita prescolarilor sa schimbe firul povesti (pentru a evita
haosul si dezorganizarea, copiii sunt anuntati cu o zi inainte);

. inceperea unei povesti alegand un obiect din natura (un copac, o floare, etc.) —
Povestile copacilor: asezati grupuri mai mici de copii langa un copac. Ce sunete se aud? De
unde vin? Daca copacul ar vorbi, ce poveste ar spune?

Exista o varietate de activitati ce pot fi derulate 1n aer liber in cadrul carora copiii isi
pot dezvolta imaginatia, creativitatea, limbajul si exprimarea.

Domeniul Stiinte (DS)

Activitati matematice:

. adunati o gramada de pietre din care educatorul si fiecare copil 1si vor alege
cate una, comparandu-le (cine are piatra cea mai mare/mica);

. sd adune cat mai multe frunze, sa le sorteze dupa culoare, forma, marime;

Cunoasterea mediului se pliazd cu activitdtile ecologice. Totul porneste de la
deprinderile simple: hartiile, ambalajele nu se arunca la intamplare ci se depoziteaza ordonat
in containere speciale. Spatiile verzi cu flori si copaci trebuie curatate, puneti accent pe
conditiile optime de dezvoltare a unei plante;

Domeniul Estetic si Creativ (DEC)
copilului. Desenele, colajele, afisele cu mesaj ecologic constituie o imbinare a esteticului cu
informatia stiingifica. Prin aceste activitati, capata valoare artistica unele obiecte realizate din
materiale refolosibile.

Educatie muzicala

. organizati concursuri muzicale in aer liber sau mergeti cu copiii la un concert,
in acest fel se pot descoperi elevi cu talent care pot urma o carierd in acest domeniu.

Domeniul Om si Societate (DOS)

. creati un spatiu de reflectie in aer liber, lansati discutii despre frumusete
utilizand elemente din natura: o frunza, o floare etc.;
. identificati o fapta buna facuta de un copil, incurajati-i sa discute despre ea —

de ce e important sa faci bine celor din jurul nostru?

Domeniul Psihomotric(DPM)

. existd o varietate de activitdfi sportive, diferite exercitii, toate acestea
contribuind la dezvoltarea fizica si psihica a copilului intr-un mod armonios. Acest domeniu
se pliaza cel mai bine cu acest concept de educatie outdoor. Unde altundeva poti desfasura
activitatea de educatie fizica mai frumos decat in aer liber.

Ar trebui sd se considere educatia outdoor ca parte semnificativa Tn sistemul de
invatamant, ca un intreg sir de oportunitati de invatare.

2. Rolul educatiei in formarea personalitatii. Rolul educatiei este de a forma fiinta
sociald, de a-1 socializa pe copil. In realitate, educatia are un caracter pluridimensional si o
definitie adecvata trebuie sa ia in considerare in egalda masura ambele dimensiuni, astfel incat
sa poatd orienta actiunea educativa pentru a raspunde atat nevoilor individului, cat si celor ale
societatii pentru care il formam. Incercand o astfel de definitie, putem spune ca educatia este
ansamblul de actiuni si de influente menite sd permita fiintei umane sa-si dezvolte capacitatile
fizice si intelectuale, dar si sentimentele si atitudinile morale si estetice, in scopul
responsabilizarii si integrarii sociale optime ca cetatean.
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Din ce in ce mai multe probleme sociale intrd in scoald, ceea ce face ca scoala sa nu
mai poatd sta departe de comunitatea din care face parte. Pentru multi ani, o echipa de
cercetatori condusa de J. Epstein a initiat studii pentru a identifica premisele si modalitatile pe
care trebuie sa le aiba in vedere scolile pentru a dezvolta si implementa programe de
parteneriat largi. Din aceastd muncd au rezultat sase tipuri fundamentale de implicare, fiecare
putand fi operationalizat prin sute de practici la nivelul scolilor: calitatea de parinte
(parenting), comunicarea intre casa si scoald, voluntariatul, invatarea acasa, luarea deciziilor,
colaborarea cu comunitatea. Comunitatea ofera o larga varietate de resurse importante de care
scolile si familiile se pot folosi mai usor pentru binele copiilor. De asemenea, participarea
comunitatii la luarea de decizii poate imbraca urmatoarele forme: stabilirea prioritatilor,
planificarea §i executarea programelor, participarea la impartirea beneficiilor din cadrul
institutiei, participarea la monitorizarea si evaluarea proiectelor.

Referitor la implicarea parintilor in sfera educatiei formale, cercetdrile recente
confirma existenfa unor conexiuni pozitive Intre implicarea familiei si succesul scolar al
elevilor, dar se cunoaste inca destul de putin despre care practici, pentru cine si de ce se
intampla asta. Altfel spus, parteneriatele scoald-familie produc o diversitate de rezultate n
toate planurile. Parintii care se implica 1n activitatea scolara experimenteaza ocazii variate de
a contribui la educatia copiilor si devin ei ingisi motivati sa-si continue educatia. Participarea
lor 1n cadrul activitatilor educationale din scoald este un prilej pentru adulti de a-si impartasi
abilitatile si interesele, ceea ce contribuie la crearea unei relatii pozitive cu proprii copii si cu
scoala, precum si la dezvoltarea constiintei propriei valori si a increderii in sine, iar pe de alta
parte implicarea alaturi de ceilalti parinti din comunitate creeaza oportunitati si retele de
implicare sporite, sedimenteaza relatiile sociale si poate creste sentimentul de control asupra
mediului de viatd. Scolile pot beneficia de suportul moral, informational si economic al
familiilor si comunitatii. S-a demonstrat ca in scolile unde exista si se implicd comunitatea, ea
devine o bogatd sursda de materie primd care poate fi folositd pentru a face procesul de
predare-invatare mai legat de realitate si mai profund. De asemenea, comunitatile ofera
mediul si contextul care poate Intdri valorile, cultura si invatarea in scoald. Cand aceste prime
doua institutii (familia si scoala) formeazd o echipa, scoala devine o adevaratd fortd in
societate, prin promovarea unei dezvoltdri integrale si continue a copiilor. Pentru a se ajunge
la aceasta, scolile ,,trebuie sa devina mai sensibile, responsabile, centrate pe copil si sa se afle
in stransa legdturd cu comunitatea si familia”.

Educatia permanenta reprezinta un principiu organizatoric si filozofic care presupune
ca educatia este un continuum existential ce poate avea la baza un sistem complex de mijloace
care trebuie sa raspunda nevoilor si aspiratiilor de ordin educational si cultural ale fiecarui
individ. In contextul dinamicii si complexitatii actuale, educatia permanenti reprezinti unul
dintre raspunsurile fundamentale la provocarile societdtii contemporane. Conditiile care au
impus acest principiu In practica educationala sunt: evolutia stiintifica si tehnologica care a
dus la explozia cunoasterii concomitent cu fenomenul de perisabilitate rapidd a cunostintelor;
noile mutatii din viata economicd, sociald, politicd si culturald care au dus la schimbarea
statutului economico-social al oamenilor, ceea ce presupune eforturi permanente de adaptare
la schimbari i de integrare sociald; schimbdrile petrecute In structura demografica care indica
o crestere a numarului oamenilor in varstd comparativ cu ponderea pe care o detin tinerii.

Principiile definitorii pentru educatia permanente sunt:

. Educatia nu se termind odatd cu finalizarea studiilor ci acoperd intreaga
existenta a individului;
. Educatia nu 1Inseamna exclusiv educatia adultilor, ea unificd toate

componentele si etapele educatiei: educatia prescolard, educatia primara, educatia secundara,
educatia liceald, educatiauniversitara, educatia postuniversitara;
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. Educatia include modalitatile formale dar si pe cele nonformale: invatarea
planificata, invatarea accidentala (spontana);

Principalele functii ale educatiei permanente: integrare si adaptare reciprocd a
individului si a societitii. Scopul final al educatiei este si sporeasca calitatea vietii. Incercand
sa Inlature confuziile multiple referitoare la intelegerea conceptului de educatie permanenta,
Emil Paun subliniaza: ,,educatia permanenta nu este nici un sistem, nici un domeniu educativ,
ea este principiul pe care se bazeaza organizarea globala a sistemului educational. [...]
Dificultatile punerii Tn practica a ideii educatiei permanente provin mai ales din profunzimea
si radicalitatea transformarilor pecare le impune. Educatia permanenta este un adevarat proiect
educativ, care are un caracter prospectiv si vehiculeaza un sistem de valori.”

Invitarea ca premisi a formarii si dezvoltirii personalititii. In cadrul invatarii, se
remarca preponderentd succesiva a proceselor psihice: primei modalitati de cunoastere ii
corespunde cunoasterea datd de senzatii si perceptii, celei de-a doua modalitati 1i corespunde
cunoasterea datd de reprezentari si imaginatie, apoi, intr-o ultima faza, este implicat procesul
superior al gandirii, al abstractizarii. Invitarea ci premisa a formarii si dezvoltarii
personalitatii. In cadrul dezvoltarii psihice si al formarii personalitatii adulte, invitarea ocupa
un loc central, datorita faptului cd prin invétare individul dobandeste noi comportamente.
Incepand cu deprinderile si priceperile si terminand cu cunostintele si operatiile intelectuale,
toate se dobandesc prin activitatea de invatare. A.N. Leontiev definea invatarea ca fiind
»procesul dobandirii experientei intelectuale de comportare”, intelegind prin aceastd
asimilarea de informatii si, mai mult decat atat, formarea gandirii, a sferei afective, a vointei,
deci formarea sistemului de personalitate. Datd fiind importanta invatarii, in desfasurarea ei
sunt implicate si celelalte procese si activitati psihice, existand relatii de interdependenta: pe
de o parte toate procesele si functiile psihice sunt antrenate in cadrul invatarii, iar pe de altd
parte ele insele sunt constituite si structurate prin actul de invatare. Deci, se poate spune ca
invatarea antreneaza intreg psihicul si are un rol generativ, formativ si constructiv fatd de
aceasta.

Tipuri de invatare. O prima clasificare a invatarii ar putea fi: invatarea spontana sau
sociald (care se referd la invdtarea neorganizata si instinctiva, care are loc in familie si apoi in
societate) si invitarea sistematici (organizati, realizati in cadrul scolii). In ce priveste
dezvoltarea intelectuald, invatarea sistematica este eficienta intr-un grad mai mare decat
invatarea spontana, dar cu toate acestea ea nu dezvoltd latura afectiva (planul motivatiei, al
valorilor, al sentimentelor) a personalitatii, care ¢ mai degraba formatd in cadrul invatarii
sociale. Invitarea sistematica se canalizeaza in doua directii:

1. In formarea de priceperi si deprinderi motorii (invitarea scrisului, a desenului
tehnic, a sporturilor): invitarea senzorio-motorie.

2. In insusirea de cunostinte si formarea de capacititi intelectuale (memorarea unor
legi, formule, rezolvarea de probleme): invatarea cognitiva.

Invatarea scolara este, in cea mai mare si semnificativa parte, o invitare cognitiva, cici
scopul final urmadrit este constituirea unui sistem cognitiv al elevului si a unor structuri
operationale specifice obiectelor studiate in scoala.

O alta clasificare a tipurilor de Invatare este cea propusa de R. Gagné in ,,Conditiile
invatari, el construieste o ierarhie din opt tipuri de invatare, din ce in ce mai complexe, astfel
incat o invatare mai complexd presupune realizarea prealabild a celorlalte moduri de invatare
mai simple:

1. Invitarea de semnale (cazul sugarului care incepe si-si recunoasci mama dupa
imaginea ei vizuala si nu doar dupa voce.

2. Invitarea stimul-raspuns (cand la un anumit stimul, o miscare poate fi inlocuiti cu
alta).

3. Inlantuirea de misciri (mersul pe biciclets, inotul).
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4. Asociatiile verbale foarte complexe sunt cele implicate in vorbire.

5. nvitarea prin discriminare (cand facem distinctii fine).

6. Invitarea conceptelor concrete pentru a utiliza cuvintele.

7. Invitarea regulilor, a legilor, a formulelor matematice.

8. Rezolvarea de probleme constituie tipul de invatare cel mai complicat; trebuie sa
combindm regulile pentru a solutiona situatii, probleme noi.

In cadrul predarii, atunci cind intAmpinim dificultiti specifice unui anume nivel
trebuie sd ne asiguram de insusirea cunostintelor treptelor anterioare. Din teoria lui Gagna
decurge necesitatea unei analize minutioase a conceptelor si operatiilor implicate in
intelegerea unei teme, cat si preocuparea de a dezvolta capacitatea elevilor de rezolvare a unor
variate probleme - treapta superioara a invatarii.

Invitarea in corelatie cu celelalte procese si activititi psihice. In mod esential,
invatarea inseamnd Insusirea de noi cunostinte, priceperi si formarea de noi capacitati
intelectuale. Pe ea se bazeaza intreaga dezvoltare a personalitatii. Procesele si activitatile
psihice interactioneaza si interfereaza simultan, dar putem considera ca, intr-o anume faza a
actului de invitare, un anume proces psihic este preponderent. In procesul invitarii se pot
distinge doua etape: in prima se urmareste rezolvarea unei probleme - acum rolul principal Tl
are gandirea, organizand perceptia, atentia, memoria si imaginatia - iar in a doua etapa se
realizeaza fixarea, consolidarea solutiei si pe primul loc se situeazd memorarea inteligenta.
Tot timpul este Tnsd necesara sustinerea energetica a invatarii, sustinere realizatda de motivatie,
vointd, afectivitate si, la fel de necesard, este comunicarea dintre profesor si elev, care implica
limbajul.

Bibliografie:
1. lonescu Miron, Radu loan, 2001, Didactica moderna, Editura Dacia, Cluj Napoca;
2. Raileanu Daniela, Grama Filofteia, 2010, Aplicatiile noului curriculum pentru invatamantul
prescolar, Editura DPH, Bucuresti;
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INTEGRAREA UNOR ACTIVITATI OUTDOOR iN EDUCATIA

FORMALA, IN ORELE DE LIMBA SI LITERATURA ROMANA
Profesor, NICULA VASILICA NELIA
Colegiul National ,,Petru Rares” Beclean

De ce?

Educatia outdoor incepe sa castige din ce in ce mai multd popularitate in scolile din
Romania, acest lucru datorandu-se faptului cd ofera experiente de invatare consistente si
faciliteaza progresul elevilor, fiind in acelasi timp o modalitate foarte bund pentru a modela
atitudini si comportamente.

Desi activitatile outdoor par a-si gasi mai usor locul in invatimantul prescolar sau
primar, consider ca astfel de activitati sunt potrivite si pentru elevii din gimnaziu sau chiar
pentru cei din liceu.

Unde?

Am inserat astfel de activitati in lectiile de limba si literatura romana la clasa a V-a,
pentru a dezvolta competenta generald 3 Redactarea textului scris de diverse tipuri si
competenta specificd 3.1 Redactarea unui text scurt pe teme familiare, avand in vedere
etapele procesului de scriere §i structurile specifice, pentru a comunica idei si informatii sau
pentru a relata experiente trdite sau imaginate.

Cum?

Activitatea ,, Textul narativ. Timp si spatiu in naratiune.” s-a derulat pe parcursul a 100
de minute.

Le-am propus elevilor invatarea prin joc si descoperire. M-am gandit la exercitii care sa
ii provoce pe elevi sa fie creativi, dar Tn acelasi timp sa valorific propriile experiente de viata,
dar si activitatile outdoor.

Prima parte a activitatii s-a derulat in sala de clasa.

Mai intai, le-am cerut elevilor sa aleagad un cuvant dintr-o lista datd si sa justifice
alegerea facuta.

o1
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Apoi, am vizionat impreuna cu elevii filmul »Alike”:
https://youtu.be/kQjtK32mGJQ

N
I,
~h, WWARDS - ) &

Watch on (23 Youlube A film by Daniel Martinez Lara & Rafa Cano Méndez

Dupa vizionarea filmului, elevii au fost invitati sa raspunda la cateva intrebari:

1. La ce te-a facut sa te gandesti filmuletul vizionat?

2. De ce crezi ca isi pierde tatal culoarea? Cum si-o recapata?

3. Cum poate sa ne afecteze rutina zilnica?

4. Ce ar trebui sa facem pentru a nu ne pierde ,,culoarea”?

Dupa aceea, printr-o scurtd activitate pe grupe de elevi, s-au inventariat indicii spatiali
si temporali din filmul vizionat. S-a folosit metoda Turul galeriei, elevii avand astfel
posibilitatea sa-si completeze posterele realizate in grupe.

S-a vizionat un scurt video cu repere teoretice referitoare la ,,Timp si spatiu in
naratiune”: https://youtu.be/HWez2BtEzwA. S-au fixat principalele aspecte teoretice ale temei
abordate.

In etapa urmitoare activitatea a devenit, pentru aproximativ 20 de minute, outdoor.

Elevii au fost invitati la o plimbare prin orasul Beclean, fiind rugati sa-si noteze pe
telefon, la ,,Notite”, cat mai multe detalii depre ceea ce vad, aud, miros, gusta, simt in timpul
plimbarii.

La intoarcerea Tn clasa au fost rugati, tot printr-o activitate pe grupe, sa incerce sa-si
aminteasca cat mai multe detalii pe care sa le grupeze n functie de perceptii:

4 0 4 0 {

V2 3 ~ & ) <
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vaz auz miros gust tact
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intersectii etc.

Vegetatie

Animale

Persoane

Altceva
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https://youtu.be/kQjtK32mGJQ
https://youtu.be/HWez2BtEzwA

Apoi, elevii au fost invitati, folosind acelasi tabel, dar de data aceasta printr-o activitate
individuala, sa inventeze cat mai multe detalii, pe baza carora sa construiasca un fragment de
text.

S-au citit cateva dintre textele elevilor; s-a discutat pe marginea lor si a relatiei dintre
realitate si literatura.

Li s-a atras elevilor atentia ca, zilnic, in jurul nostru intalnim lucruri minunate si
oameni uimitori. Trebuie doar sa ne oprim din cand in cand si sd ne bucuram de ceea ce
vedem, auzim, mirosim, gustdm si simtim. Dacd vom face asta, vom fi mai fericiti si, sigur, nu
ne vom pierde ,,culoarea”

Ca tema de casa li s-a cerut elevilor sa scrie un text narativ de minimum 150 de
cuvinte Tn care sa includa secventa construita la exercitiul anterior. Li s-a cerut, de asemenea,
sa aiba Tn vedere:

. respectarea particularititilor unui text narativ;
. precizarea a cel putin doi indici de timp si a doi indici de spatiu;
. inserarea secventei construite in clasa;
. crearea a cel putin doud personaje.
Cu ce?
Bibliografie:

1. Ghid clasele IX-XIl, Dezvoltare personala si coaching, coordonator Adrian Opre;

2. Florentina Samihaian, Sofia Dobra, Marilena Serban, Limba i literatura romdna pentru
clasa a Vl-a, Art, 201

3. Nicula Nelia, Timp si spatiu in naratiune, RED avizat de 1SJ BN,
4.https://view.genial.ly/6461c22266309400183d4c47/presentation-timp-si-spatiu-in-
naratiuneclasa-a-v-a
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PLANIFICAREA SI PROIECTAREA ACTIVITATATILOR DE TIP

OUTDOOR iN INVATAMANTUL PRESCOLAR
Profesor invatdmant prescolar, PINTICAN GABRIELA-LUCIA
Gradinita cu Program Normal Nr. 2 Bistrita

Educatia outdoor este o forma de educatie care se bazeazd pe invatarea in aer liber.
Realizand o sinteza a lucrarilor si studiilor de specialitate am identificat cateva caracteristici
cheie ale acestui tip de educatie:

- oferd posibilitatea contactului direct cu natura in acelasi timp fiind si o modalitate extrem de
benefica pentru schimbarea atitudinilor si comportamentelor fata de mediu;

- reprezintd o puternica sursa de experiente de invatare — in cadrul unui mediu relexant, liber,
procesul de educare devine puternic si de natura sa schimbe comportamente sociale;

- faciliteaza procesul de invatare al elevilor care intampina dificultati in acest sens — unii elevi
care au un nivel scazut de performanta scolara pot deveni mai motivati;

- dezvolta spiritul de echipa;

- oferd nenumarate beneficii fizice, emotionale, mentale ce asigura bunéstarea elevului.

Existd o serie de programe de educatie outdoor care pot fi utile: programe axate pe
sandtate si pe educatie fizica, pe stiinta mediului, etc. Spre exemplu un program de educatie
outdoor axat pe educatie fizicd si sport ar putea duce la scdderea numarului de elevi cu
obezitate (programul ar include exercitii fizice, plimbéri in aer liber, discutii cu elevi,
specialisti, organizarea si desfasurarea unor activitati practic-gospodaresti - stabilirea unor
meniuri sdnatoase, etc.). Un program de educatie outdoor axat pe stiinta mediului va avea ca
efect informarea elevilor cu privire la problemele de mediu din comunitatea lor,
congtientizarea cu privire la impactul pe care actiunile lor le au asupra mediului (se pot
organiza diferite activitati relevante in abordarea problemei identificate in functie de
creativitatea cadrului didactic).

Un aspect important al educatiei outdoor este acela cd poate contribui la cresterea
nivelului de bunastare al copilului. Pe langa nevoile de baza ale unei persoane, exista si o serie
de nevoi la care educatia outdoor poate raspunde si anume: nevoia de a fi respectat, de a fi
inclus social, de a fi activ si responsabil, de a se simti in siguranta.

Toate nevoile precizate mai sus isi au rolul si locul lor in dezvoltarea personala a
copilului, dar ag situa pe prim plan nevoia de a fi inclus social — poate cea mai importanta
caracteristicd a educatiei outdoor, ea fiind o modalitate de succes, de a depasi unele dificultati
ale copilului (psihice, fizice, sociale, emotionale), copilul sd fie inclus social, sa simta ca
apartine unei comunitdti. Mediul din interiorul celor 4 pereti ai clasei este mai degrabd unul
competitiv, in timp ce, acel din afara clasei este unul care permite copiilor sa se exprime, sa
relationeze cu ceilalti, sa colaboreze.

Dintre formele de educatie formala, informala si non-formala, educatia outdoor se
pliaza cel mai bine cu cea non-formald, intrucat ca si aceasta, educatia outdoor se bazeaza
foarte mult pe participarea activa si ofera utilitate practica imediatd cunostintelor Tnvatate.

Atat educatia non-formala cat si educatia outdoor pot fi integrate cu succes in educatia
formala cu scopul de a maximiza efectele procesului de Tnvatamant.

In invitimantul prescolar, adevirata munci a educatoarei este in spatele documentului
curricular. Nimic nu poate fi mai provocator din punct de vedere profesional decat a te Tntrece
cu programa de studiu utilizatd la grupa, gasindu-i noi intelesuri, abordari, strategii de
aplicare, etc.

Voi enumera cateva exemple practice de activitati care se pot desfasura in aer liber:
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Domeniul Limba si Comunicare (DLC)
- punerea in scend a unei povesti (Scufita Rosie sau Capra cu trei iezi), dupa ce in prealabil a
fost cititd. Se poate solicita prescolarilor sd schimbe firul povesti (pentru a evita haosul si
dezorganizarea, copiii sunt anungati cu o zi Tnainte);
- Inceperea unei povesti alegdnd un obiect din naturd (un copac, o floare, etc.) — Povestile
copacilor: asezati grupuri mai mici de copii langa un copac. Ce sunete se aud? De unde vin?
Daca copacul ar vorbi, ce poveste ar spune?

Exista o varietate de activitati ce pot fi derulate in aer liber in cadrul carora copiii 1si
pot dezvolta imaginatia, creativitatea, limbajul si exprimarea.
Domeniul Stiinte (DS)
Activitati matematice:
- adunati o gramada de pietre din care educatorul si fiecare copil isi vor alege cate una,
comparandu-le (cine are piatra cea mai mare/mica);
- sa adune cat mai multe frunze, sa le sorteze dupa culoare, forma, marime;
Cunoasterea mediului se pliazd cu activitatile ecologice. Totul porneste de la deprinderile
simple: hartiile, ambalajele nu se arunca la intamplare ci se depoziteaza ordonat in containere
speciale. Spatiile verzi cu flori si copaci trebuie curatate, puneti accent pe conditiile optime de
dezvoltare a unei plante;
Domeniul Estetic si Creativ (DEC)
copilului. Desenele, colajele, afisele cu mesaj ecologic constituie o imbinare a esteticului cu
informatia stiintifica. Prin aceste activitafi capata valoare artistica unele obiecte realizate din
materiale refolosibile;
Educatie muzicala
- organizati concursuri muzicale in aer liber sau mergeti cu copiii la un concert, in acest fel se
pot descoperi elevi cu talent care pot urma o cariera in acest domeniu.
Domeniul Om si Societate (DOS)
- creati un spatiu de reflectie in aer liber, lansati discutii despre frumusete utilizand elemente
din natura: o frunza, o floare, etc.;
- identificati o fapta bund facuta de un copil, incurajati-i sa discute despre ea — de ce e
important sa faci bine celor din jurul nostru?;
Domeniul Psihomotric(DPM)
- existd o varietate de activitdfi sportive, diferite exercifii, toate acestea contribuind la
dezvoltarea fizicd si psihica a copilului intr-un mod armonios. Acest domeniu se pliazd cel
mai bine cu acest concept de educatie outdoor. Unde altundeva poti desfasura activitatea de
educatie fizica mai frumos decat in aer liber.

Ar trebui sd se considere educatia outdoor ca parte semnificativa in sistemul de

invatdmant, ca un intreg sir de oportunitati de invatare.

Bibliografie:

1. lonescu Miron, Radu loan, 2001, Didactica moderna, Editura Dacia, Cluj Napoca;

2. Raileanu Daniela, Grama Filofteia, 2010, Aplicatiile noului curriculum pentru Invatamantul
prescolar, Editura DPH, Bucuresti;

3. Glava Adina, Glava Catalin, 2002, Introducere in pedagogia prescolara, Editura Dacia, Cluj
Napoca.
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JOCUL DE MISCARE LA PRESCOLARI
Profesor pentru invatamant prescolar, PLOSCAR CRISTINA-IOANA
Scoala Gimnaziald Tureac
Profesor, PLOSCAR CRISTIAN
Scoala Gimnaziala ,,V. G. Borgovan” Corvinesti

Pe drumul nebatatorit al pregatirii pentru viata, din bogatia de mijloace care stau la
indemana educatoarei, jocul este o componenta de care trebuie sa se tind in permanenta seama
din cel putin trei motive:

v" Un adevir de mult confirmat este faptul ca jocul reprezintd o necesitate vitald pentru
copilul aflat in plina dezvoltare. A desconsidera aceasta realitate inseamna a-| frustra pe copil
de un drept inalienabil, ceea ce cu sigurantd va avea efecte nefavorabile asupra evolutiei sale
ulterioare.

v Al doilea motiv izvoraste din opiniile psihologilor si ale pedagogilor care afirma ca
prin joc copilul invatd, se formeaza, ceea ce inseamna ca intre joc si gradinitd nu exista nici un
fel de contradictie ci mai degrabd un consens intregit de faptul ca pentru copil “jocul
reprezintd munca, binele, datoria, idealul de viata”.

v Ultimul motiv este faptul ci jocul se transforma intr-un adevarat turn de observare a
copildriei, Intrucat, jucandu-se, copilul nu este in stare sa ascunda nimic din sentimentele care
il anima, ceea ce 1i da educatoarei posibilitatea de a-1 cunoaste mai bine si de a-i aprecia cu

Facand o scurta analizd asupra modului in care acest mijloc este valorificat pe plan
pedagogic, se poate observa cd orientdrile in favoarea lui sunt prezente atat in scoala de ieri
cat si in scoala de azi. J.A. Komensky 1si autointitula noua scoala, ,,schola ludus”, marele
pedagog urmarind prin aceasta nu transformarea muncii scolare in joc ci mai degraba o
adaptare a jocului la cerintele scolii, tot asa cum scoala se adapteazd cerintelor societatii.
Luand pozitie impotriva ruperilor brutale a cursului fermecator al copilariei Edouard
Claparede arata ca. ,,in loc de a continua sa urmeze calea naturii, scoala deviaza brusc si, fara
tranzifie transplanteazad copilul din domeniul jocului celui mai naiv in acela al muncii fortate;
preocupat numai de datoriile copilului, uitd sa distinga si drepturile lui.” (Claparede, pag. 99)
Maria Montessori isi exprima si ea nemulfumirea ca scoala 1l constrangea prea dintr-o data pe
copil ,,sa respecte disciplina imobilitdfii §i a tacerii, In dauna exprimdrii spontane a
personalitatii” (Montessori, pag. 618), propune o ambianta adecvatd in care jocul constituia
elementul inedit. Jean Chateau afirma ca ,,la copilul mic Invatarea reprezintd ceva mai putin
decat munca si ceva mai mult decat jocul.” (Chateau, pag. 113) In procesul actual de
transformare a Tnvatarii existd tendinta de a se recurge tot mai mult la implicatiile jocului
»pretutindeni unde o situatie de invatare se preteaza la transpunerea intr-un model de joc™.
(Cerghit, pag. 165) Jocul este recunoscut in acelasi timp ca fiind ,,una din principalele metode
active, atractive, extrem de eficace in munca instructiv-educativa cu prescolarii si scolarii
mici, care imprima un caracter mai viu §i mai atragator activitatii scolare.” (Cerghit, pag. 167)

Jocul de miscare, reprezinta in conceptia piagetiana punctul de start al procesului de
socializare progresiva a copilului. Jocul cu reguli faciliteaza depasirea egocentrismului initial
al copilului si 1l obisnuieste cu activitatile de grup.

Jocul de miscare este un exercitiu fizic i un mijloc principal de dezvoltare armonioasa
a copilului la varsta prescolara, este o actiune preponderent corporala, efectuata sistematic si
congtient in vederea perfectiondrii dezvoltarii fizice si a capacitatilor motrice. Jocul este un
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mijloc ideal de educatie si satisface in cel mai inalt grad nevoia de miscare si de actiune. Jocul
este o activitate specific umana, dobandita in copildrie, prin care copilul isi satisface imediat,
creeaza singur.

La varsta prescolaritatii jocul are dubld semnificatie, pe de o parte el este cadrul in

care se manifestd, se exteriorizeazad Iintreaga viatd psihicd a copilului, Tn joc copilul
exprimandu-si cunostintele, emotiile, satisfacandu-si dorintele si eliberandu-se, descarcandu-
se tensional.
Pe de alta parte, jocul constituie principalul instrument de formare i dezvoltare a capacitatilor
psihice neputand fi concepute si imaginate in afara jocului. Jocul formeaza, dezvolta si
restructureaza intreaga viata psihica a copilului. Jucadndu-se cu obiecte copiii isi dezvolta
perceptiile de marime, culoare, greutate, isi formeaza capacitatea de observare. Se dezvolta
activitatea voluntard, 1si formeaza insusirile vointei: rabdare, perseverenta, stipanire de sine.
Tot in joc sunt modelate insusirile si trasaturile de personalitate: respectul fata de adulti,
responsabilitatea, cinstea, curajul sau opusul lor.

Jocul de miscare este un mijloc ideal de educatie si este strans legat de dinamismul
copildriei si este practicat cu aceeasi placere la toate varstele. Jocul de miscare se dezvolta la
varsta prescolara in sensul incadrarii miscarilor intr-un anume context, reflectand un fragment
din viata reala, cel mai frecvent din viata animalelor.

O arie largd de raspandire la varsta prescolard o au jocurile cu reguli al caror scop
principal este exersarea indemanarii i formarea deprinderilor motrice. De cele mai multe ori
elementul si atmosfera de joc sunt realizate prin intermediul intrecerii.

In decursul vérstei prescolare, jocurile de miscare evolueaza atit sub aspectul
complexitdtii subiectului si regulilor, cat si a modului de organizare a copiilor in joc. Aceste
jocuri sunt transmise din generatie In generatie, reprezintd o creatie preluata, reprodusa de
executant, eventual prelucrata si adaptata la conditiile de care dispune copilul.

Jocurile de miscare organizate in gradinitd ocupd un loc important, constituind
principalele activitati globale prin intermediul carora se actioneazd pentru realizarea
obiectivelor educatiei fizice. Jocurile de miscare ofera copilului oportunitdti deosebite atat
pentru exersarea diferitelor activitdfi practice cu finalitate adaptativa, cét si pentru potentarea
si dezvoltarea unor procese psihice ca inteligenta, imaginatia si creativitatea. Jocul are
urmadtoarele functii complementare si convergente ca sens cu cele ale fenomenului
educational:

e Functia adaptativa — prin joc copilul interiorizeaza realitatea fizica si sociald si se
adapteaza, la un nivel primar, cerintelor acestora;

e Functia formativd — de actualizare a potentialitatilor si resurselor psihice ale
copilului, de dezvoltare a personalitatii in ansamblul sau, de consecintele de ordin
afectiv-motivational ce decurg din conformarea la regulile jocului;

e Functia informativa — de dotare timpurie a acestuia cu informatii, notiuni si concepte
necesare descifrarii si intelegerii realitatii;

e Functia de socializare — concretizatd In interiorizarea §i transpunerea in plan
comportamental, prin intermediul jocului de competitie sau cooperare, a exigentelor
pe care viata sociala le reclama.

A sti sd te joci Tnseamna sa pozezi, de fapt o adevarata cheie magica a timpului liber si
a dezvoltarii propriei energii, ea iti oferd nenumarate prilejuri de a nu te plictisi niciodata si sa
te pricepi sa-i antrenezi pe cei din jur in mod placut cu folos si distractiv, sa faci astfel ca
inepuizabilele lor surse de inteligenta, cunostinte, perspicacitate, fantezie, atentie, memorie, ca
si alte calitati fizice si psihice ale tuturor sd se reuneasca cu ale tale. Educatoarea trebuie sa
Cunoasca un numar mare de jocuri, unele sa le creeze, altele in functie de colectiv sa le

89



modifice, sd determine copiii sa le practice in timpul liber, singuri sau impreuna cu prietenii,
sd se simtad deosebit de fericiti, uitand de grijile cotidiene. Jocul capata dimensiuni mai mari si
un farmec deosebit pentru ca, jucandu-se cu alfi copii, fiecare isi pune in valoare calitatile in
mod competitiv, dar in acelasi timp, fiecare invata sa fie corect, drept disciplinat, bun prieten,
punéndu-si toatd capacitatea in slujba echipei din care face parte, jocul capatd un plus de
voiosie si atractie.

Jocurile de miscare utilizate in activitatea de educatie fizica au continuturi si orientari
multiple si pot imbraca forme de organizare si desfasurare foarte variate. Jocurile de miscare
numite §i dinamice, se clasifica dupa deprinderea motrica pe care o formeaza: mers, alergare,
saritura, aruncare si prindere, echilibru, catarare-coborare, tractiuni, Tmpingeri §i transport de
greutati.

Principalele caracteristici ale jocurilor de miscare sunt:

e Permit manifestarea complexd si favorizeazd dezvoltarea simultand a deprinderilor
motrice de baza;

e Jocul este o activitate in colectiv, care presupune colaborare, cooperare cu colegii de
joaca, armonizarea intereselor, asumarea unor responsabilitati. Situatiile favorabile sau
nefavorabile care apar pe parcursul jocului lasd urme adanci asupra personalitatii
copilului. Emotiile si sentimentele, starile afective trdite si celelalte procese psihice
prezente in aceste Tmprejurdri sunt proprii fiecarui copil, dar in acelasi timp comune
grupei din care face parte.

e Sarespecte disciplina colectivului, a regulilor de intrecere;

e Jocul permite manifestarea initiativei si independentei in actiuni. Pentru a actiona in
acest sens, jocul trebuie bine organizat si ales, incat sa favorizeze dezvoltarea
initiativei, spiritului de observatie.

e Jocurile educa competitivitatea,

e Jocurile nu permit o dozare precisa a efortului.

In organizarea si desfasurarea jocurilor de miscare educatoarea trebuie si respecte
urmatoarele cerinte:

v' selectionarea judicioasd a jocurilor in vederea indeplinirii intocmai a sarcinilor

instructiv-educative;

sa corespunda particularitatilor somato-functionale si psihice ale copiilor;

sa se tind seama de conditiile materiale si mediul in care se desfasoara;

respectarea de catre toti copiii a regulilor de joc;

stimularea spiritului de colaborare intre participant;

cultivarea respectului fata de adevar;

sa se asigure echilibrul valoric al echipelor;

asigurarea participarii active a tuturor copiilor.

Explicarea i demonstrarea jocului. Explicarea trebuie sa fie clara, succinta, facutd pe
un ton potrivit, sa fie accesibila, evitandu-se deplasarile celui care explica. Se va spune:
denumirea jocului, continutul pe scurt, principalele reguli, precizari cu privire la stabilirea
invingatorului, urmarire fiecarui participant, comenzile pentru incepere, desfasurare si final.
Explicatia va fi insotitd de demonstratie. In timpul explicatiei si demonstratiei, grupa trebuie
asezata astfel Incdt sd poatd urmdri demonstratia. Pentru a verifica gradul de intelegere a
regulilor, educatoarea poate intreba cativa copii sau le poate cere sd efectueze o parte din
actiuni.

Desfasurarea jocului, incepe la un anumit semnal dat de educatoare dupa ce aceasta s-a
convins ca prescolarii au inteles jocul. Educatoarea va urmari desfasurarea jocului, avand grija
sa fie respectate regulile acestuia, stimuldnd spiritul de initiativa, atentionand pe cei care
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incearcd sa incalce regulile. Respectarea regulilor si sarcinilor de joc, a normelor de conduita
fatd de adversar contribuie la realizarea unei atmosfere agreabile. In timpul jocului se creeazi
o atmosfera emotionala de bucurie. Un joc bine adaptat la particularitatile grupei de copii este
capabil sa mobilizeze toate fortele, s mentind treaz interesul copiilor, sa atingd maximum de
eficienta.

Terminarea jocului se face comunicand rezultatul si mai ales motivarea lui. Jocurile nu
trebuie sa se termine fard s se cunoasca rezultatul intrecerii, de cétre copii. Stabilirea
rezultatului se face obiectiv, evitandu-se aprecierile care ar putea descuraja pe cei invinsi.

Prin marea lor varietate, jocurile sunt mijloace eficiente de dezvoltare a fizicului si
psihicului, un important mijloc de educatie. Orice educatoare convinsa de acest lucru, 1si da
seama ca trebuie sd cunoasca cat mai multe jocuri, sd le selectioneze, sd le adapteze, sa le
dirijeze, sa le analizeze si sa creeze altele noi. Educatoarea nu trebuie sa se limiteze numai la
pregatirea jocului, ci sa participe in mod direct.

Jocul corect, invatat pe terenul de sport influenteaza individul pe parcursul intregii
vieti. Prin intermediul lui omul se obignuieste sa suporte cu demnitate infrangerile si sa guste
satisfactiile victoriei. Cei care deprind acest lucru pe terenul de sport il transpun mai tarziu in
viata. Copiii se joaca tot atat de natural precum respira sau rad.
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EDUCATIA OUTDOOR, PREMISA UNEI DEZVOLTARI

ARMONIOASE

Profesor invatamant prescolar, POP ADINA
Scoala Gimnaziald Spermezeu, structura
Gradinita cu Program Normal Dumbravita

Astazi, conceptul de educatie se extinde din ce in ce mai mult, iar diferitele forme
educationale se pot ajuta reciproc, pentru a crea un tot sanatos. Cred ca in acest domeniu este
foarte important ca lucrurile sa fie facute intr-un mod unitar si ca, dincolo de orice categorisire
sau impartire conceptuald, trebuie sa privim lucrurile ca pe ceva inchegat, care serveste
oamenilor, determinindu-i sa fie deschisi spre invatare. Se stie ca sint foarte multe lucruri de
facut in educatia formala, dar si in educatia nonformald. Sunt provocari, neajunsuri, limite.
Dar, in acelasi timp, sunt si oameni dedicati, initiative, idei.

Tntr-o societate in care tehnologia progreseazi cu o viteza ametitoare si datorita ei de
la cele mai fragede varste copiii sunt asaltati de adevarate avalanse deinformatii, stiintele
educatiei se orienteazd din ce in ce mai acut catre intoarcerea la naturd. Dupa secole Th care
toate eforturile educatorilor s-au concentrat pe aducerea copiilor intre peretii clasei pentru a li
se face educatie, s-a constatat ca nu este cea mai fericita forma de educatie si, ca atare, a
aparut nevoia acutd de altceva, de intoarcerea la naturd, ca izvor de educatie
sandtoasd. Natura, cea pe care constient sau nu o distrugem incet dar sigur, ne ofera lectii de
supravietuire de nepretuit. Se pune atunci Intrebarea dacd nu cumva viitorul omenirii nu
consta, de fapt, in supravietuirea speciei umane in conditii din ce Tn ce mai dificile si mai
neprevazute, iar raspunsul la intrebare nu este altul decat cel de intoarcere la natura, ca cel mai
bun si eficient educator. Copiii care stau din ce in ce mai mult in casa in fata monitoarelor de
orice fel, cunosc natura numai din ,,poze” si din filme.

Este momentul si avem obligatia de a-i scoate ,,afard”. Este motivul pentru care de
cagiva ani a aparut conceptul de activitate outdoor,ca alternativda pentru educatia formala,
traditionala. Existd mai multe acceptiuni pentru termenul de outdoor, cea mai simpla fiind
aceea de activitate inaer liber, in afara spatiului institutional al scolii.

Educatia outdoor se pliazd cel mai bine pe cea nonformald, Intrucat ca si aceasta,

educatia outdoor se bazeaza foarte mult pe participarea activa, maximizeaza procesul de
invatare, minimalizdnd constrangerea specifica scolii, oferd o utilitate practicd imediata
cunostintelor invatate, se desfasoara in contexte diferite avand un cadru de invatare si un
continut lejer, foloseste metode care stimuleaza implicarea si participarea, are o structura si o
planificare flexibila, procesul invatarii este orientat spre participant, se bazeaza pe experienta
participantilor.
Atat educatia nonformala cat si educatia outdoor pot fi integrate cu succes in educatia formald
cu scopul de a maximiza efectele procesului de invatare, tendinta actuald este aceea de
amplificare a celor doua forme, mai ales pentru faptul ca incorporate, ele conduc la un sistem
educativ mult mai valoros din punct de vedere al calitatii, produc avantaje pe termen lung,
permit acoperirea unei game largi de discipline si cel mai important, actul educational se
axeaza In aceeasi masura si celor care o implementeaza si celor care fac obiectul Invatarii.

Educatia formala are meritul de a fi organizata si structurata, incorporand o paleta
intreagd de informatii si cunostinte de care are nevoie un individ in formarea sa educationala,
educatia informala vine 1n sprijinul educatiei formale si asigura procesul de invatare oricand si
oriunde, pe tot parcursul vietii, educatia non-formala vine cu acele elemente de naturd sa
satisfacd nevoile unui individ de natura, psihica, social, emotionald prin diferite metode
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interactive, participative, iar educatia outdoor " scoate la aer " cele 3 forme de educatie, le
rivigoreaza, le adaugd prospetime si isi extinde actiunea benefica in diferite domenii
(dezvoltare durabila, protectia mediului, dezvoltare personala si profesionala ).

In functie de activitatile alese, obiectivele unui program de Educatie Outdoor pot face parte
din oricare aceste trei categorii. Astfel, elevii pot invata mai multe lucruri despre:
- mediul inconjurator in care ne desfasuram activitatea, relatiile dintre componentele
acestuia §i cum pot sa-si aduca aportul la protectia lui,

- propria persoand, propriile limite si cum le pot depasi;

- comunicarea §i colaborarea eficace in cadrul unui grup;

Educatia outdoor ofera posibilitatea contactului direct cu natura - protectia mediului
reprezinta un subiect de interes mondial, urbanizarea masiva a produs un efect nociv asupra
mediului si prin faptul cd oamenii nu constientizeaza impactul pe care actiunile lor non-
ecologice le au asupra mediului iar educatia outdoor poate fi privitd ca o modalitate extrem de
benefica pentru schimbarea atitudinilor si comportamentelor fata de mediu;

Educatia outdoor reprezintd o puternica sursa de experiente de invatare - un mediu
relaxant, liber, fara constrangerile pe care le impun ,,cei patru pereti ai unei sali de clasa”
poate oferi copiilor nenumarate provocari, astfel ca procesul de educare devine puternic,
inspirational si de natura sa schimbe comportamente antisociale, sa creeze o relatie puternica
intre copii, bazatd pe sprijin reciproc;

Educatia outdoor faciliteaza procesul de invatare al copiilor care intampina dificultati-
astfel educatia outdoor ofera un climat diferit de invéatare ce permite copiilor care in mod
uzual intampina dificultati de invatare si au un nivel scazut de performanta scolara, sa devina
motivati.

Educatia outdoor contribuie la dezvoltarea spiritului de echipa-conexiunea intre copii-
copii, copii-educatoare duce la cresterea gradului de participare activa;

Un aspect important al educatiei outdoor este acela ca raspunde atat nevoilor de baza
ale individului, cat si celor care il particularizeaza in grupul din care face parte:
1 Nevoia de a fi respectat — derularea de diferite activitati in aer liber incurajeaza copilul sa
se simtdinlargul sdu, astfel el va fi mult mai deschis, va comunica,isi va exprima propriile
opinii, se va simti bagat In seamdsi va simti ca deciziile sale conteaza pentru ceilalti; eleviipot
fi consultati cu privire la diferite jocuri sau activitati.
1 Nevoia de a fi responsabil — activitatile outdoor permit copilului oportunitatea de a primi
diferite sarcini, responsabilitati pentru atingereascopului propus ( spre exemplu daca se
opteaza pentruo activitate de ecologizare, un copil poate primi sarcina de a curdta pomii, un
altul sarcina de a uda florile, important este insa, ca prin comunicarea cu copilul, profesorul
sa-1 transmita acestuia sentimentul cd princeea ce Intreprinde el, mediul va fii mai curat, astfel
el va constientiza cd are o responsabilitate fatd deprotejarea mediului ).
1 Nevoia de a fi activ—implicarea in diferite activitati sportive, jocuri, plimbari tematice,
aduce numeroasebeneficii dezvoltarii fizice, psihice ale copilului. Jocul fiind activitatea
fundamentald a copilului este important ca toti copiii sa fie stimulati in mod constant sa se
joace, sa alerge, sa participe la diferite activitati in mod active.
(1 Nevoia de a fi inclus social — poate cea mai importanta caracteristica a educatiei outdoor
este aceea cd este o modalitate de succes de a depasi unele dificultati alecopilului ( psihice,
fizice, sociale, emotionale saueconomice ), astfel incat acesta sa fie inclus social, sa simta ca
apartine unei comunitati; se considerd ca mediul din interiorul grupei este mai degraba
unulcompetitiv, in timp ce cel din afara clasei este unulsuportiv, care permite copiilor sa se
exprime, sarelationeze cu ceilalti, sd colaboreze.
(1 Nevoia de a se simfi in siguranta—interiorul clasei este mult mai sigur pentru copii, in timp
ce mediul exterior implica diferite ricuri si situatii neprevazute care pot avea efect negativ.
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Educatorul trebuie sa identifice posibilele riscuri care pot sd apard si sd conceapa un
plan de management al riscului, intrucét este un aspect deosebit de important care i-a facut pe
unii specialigti in domeniu sd nege utilitatea utilizarii educatiei outdoor..

Activitatile de tip outdoor nu sunt activitati de educatiei formala ce au loc in afara salii
de clasa, ci activitati de educatie nonformald, menite sa familiarizeze copiii cu natura si sa le
formeze deprinderi si priceperi de cunoastere prin experienta, bazdndu-se desigur pe
cunostitele dobandite in activititile de educatie formald. Invatarea outdoor este o abordare
educationala integrata, ce vine in sprijinul celor trei forme de educatie — formala, informala si
nonformald. Prin activitati ludice, de aventurd in naturd, de escaladd, drumetie sau excursii
tematice, se adauga si o latura distractiva la situatiile de invatare. In plus, educatia in afara
celor patru pereti, stimuleaza creativitatea tuturor participantilor, fie copii, fie educatori. In
acest scop, este firesc sa combindm educatia formala cu elemente de educatie informala si
non-formald, pentru a oferi prescolarilor nostri oportunititi diverse pentru o formare
completd. Cum este si normal, aceasta abordare nu este posibild fard o tratare diferentiata si
individualizarea Tnvatarii, valorificaind potentialul fiecarui prescolar. Prin formarea
competentelor cheie, a unor cunostinte, abilitati si atitudini relevante, elevii vor fi, integrati
social si profesional, cu un stil de viata sanatos, adulti activi ce militeaza pentru o dezvoltare
durabild a societdtii, capabili sd rezolve problemele de mediu, probleme din viata reald si sa
invete cum sa invete singuri de-a lungul vietii.

Unul din factorii de baza ai succesului este increderea in sine. Aceastd insusire
depinde considerabil de felul in care ceilalti ne apreciaza si reactioneaza la eforturile noastre.
Increderea in sine creste direct proportional cu capacitatea de a stapani problemele corporale.
Cu ajutorul increderii in sine, copilul poate depasi insuccesul, el va avea curajul de a Tncerca
din nou, ceea ce il va duce la reusita.

Noile tipuri de activitati asigurd cresterea increderii In sine atat pentru copii, cat si
pentru grup. Pe masura ce in mintea copilului se dezvolta, ideea ca el apartine unei echipe de
succes, va lua parte din ce in ce mai activ la activitatea grupului, renuntand la rolul de
observator pasiv. Formarea spiritului de echipa produce succes fard a crea si perdanti, asa cum
se intampla in cazul educatiei competitionale. Pentru a comunica eficient avem nevoie de
,canale” de comunicare: cuvinte, tonul vocii, expresia fetei si expresia corpului. Deciziile
bune, duc la cresterea increderii individuale si colective, si o datd cu aceasta la acceptarea
unor riscuri. Deseori copiii sunt impiedicati sd ia decizii, pentru ei decid parintii. Aceasta este
incercarea de a proteja copiii de greseli. Insa viata impune luarea hotararilor de catre fiecare,
indiferent de varsti. Invitarea de a lua decizii bune se face numai practicind si gresind
adeseori. Din punct de vedere educativ, punand copilul intr-o situatie potrivita, greseala poate
deveni calea spre succes. Conducatorul acestor jocuri trebuie sa aiba o intentie, un scop, un
crez, 0 misiune.

Metodele de invatare in context nonformal, outdoor, au obiective educationale bine
definite, sint active, interactive §i creative, au caracter participativ si experiential si determina
implicarea, toleranta, invatarea prin joc, cunoasterea, deschiderea, actiunea. Toate modeleaza
atitudini si dezvoltd competente.

Obiectivele educatiei in aer liber includ apropierea de naturd, dezvoltarea personald si
sociald, cresterea increderii in sine, dezvoltarea spiritului de echipd, a autonomiei personale, a
aptitudinilor de leadership, a spiritului de initiativd precum si cresterea rezistentei la boli si
alte adversitati ale naturii.

Din perspectiva educatiei outdoor, centrarea pe competentele-cheie ofera cadrul
perfect de abordare interdisciplinard a contextelor de invatare. De asemenea, putem proiecta
activitati in aer liber daca dorim promovarea starii de bine in randul copiilor si al educatorilor.
Daca am face o analizd de nevoi, am constata cd educatia in aer liber raspunde cu succes
nevoilor de a fi inclus social, de a fi respectat, de a fi responsabil si de a fi activ. In scolile din
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Romania, dar nu numai, invatarea outdoor a fost implementata in activitati extracurriculare si
a fost lasatd in seama educatorilor sa le creeze si sa le realizeze. Acesti dascdli trebuie sa
beneficieze de pregatire, de resurse si sa colaboreze pentru a reusi sa fie inovativi. Ei trebuie
sprijiniti pentru a reusi sd completeze achizitiile elevilor dobandite in context formale, prin
cele oferite de educatia outdoor. Cercetarile indicad faptul ca acest model de invatare
imbundtiteste performantele elevilor, abilitatile de investigare si de rezolvare a problemelor,
gandirea creativa, creste interesul elevilor pentru stiintd si aplicarea acesteia si oferd mai
multe oportunitati de dezvoltare personald a elevilor pentru a deveni inovativi si a indeplini cu
succes obiectivele in toate domeniile. Activitatile de tip outdoor sunt un sprijin in plus pentru
dezvoltarea competentelor cheie la copiii cu oportunitati reduse. Eficienta invatarii prin jocuri
in natura este aproape garantatd pentru orice copil, cu atdt mai mult si pentru copiii de etnie
rromad, elevi cu dizabilitati si/sau CES. Acest lucru este in acord cu noul curriculum si
adaptarea activitatilor de invatare la nevoile specifice ale fiecarui prescolar. Se pot proiecta
programe relevante in aer liber, bazate pe strategii de reducere a abandonului scolar, prin
implementarea de proiecte inovative centrate pe dezvoltarea competentelor cheie a copiilor
vulnerabili din mediul rural (de exemplu) Tn domenii interdisciplinare diverse care
sd raspunda nevoilor lor de formare.

Dezvoltarea fizica armonioasd, gandirea critica, lucrul in echipad, rabdarea, respectarea
regulilor, asumarea responsabilitatii, spiritul de leadership, curajul — iatd doar cateva atuuri pe
care le pot oferi copiilor care provin din familii dezavantajate socio-economic — si nu numai
lor, experientele de viatd intr-un cadru natural. Studii mondiale au condus la concluzia ca
educatia outdoor nu implicd doar schimbarea mediului de Invatare, ci si schimbarea
perspectivei, a viziunii asupra procesului de predare-invatare-evaluare si are beneficii majore.
Mediul outdoor din gradinitele norvegiene este considerat spatiu pedagogic pentru joaca,
invatare si dezvoltare a copiilor mici.

In concluzie, putem spune ca, pentru a maximiza eficacitatea oricdrei invatari in aer
liber oferite in gradinite, invatarea ar trebui sa fie secventiald si sa aiba teme aliniate clar si
legaturi specifice cu curriculumul. O dimensiune clard ale acestei invatari trebuie sa fie
centrarea pe competente cheie, atat la nivel de cunostinte, cat si la nivel de abilitati si atitudini
pentru a asigura transferul eficient catre societate al achizitiilor prescolarilor.
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EXCURSIILE - ACTIVITATI DE TIP OUTDOOR
Profesor, POP DANINA DIANA
Scoala Gimnaziala ,,Grigore Silasi” Beclean

Excursiile scolare sunt forme eficiente de petrecere a timpului liber, au menirea de a
aprofunda notiunile invatate in cadrul orelor de curs. Numai in acest fel elevii observa la fata
locului derularea diferitelor procese naturale, tipurile si formele de relief rezultate si modul
cum fortele externe si interne ale naturii modeleaza necontenit aspectul Pamantului.

Fara astfel de activitati, bazdndu-ne numai pe programa scolara, riscam sa ne facem
treaba numai pe jumatate, chiar si in conditiile in care organizarea si derularea unei excursii
de mai multe zile necesita eforturi financiare de catre parinti, precum si sacrificarea timpului
liber ale cadrelor didactice.

Consider ca si in aceste conditii, excursiile geografice, sau cele care vizeaza calitatea
mediului, sunt extrem de utile, deoarece contribuie la dezvoltarea unei atitudini responsabile
fata de valorile naturale in vederea conservarii lor in stare naturala .

Formele de activitate care se pot organiza outdoor au menirea de a ridica prestigiul
geografiei 1n scoald, al profesorilor de geografie si de a trezi interesul elevilor pentru Invatarea
geografiel.

Activitatile turistice scolare sunt activitdti didactice care pot fi proiectate si organizate
de profesorul de geografie sub mai multe forme, cum ar fi:

- calatoriile pe anumite distante si in anumite spatii cu durata limitata;
- excursiile sunt o forma de activitate didactica extrascolard, cu ocazia caruia se fac
aplicatii in orizontul local sau pe trasee mai complexe.

In timpul unei activitatii turistice scolare elevul indeplineste rolul de turist, pentru ci
se deplaseaza 1n afara domiciliului sdu, in scopul recreeri pe plan spiritual, pentru cunoasterea
unor fapte noi, iar profesorul are rolul de ghid, pentru ca il conduce si indruma pe elev pe tot
parcursul activitatii.

Turismul scolar se diferentiaza, dupa anumite criterii, in tipuri si forme, care vizeaza
scopul, distanta, durata, zona de provenientd, mijlocul de transport, sezonul, numarul de
participantii.

Excursia este o cdlatorie cu duratd de cel putin o zi efectuatd in afara localitdtii de
resedintd cu un mijloc de transport, avand ca scop recreerea, vizitarea, informarea, studierea,
dar poate fi realizata si cu scopul de a cunoaste spatiul geografic din imediata vecinatate a
localitatii de resedinta.

Excursiile organizate de scoald au multiple valente de informare si educare a elevilor.
Acestea, bine pregatite sunt atractive la orice varsta pentru ca se desfasoara intr-un cadru nou,
starnesc interes, produc bucurie, faciliteazd acumularea de cunostinte, chiar daca necesitd un
efort suplimentar.

Mediul de actiune fiind deosebit, iar tehnicile de instruire altele, contribuie la
dezvoltarea spiritului de observatie imbunatidfesc memoria vizuald si auditivd, formeaza
gandirea operatorie a copilului cu calitatile ei de echilibrare, organizare si obiectivare. Elevii
se deprind sa foloseascad surse informative diverse, sd intocmeasca colectii, sd sistematizeze
datele.

Actionand individual sau in grup, elevilor li se dezvoltd spiritul practic, operational,
manualitatea dand posibilitatea fiecaruia sa se afirme conform naturii sale.

Participarea efectiva si totald in activitate angajeaza atat elevii timizi cat si pe cei slabi,
il tempereaza pe cei impulsivi, stimuleaza curentul de influente reciproce dezvolta spiritul de
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cooperare, contribuie la formarea colectivului de elevi.

Prin faptul ca in asemenea activitati se supun de bund voie regulilor, asumandu-si
responsabilitati, elevii se autodisciplineaza.

Profesorul are, prin acest tip de activitate, posibilitatea sa-si cunoasca mai bine elevii,
sa-i dirijeze, sd le influenteze dezvoltarea, sa realizeze mai usor obiectivele propuse.

Avand in vedere importanta excursiilor in procesul de insusire a cunostintelor de-a
lungul activitatii mele didactice am organizat numeroase excursii.

In cadrul excursiilor organizate,elevii au avut ocazia si studieze atat conditiile fizico-
geografice,cat si componenta antropicd din orizontul local .Elevii au descoperit utilitatea
cunostiintelor sale de istorie,matematica,biologie,pe care le vor corela cu cunostintele lor din
domeniul geografiei.

Studierea elementelor naturale cat si antropice, au avut ca rezultat dezvoltarea spiritului
de observatie,de previziune,de diagnosticare,de prognosticare al elevilor; ei reusind pana la
urma sa traga concluziile corecte culminand prin a oferi ei insisi diferite de exemplu,solutii de
ameliorare a unor procese naturale dereglate.

Activitatile extragcolare reprezinta activitati care cuprind intreaga masa a copiilor dintr-0
grupa,mai multe grupe sau chiar clase de copii din mai multe scoli. Aceste activitati le ofera
destindere,recreere,voie buna,socializare,satisfactiile atmosferei de grup,iar unora dintre ei
posibilitatea unei afirmari si recunosteri a aptitudinilor.
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,,HAI SA NE JUCAM AFARA!” — IDEI DE ACTIVITATI OUTDOOR
PENTRU DEZVOLTAREA UNEI PERSONALITATI COMPETITIVE

LA PRESCOLARI
Profesor invatdmant prescolar POP GEORGIANA,
Gradinita cu Program Normal Tarlisua

Copilul rade: ,, Infelepciunea si iubirea mea e jocul!" Lucian Blaga

Educatori sau pdrinti, cu totii suntem constienti ca progresul alert al tehnologiei a

mutat centrul de interes al prescolarilor in interiorul salilor de gradinita sau al locuintei. Copiii
uitad sa se joace si considera mult mai comoda alegerea altor forme de divertisment n
detrimentul miscarii desfasurate afara sau a jocurilor in care pot interactiona cu alti copii.

iy

Astfel, se impune nevoia orientdrii prescolarilor spre activitati in aer liber, intorcandu-ne la
jocurile ancestrale desfasurate in naturd. Acest tip de activitati oferda mult mai mult decat
beneficii fizice. Dezvoltarea cognitiva si social-emotionald sunt si ele incluse, modeland
personalitatea celui mic. Printre abilitatile deprinse din jocul desfasurat afard se numara cele
de rezolvare a problemelor, de cooperare si comunicare, de manuire a obiectelor, de folosire a
imaginatiei si de concentrare a atentiei. Nu in ultimul rand, este stimulat spiritul competitional
ntr-o maniera controlata, astfel incat copii sa inteleaga principiile fairplay-ului.

Desi termenul ,,outdoor”, provenit din limba engleza, suna modern, provocator, creativ
si, poate, inaccesibil pentru cei care se ocupa de educatia copiilor din tara noastra, acesta
desemneaza forma de educatie bazata pe invatarea in aer liber, prin contactul direct cu
elementele naturii si cu mediul Inconjurator apropiat. Astfel, educatia outdoor se adreseaza
tuturor celor trei nivele de invétare: nivelul acumularilor de cunostinte (cognitiv), nivelul
deprinderilor fizice (motric) si cel al individualizarii unor trasaturi de comportament (afectiv).
Sub umbrela educatiei outdoor se regdsesc mai multe domenii, cum ar fi: educatia ecologica,
educatia stiintelor exacte (matematica, fizica, chimie) etc. De asemenea, aceasta poate include
diferite activitati, de tipul celor de dezvoltare personald, de formare a abilitatilor de viata, a
celor practice, activitati recreative, plimbari, drumetii, programe de dezvoltare sociala etc.

In cele ce urmeazi, voi prezenta o serie de idei ce cuprind activititi outdoor care
stimuleazd mai ales dezvoltarea unei personalitati competitive in randul prescolarilor, dar si
dezvoltarea atentiei, comunicarii, spiritului de echipa si vitezei de executie a sarcinilor de
lucru.

o ,, Fereste-ti capul!”- Se constituie doua sau mai multe echipe egale numeric, dispuse
in siruri Tnapoia unei linii. La distanta de 1 metru de aceastd linie se traseaza o linie paralela,
inapoia careia fiecare echipa 1si trimite un reprezentant care primeste o minge. La semnalul de
incepere a jocului, prescolarul cu mingea o paseaza primului coechipier, care o prinde, o
paseaza inapoi si se ghemuieste. Pasatorul transmite mingea urméatorului coechipier, care o
prinde, o paseaza inapoi si se ghemuieste, s.a.m.d. Cand mingea ajunge la ultimul elev din
echipd, acesta aleargd cu ea la linia de pasare, timp in care fostul pasator se asazd in fata
echipei sale, ceilalti coechipieri facand un pas inapoi. Castiga echipa care revine prima in formatie
initiald.

o ,Ciobanul si oile oarbe” - Se alege un ghid-ciobanul ce va conduce turma de oi.
Ciobanul va mentine linistea. Toti ceilalti 1si leagd ochii si vor fi imprastiati de educator la o
distantd diferitd, prin curtea scolii. Ciobanul va face semnale cu un oarecare instrument sau
obiect - fluier. Cand va incepe sa cante, oile legate la ochi, ghidate de sunetul produs de
cioban, vor trebui sa se deplaseze si sa ajungd langd el. Dacd pe traseul parcurs, un elev
intalneste un alt elev legat la ochi, va trebui sa il ia de mana si sa se deplaseze impreuna catre
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cioban. In timpul deplasarii, elevii vor scoate sunetele produse de oi. Castigd primii care ajung la
cioban.

o ,»Cursa in saci” - La joc participa cel putin doi jucatori. Se fixeaza traseul pe care
urmeaza sa se deplaseze. Concurentul intrd Tn sac si il tine cu ambele maini. Pleacd la
comanda ,,Start” si parcurge traseul sarind. Castiga jucatorul care ajunge primul la linia de
sosire. Jocul poate avea mai multe runde (repetdri). Jocul poate fi organizat asemandtor si pe echipe.
o ,,Cartoful frige”- Se formeaza un cerc, iar doi dintre copii au in mana cate un cartof.
Jocul se desfasoara pe un fond muzical care se intrerupe de mai multe ori. Copiii incep sa
arunce cartofii de la unul la altul. Cine nu reseste sa prinda cartoful, va continua jocul cu o
singurd mana, avand cealaltda mana la spate. Daca se intdmpa din nou sa nu prinda cartoful,
acesta va iesi din joc. Copiii trebuie sd fie atenti pentru a arunca cat mai repede catoful
deoarece, atunci cand se opreste muzica, cartoful « frige», iar cel care il are in mana trebuie sa
prinda cartoful cu o singurd mana.

o ,, Primul meu bowling” - Materiale necesare: 6 sticlute de plastic umplute pe jumatate
cu nisip, minge. De la o distanta stabilita, copilul trebuie sa le rastoarne, cu 0 minge, pe toate
pentru a castiga.

o ,, Copacelul nostru - Copiii sunt impartiti in echipe de 3-5 participanti. Fiecare echipa
primeste o plansd A3 pe care este desenat un trunchi de copac. In functie de anotimpul in care
se desfasoara activitatea, copiii trebuie sd adune frunze sau floricele pentru a decora copécelul
desenat. Castigd echipa care realizeaza cel mai frumos copécel, in cel mai scurt timp.

o) ., Aduna mugurii de brad”- Copiii extrag dintr-un castron cate un jeton cu o cifra. Ei
trebuie sa adune din bradul din curtea gradinitei, intr-un cosulet (castronas/borcéanas), tot atatia
muguri de brad cati indica cifra extrasd. Castiga copiii care realizeaza corect sarcina de lucru.

o ., Primul la musuroiul de furnici!”’- Sunt formate doua echipe ce poarta numele unor
insecte. In capitul aleii sunt amenajate musuroaiele. La startul educatoarei, cite un membru
din fiecare echipa aleargd spre musuroi, tinand in mana cate o furnica din carton. Primul care
ajunge, pune furnica pe musuroi. Echipa care aduna cele mai multe furnici este desemnata
castigatoare.

o ., Plimba pietricica” - Copiii formeaza un cerc si canta un cantec. Unul dintre ei merge
de jur imprejurul cercului cu o pietricicd in mana, iar la un moment dat educatoarea spune
»Stop!”. Copilul in dreptul céruia s-a oprit rosteste un numar de la 1 la 5. Cel din afara
cercului trebuie sa sara cu pietricica in mana de atatea ori cat indica numarul fara a o scapa
din manuta. Daca scapa pietricica, primeste o pedeapsa hazlie. Pedeapsa consta in fredonarea unui
cantec.

Nu in ultimul rand, doresc sd amintesc jocurile clasice: ,,De-a v-ati ascunselea”,
,Jocul de-a prinselea”, ,,Ratele si vinatorii”, ,,Sotronul”, jocuri simple, la indeména oricui,
care nu necesitd multi participanti. Aceste jocuri dezvolta multe abilitdti, precum: precizie,
atentie, vitezd, indemanare si 11 ajutd pe prescolari sa socializeze, 11 Tnvata munca in echipa,
dezvoltandu-le, totodata, spiritul competitiv. Fiind de parere ca nu e prea tarziu sa promovam
jocurile in aer liber pe care noi le indrageam, concluzionez ca, dupa secole in care toate
eforturile educatorilor s-au concentrat pe aducerea copiilor intre peretii clasei pentru a li se
face educatie, s-a constatat cu uimire ca aceasta nu este cea mai fericita forma de educatie si,
ca atare, a aparut nevoia acutd de altceva, de intoarcerea la naturd, ca izvor de educatie
sanatoasa.
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VALORIFICAREA EDUCATIEI OUTDOOR iN DEZVOLTAREA

PERSONALITATH PRESCOLARILOR
Profesor invatdmant prescolar, POP LOREDANA IULIA
Gradinita cu Program Normal ,,Arlechino”, Structura 1 — Dej
Judetul Cluj

La baza literaturii de specialitate cu privire la educatia outdoor au stat principii,
definitii si concepte propuse si fundamentate de scolile britanice, americane §i australiene.
Trimiteri catre sensul educatiei outdoor — activitati desfasurate in aer liber - regdsim in
scrierilor unor pedagogi cum sunt J. A. Comenius, J. Dewey, J. Locke, J. J. Rousseau, J. H.
Pestalozzi.

Din punct de vedere istoric, au existat numeroase confuzii legate de definirea
conceptului de ,,educatie outdoor”. Toate definitiile date de-a lungul timpului evidentiaza
cateva aspecte pe care le urmareste educatia outdoor. Ea contribuie la dezvoltarea personala si
sociala a copilului, facand apel la simturi si la formarea si dezvoltarea unei relatii temeinice cu
natura inconjuratoare (de aceasta beneficiind atat individul, cat si Intreaga comunitate).

In functie de punctul de vedere din care au fost tratate, definitiile specialistilor legate
de acest concept pot fi clasificate in douad categorii: educatia privita din punct de vedere psiho-
social i educatia privita din punct de vedere al mediului.

Educatia outdoor se refera la totalitatea actiunilor intreprinse de cadrul didactic (in
cadrul sistemului de invdtdmant)/ instructor (in cadrul educatiei nonformale) in scopul
organizarii, structurdrii si desfasurdrii unor sarcini de invatare pentru copil, avand la baza
invatarea experientiald, in afara spatiului silii de curs, care vizeaza formarea si dezvoltarea
unor abilitati, atitudini si comportamente dezirabile ale participantilor, precum si dobandirea
de noi cunostinte, valorificand resursele mediului natural.

Dictionarul praxiologic de pedagogie defineste activitdtile outdoor ca fiind ,,activitati
care promoveazd invdtarea in aer liber, activitatile recreative si distractive, programele de
dezvoltare personald si sociald, drumetiile Tn naturd, excursiile montane, educatia pentru
mediu etc. Astfel, aceste activitati au urmatoarele caracteristici principale: ofera posibilitatea
contactului direct cu natura, a trairii unor experiente in naturd; stimuleazd bucuria de a sta in
13 naturd; sprijind procesul de invatare al elevilor cu diverse dificultiti de invétare; dezvolta
spiritul de echipd, de intrajutorare si de fairplay; ofera nenumarate beneficii fizice,
emotionale, mentale, care, ulterior, contribuie la starea de bine a individului si a grupului.”
(Bocos, M. (Coord.), 2016, p. 43).

Cercetarile recente afirma faptul ca in zilele noastre, copiii nu se bucura de placerile
simple, exterioare ale generatiilor anterioare. Astfel, in medie, copiii de azi petrec aproximativ
o ord pe zi afard, in comparatie cu cele trei ore din generatia bunicilor.

Un alt studiu ne aratd ca cei mici petrec echivalentul a o zi pe sdptdmana implicati In
activitati statice, de canapea, comparativ cu doud ore si jumatate petrecute afara, in aer liber.
Declinul jocului in aer liber a fost atribuit unor cauze diverse, inclusiv supraprotectiei
parintilor, pierderii spatiului de joaca in cartier, intolerantei vecinilor la jocurile cu mingea si
mirajului tehnologiilor (Grigg, Lewis, 2016).

Avantajele utilizarii activitatilor outdoor in dezvoltarea personalitatii prescolarilor:

> imbundtdtirea muncii in echipa, ameliorarea relatiilor sociale si dezvoltarea personala;
> intelegerea si aprecierea de sine, a celor din jur si a lumii naturale;
> invatarea modului de invingere a greutatilor ce apar in viata,
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dezvoltarea abilitatilor socio-personale;

oferirea unui cadru stimulativ de invatare;

crearea unor efecte pozitive asupra starii de sanatate;

testarea rezistentei la efort fizic si mental a organismului;

dezvoltarea personalitatii si a increderii in sine;

dezvoltarea imaginatiei creatoare, a creativitatii, a simfului responsabilitatii si a
ndirii pozitive;

dezvoltarea unor abilitati de leadership:organizare, coordonare, evaluare;

formarea capacitatii de a lua decizii potrivite, in concordantd cu gestionarea
rioritatilor;
dezvoltarea curiozitatii si a motivatiei cu scopul evitarii plictiselii;
promovarea spiritualitatii si a responsabilitatii protejarii naturii,
dezvoltarea unei relatii mai stranse cu mediul inconjurator;
declansarea unor efecte formativ-educative mai puternice si mai durabile privind
implicarea directa si activa in situatii concrete si complexe;
> dezvoltarea perseverentei, a tolerantei si spirtului de fair-play (Catalano, 2014).

In invatimantul prescolar, adevirata munca a educatoarei este in spatele documentului

curricular. Nimic nu poate fi mai provocator din punct de vedere profesional decat a te intrece
cu programa de studiu utilizatd la grupa, gasindu-i noi Tntelesuri, abordari, strategii de
aplicare, etc.
Scapand de rutina salii de grupa, activitatile de Tnvatare capdtd un caracter atractiv si mai
aplicat. Invitarea outdoor nu inseamni doar un nou loc al invitirii, ea presupune o noui
instrumentalizare si perspectiva asupra invatarii, o permisivitate ridicatd pentru achizitia
experientiald si punerea in situatie. Mediul inconjurdtor devenind astfel locul de aplicare a
cunostintelor sau de descoperire de noi probleme a caror rezolvare se produce la fata locului.

Un aspect important al educatiei outdoor este acela ca poate contribui la cresterea
nivelului de bunastare al copilului.

Pe langa nevoile de baza ale unei persoane, exista si o serie de nevoi la care educatia outdoor
poate raspunde si anume: nevoia de a fi respectat, de a fi inclus social, de a fi activ si
responsabil.

Toate nevoile precizate mai sus 1si au rolul si locul lor in dezvoltarea personald a
copilului, dar as situa pe prim plan nevoia de a fi inclus social — poate cea mai importanta
caracteristica a educatiei outdoor, ea fiind o modalitate de succes, de a depasi unele dificultati
ale copilului (psihice, fizice, sociale, emotionale), copilul sd fie inclus social, sa simta ca
apartine unei comunitati.

Dintre formele de educatie formald, informald si non-formala, educatia outdoor se
pliaza cel mai bine cu cea non-formala, Intrucat ca si aceasta, educatia outdoor se bazeaza
foarte mult pe participarea activa si ofera utilitate practica imediatd cunostintelor invatate.
Atat educatia non-formald cat si educatia outdoor pot fi integrate cu succes in educatia
formala cu scopul de a maximiza efectele procesului de invatamant.

Cercetdrile interdisciplinare realizate la nivel mondial au evidentiat numeroase
beneficii ale Tnvatarii in aer liber: imbogatirea vocabularului cu cuvinte si structuri noi, ca
urmare a diversitdtii termenilor pe care copiii ii intdlnesc; dezvoltarea abilitatilor cognitive;
gandire divergentd, ce conduce la rezolvare de probleme in mai multe domenii; imaginatie
creativd si memorie fideld; capacitatea de aplicare in practica a conceptelor Insusite afara; o
participare activa, angajare a Intregului corp, implicare a tuturor simturilor, angajament,
atitudine fatd de Invatare; concentrare mai bund a atentiei, autocontrol, stare de bine; o buna
coordonare motricd, reducerea obezitatii si a consecintelor bolilor transmisibile; stimularea
spiritului competitiv; reducerea anxietatii.

VVYVVVE VVEVYVYYVYY
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Educatia de tip outdoor este o modalitate prin care este stimulat potentialul creativ al
cadrului didactic. Educatoarea este pusa in situatia in care sa gaseasca solutii de invatare astfel
incat rezultatul sa se poata citi pe fata copiilor, dar in acelasi timp sa imbine utilul cu placutul.
Expresia fetei unui copil cand se afla afara, constituie un feed-back mult mai relevant decat
rezultatul obtinut In urma unei evaluari scrise.

Asadar, contactul nemijlocit cu tot ce-i inconjoard pe copii contribuie la dezvoltarea
lor, intr-un cuvant excursiile, plimbarile si vizitele fac parte din multiplele mijloace care
asigura dezvoltarea personalitatii prescolarilor.
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BENEFICII ALE EDUCATIEI OUTDOOR
Profesor invatdmant primar, RETEGAN MIHAELA
Profesor invatdmant prescolar, GHERGHEL CRISTIANA RALUCA
Liceul Tehnologic ,,Ion Caian Roméanul”
Caianu-Mic, judetul Bistrita-Nasaud

,»Intr-un petec de gradina arunci saimanta plantei si te interesezi de florile ce ies. Si sa
ramai rece la inflorirea sufleteasca a elevilor tai?” (Titu Maiorescu)

Intr-adevar, nu putem rimane nepasitori fatd de formarea elevilor nostri, de
formarea omului ca om, deoarece, dupa cum spunea Dottrens, atunci cand alcatuia juramantul
dascalului, ,,.dupa partea ce-mi cuvine, sunt raspunzator de destinul lui...”.

Cu totii putem invata de la tot ce ne Tnconjoara, daca suntem atenti si buni observatori.
Putem sd acumulam experientd in scoala vietii, invatdnd de la altii. Dar, cea mai eficienta
modalitate de invétare este in scoald unde existd resurse specifice Invatarii, unde se aplica
metode eficiente pentru Invatare, unde se incearca cdile cele mai bune de comunicare 1n relatia
profesor — elev, elev — profesor, elev — elev. Aceste modalitdti de invatare se pot folosi si in
activitatile desfasurate cu elevii sau cu prescolarii in afara clasei, in natura, deoarece ,,Pe copil
1l educa tot ce 1l inconjoara: campul, padurea, raul, marea, muntii, randunelele, cucul. Faceti
tot posibilul ca si copiii dumneavoastra sia iubeasca tot ce-i inconjoara, pentru ca fara
dragostea fata de natura si animale omul nu poate sa simta din plin,ceea ce numim, cu cel mai
minunat dintre cuvinte — VIATA.” (C. MIHAESCU)

Educatia outdoor este un concept de mult timp cunoscut, dar cu abordari relativ
recente la noi in tara si cuprinde educatia pentru mediu, drumetii, activitati recreative,
programe de dezvoltare personala etc., avand drept obiective: dezvoltarea abilitatilor socio-
personale prin munca de echipa, dezvoltarea competentelor de conducere, oferirea unui mediu
motivational, stimulativ pentru invatare, dar, Tn acelasi timp, relaxant.

Simon Priest, un sustinator al educatiei outdoor, sustine ca aceasta se bazeazad pe sase
puncte cheie:

- este 0 metoda de invdtare;

- este experientiala;

- are loc in aer liber;

- necesitd utilizarea tuturor simturilor si implica domeniile vietii psihice: cognitiv,
afectiv, psiho-motor;

- se bazeaza pe curriculum interdisciplinar;

- este o chestiune de relatii care implica oameni si resurse naturale (Wattchow, Brown,
2011).

Printre beneficiile activitdtilor outdoor se enumera urmatoarele:

- copiii devin mai calmi, devin mai curiosi, mai creativi, intr-un mediu mai placut, mai
relaxant in care reusesc sd se manifeste autentic, unde au posibilitatea de a prezenta un
comportament firesc, necenzurat de formalismul si rigiditatea institutiilor scolare;

- 1i se dezvolta imaginatia, observand elementele mediului inconjurdtor, modul in care
vietuitoarele se comportd in mediul lor natural, prin contactul direct cu natura, copiii avand
posibilitatea interactiunii cu elementele mediului inconjurdtor farda vreo mijlocire, fara
substitute, fara simulare artificiala;

- se concentreaza mai usor;
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- educatia outdoor stimuleaza invatarea si intelegerea continuturilor, prin observarea si
studierea directd a elementelor din natura, intr-un mediu provocator care sda raspunda
curiozitatii firesti a copiilor, care sa incite la investigare, cercetare si sd rezulte cunoastere,
invatare reala, practica;

- copiii leaga mai usor relatii de prietenie, se dezvolta spiritul de echipa, de fair-play,

apartenenta la un grup social, creste gradul de implicare/participare activa, se
diversifica si nuanteaza formele comunicarii sociale/ personale;

- miscarea implicatd de activitatile de tip outdoor ajutd Intdrirea sanatatii corporale si
mentale, a intregului organismului in ansamblu;

- dezvoltarea personald a celor implicati, care 1si pot invinge temeri, depasi convingeri
personale si dificultati de invatare, pot trece bariere sociale;

- prin modul interactiv de desfasurare, se poate ajunge la o mai bund cunoastere a
copiilor, observarea lor in diferite ipostaze, observarea si valorificarea experientelor de viata
anterioare ale acestora.

Chiar daca are atatea beneficii pentru dezvoltarea fizica, morala, sociala a copiilor,
educatia outdoor presupune o foarte buna proiectare, organizare, desfasurare si evaluare, care
necesita timp, creativitate, seriozitate si deschidere spre inovatie din partea educatorilor, fiind
mult mai greu de realizat decat activitatile obisnuite la clasa.
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AVANTAJELE SI DEZAVANTAJELE EDUCATIEI OUTDOOR iN
GRADINITA
Profesor invatamant prescolar, ROMAN EUGENIA-LAVINIA
Scoala Gimnaziala ,,Grigore Silasi”, structura
Gradinita cu Program Prelungit ,,Alba ca Zapada” Beclean

Termenul outdoor suna modern, provocator, creativ si totusi parca inaccesibil
principalilor actori ai sistemului educational national. Educatia outdoor este o forma de
educatie ce se desfasoara 1n aer liber, care, in acceptiunea sistemelor de educatie din alte tari
europene si nu numai, are la baza invatarea prin contactul direct cu elementele naturii si a
mediului inconjurator apropiat. Sub umbrela educatiei outdoor se regasesc mai multe domenii,
cum ar fi: educatia pentru naturd si om, educatia ecologica, educatia stiintelor exacte
(matematica, fizica, chimie) si diferite activitati, de tipul celor de dezvoltare personald,
formarea abilitatilor de viata, abilitatilor practice, de relaxare, plimbari, drumetii si aventura.

In invatamantul romanesc, daca sunt organizate activitati de tip outdoor, de cele mai
multe ori sunt reduse la plimbari in naturd si ecologizarea unor spatii verzi din apropierea
unitagii scolare, la plantat puieti, adunat frunze, castane sau conuri, excursii la monumente
istorice, jocul liber sau organizat in curtea scolii, gradinitei ori in parcul din vecinatatea
insitutiei sau poate dacad timpul permite se mutd mobilierul din clasa in curte si se desfasoara
acolo o activitate in stil clasic. Este timpul sa constientizim beneficiile si facilitatile acestui tip
de educatie, ,,sa iesim din tiparul institutiei, cladirii unitatii de Tnvatdmant pentru a ne aventura
cu putind creativitate si imaginatie In natura ce inca ne inconjoara, oferind copiilor nostri o
alternativa interesanta gi mai atractiva de invataare.

Printre beneficiile oferite de activitatile de tip outdoor amintim urmatoarele:

* Un cadru natural mai placut, mai relaxant in care copiii sd se manifeste liber,
autentic, unde au posibilitatea de a prezenta un comportament firesc, necenzurat de
formalismul si rigiditatea salii de grupa.

* Un mediu provocator, stimulator care sa raspundd curiozitatii naturale, firesti a
copiilor, care sa incite la investigare, cercetare si sd rezulte cunoastere, invatare reald,
practica.

 Contactul direct cu natura, in acest mod copiii avand posibilitatea interactiunii cu
elementele mediului inconjurator fard vreo mijlocire, fara substitute, fara simulare artificiala.

* Dezvoltarea personald a celor implicati, care, isi pot evalua, masura fortele propri, isi
pot invinge temeri, depasi convingeri personale si dificultati de invatare.

* Migcarea implicata de activitatile de tip outdoor duce la o dezvoltare fizica dezirabila
care reprezintd de asemenea un beneficiu major, duce la o sandtate corporala si mentala mai
mult decédt semnificativa care la randu-le influenteaza functionarea corespunzatoare a
organelor interne §i a organismului in ansamblu.

* Dezvoltarea socio-emotionald armonioasd este o altd rezultantd a acestui tip de
educatie deoarece prin relatiile interpersonale stabilite intre participanti (copil-copil, copil-
adult) se dezvolta spiritul de echipa, de fair-play, apartenenta la un grup social, creste gradul
de implicare, participare activa, se intensificd relatiile sociale, se diversificd si nuanteaza
formele comunicarii sociale, dar si personale.

* Exersarea aptitudinilor mai putin cunoscute care nu pot fi observate, exersate in sala
de clasa.

* Educatia outdoor permite un nivel ridicat de creativitate, ingeniozitate, atat din partea
organizatorului, al coordonatorului cat si din partea participantilor, in ceea ce priveste

105



proiectarea activitatii, conceperea acesteia sau in prezentarea diferitelor solutii identificate in
rezolvarea problemelor ridicate.

 Latura interactivd a activitatilor in aer liber conduce la 0 mai bunid cunoastere a
copiilor, cunoasterea acestora in diferite ipostaze si situatii de invatare pe axa comportament-
atitudine-aptitudine.

Cu toate beneficiile si facilitatile enumerate mai sus, educatia outdoor, in esenta sa,
poate fi un proces complex care presupune deopotrivd buna organizare, implementare si
evaluare, care necesitd timp, creativitate, seriozitate si deschidere spre inovatie din partea
educatorilor.

Totusi, pe langa beneficii educatia outdoor are si anumite dezavantaje:

* Lipsa unei legislatii clare si a unor norme metodologice de aplicare coerente care sa
reglementeze acest tip de educatie si care sa-i stabileasca locul in curriculumul scolar.

* Reticenta la nou, la schimbare a multor cadre didactice.

* Riscurile aferente activitatilor organizate in aer liber pe care cadrele didactice nu sunt
dispuse sa si le asume din teama, comoditate sau presiuni sociale din partea colegilor, a
directiunii sau a parintilor copiilor.

» Formarea inifiala si/sau continua insuficienta a cadrelor didactice in ceea ce priveste
activitatile de tip outdoor.

» Lipsa parteneriatelor sociale si educationale cu organisme si institutii din
comunitatea locala sau formalismul prea mare a celor existente, care sa sprijine organizarea si
desfagurarea activitatilor in mediul natural, care Inca face parte din habitatul uman.

In concluzie, acest tip de educatie outdoor sau invitare in afara celor patru pereti ai
clasei faciliteazd invatarea deoarece prescolarii Invata si retin mult mai usor si cu placere ceea
ce vad, simt, ating, miros, experimenteaza ei insisi trecand prin filtrul personal; dar in acelasi
timp raspunzand nevoilor de baza ale fiecdrui individ in parte, cat si a celor care il
particularizeaza in interiorul grupului din care face parte:

o Nevoia de a fi respectat!

o Nevoia de a fi responsabil!

o Nevoia de a fi activ!

o Nevoia de a fi inclus social!

o Nevoia de a se simti In siguranta!
Bibliografie:
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EDUCATIA OUTDOOR, PROVOCARE SAU OPORTUNITATE?
Profesor invatdmant prescolar, RUNCAN ANDREA
Gradinita cu Program Normal Uriu

Una dintre temele propuse spre a fi abordate 1n gradinite este educatia outdoor sau
educatia 1n aer liber, Tn afara salii de clasa. Prima scoala care a aplicat acest model de educatie
a fost infiintatd de Outward Bound in 1941, apoi si-a gasit aliati in cadrele didactice din
Europa de Vest si America (mai ales in Suedia, Norvegia si Olanda), iar in prezent incearca sa
isi faca intrarea timid in sistemul educational de la noi, inclusiv in gradinite.
cadrului natural ca spatiu de invatare si formarea unor deprinderi pentru a lucra tematic,
folosind acest spatiu intr-un mod interdisciplinar”. Activitatile outdoor care se desfasoara cu
prescolarii pot fi organizate sub formd de: ateliere de creatie, activitati sportive, excursii,
jocuri diverse, actiuni practic-gospodaresti etc. Miscarea fizica ajutd la dezvoltarea psihica a
copilului, previne labilitatea emotionald, modeleaza temperamentul si atitudinile. Unii
specialisti ai domeniului apreciaza ca: ,,educatia fizica este fiziologica prin natura exercitiilor
sale, pedagogicd prin metoda, biologica prin efectele sale si sociald prin organizare si
activitate, in centrul careia sta omul”. Ea este insd primita cu reticentd de unele cadre
didactice, acestea invocand printre altele:

- timpul mare alocat pregatirii si desfasurarii unei activitati in aer liber;

- costul ridicat;

- riscul mare de accidente;

La prima vedere, aceste argumente par bune, totusi ele pot fi contraatacate cu:

- aceste activitati, prin complexitatea lor, au avantajul, in comparatie cu cele din
clasa, ca 1i pun pe copii in situatii reale de viatd, In contact direct cu natura, cu situatii care
invita la actiune, provocandu-i sa comunice, sa ia decizii, intelegand astfel mai bine mediul
inconjurdtor si pe ei Insisi;

- educatia outdoor poate fi chiar un sponsor al scolii prin materialele pe care le
pune la dispozitie (pietre, copaci, frunze, crengi, etc.);

- riscul de accidentare existd oriunde, cadrului didactic revenindu-i sarcina de a
le preveni.

Nu este de neglijat nici faptul c@ aceste activitati au rol activizant, sunt antrenante si
dinamice, In opozitie cu activitatile preponderent statice din clasd, raspunzand astfel
necesitatii prescolarilor de a se misca. Ele oferda nenumarate beneficii fizice, emotionale,
mentale, dezvoltd spiritul de echipd, copiii devin mai motivati si mult mai capabili. Astfel,
educatia outdoor reprezintd o puternicad sursa de experiente de invdtare, este un mediu liber,
relaxant care poate oferi copiilor o multitudine de provocari.

Educatia outdoor se bazeaza foarte mult pe participarea activa, facilitdnd procesul de
invatare, fara constrangeri specifice scolii. Aceasta foloseste metode care stimuleaza
implicarea si participarea oferind o utilitate practica imediata cunostintelor invatate. Acest
lucru se datoreaza contextelor de invatare, si anume cadrul de Invatare si continutul lejer. De
asemenea, procesul invatarii este orientat spre participant, se bazeaza pe experienta
participantilor. Educatia in aer liber este considerata a fi mult mai motivanta-stimulativa si cu
un impact mai puternic asupra procesului de invatare in randul copiilor.

Astfel outdoor se pot realiza chiar si activitatile desfasurate pand acum mai ales in
clasa:
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1. Activitati de cunoasterea mediului: observarea directa a unor obiecte si
fenomene din mediul inconjurator, experimente efectuate in aer liber;

2. Activitati de educarea limbajului: povesti, poezii si jocuri didactice despre
natura (ex. Povestea copacului din curtea gradinitei), spectacole la teatru in aer liber;

3. Jocuri didactice si logico-matematice cu material natural (numaram frunze,
masuram lungimea firului de iarba, cantarim pietre...);

4. Activitati artistico plastice si practice: desen, pictura pe asfalt, pietre, colaje cu
frunze, crengi si alte materiale furnizate de natura;

5. Activitati de educatie ecologica, copiii invatand prin contact direct cu natura
cum sa o

protejeze;

6. Activitati de educatie pentru societate, educatia outdoor atingdnd multiple

obiective specifice acestora precum: cunoasterea si respectarea normelor de comportare in
societate, educarea abilitatii de a intra in relatie cu ceilalti, educarea trasaturilor pozitive de
vointa §i caracter §i formarea unei atitudini pozitive fata de sine si fata de ceilalti, ezvoltarea
comportamentelor de cooperare, prosociale, proactive (initiativa),

7. Activitati de educatie pentru sanatate — de acordare a primului ajutor, de
protejare a sanatatii;

8. Activitdtile outdor contribuie la dezvoltarea fizicad armonioasd a copiilor si la
formarea unor atitudini de cooperare, spirit de echipa, de competitie si fair-play;

9. Educatia ecologica poate, la randul ei, parte integrantd a educatiei outdoor.
Plantand un pom sau ingrijind o vietate, copiii invatd sd respecte si sd protejeze natura mai
mult decat din explicatiile educatoarei.

10.  Alte activitati: jocuri distractive in aer liber, excursii si vizite.

Natura 1i atrage pe copii prin frumusetea si varietatea de forme, culori, sunete si
mirosuri.Pentru a cunoaste lumea inconjurdtoare se pot organiza plimbadri, excursii §i vizite
din ce in ce mai dese pentru a se recrea, a se destinde si totodatd a asimila cunostinte noi si a
le reactualiza pe cele vechi. De asemenea in astfel de actiuni se face legdtura cu natura, cu
societatea si cu rezultatele muncii omului.

Copiii au ocazia sd cunoasca creatiile muncii oamenilor, fructele, legumele, florile,
animalele Tn mediul lor de viatd, pasarile, insectele si altele.

In timpul unei vizite in livada, la intrebarea unui copil:

,,Ce pom este acesta?”, sigur va trebui sa-1 raspundem direct,

dar la intrebarea:

- ,Cu ce se hraneste melcul? (pe care il va vedea in iarba), va trebui sa le
propunem sa adune plante crude si verzi, vor observa, vor gandi, vor fi deprinsi sd gandeascd
independent.

Astfel, ei percep lumea inconjurdtoare In mod direct, Insd nu sistematic si corect, dar
cu ajutorul adultilor, care le vor dirija activitatea de cunoastere, orientandu-i Spre ceea ce este
esential, urmarind scopul propus.

Venind in contact cu obiectele din lumea inconjuratoare, copiii vor retine mai usor
denumirea acestora, iar pe parcurs le vor intelege locul lor in lumea din care fac parte.Astfel
vor face generalizari, vor trage concluzii, vor forma si explica unele notiuni clare si precise.
Deci, cunoasterea va urma traseul ei, de la contemplarea vie la abstract si din nou la practica.

Prezentandu-le copiilor orice tablou, plansa sau imagine minunata, ele nu pot Tnlocui
natura vie. In momentul cand copiii observa ceva intr-un tablou, reprezentarile lor sunt doar
aproximative. Un astfel de exemplu ar fi un tablou reprezentand imaginea unui ,,tren”, care i
da copilului o idee cu totul general. Daca 1l vom duce in gara sd vada trenul in realitate, el isi
va insusii cunostinte reale despre acesta: marimea lui, locomotiva, vagoane, forma acestora,
viteza cu care merge, miscarea rotilor, intrarea in gara, etc.
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Depasind barierele salii de clasa, educatia outdoor le deschide copiilor usa spre noi
experiente si orizonturi si i1 provoaca sa cerceteze si sa descopere lucruri noi in contexte reale,
contribuie, in tandem cu educatia formala, la atingererea obiectivelor curriculumului si nu in
ultimul rand, 1i provoaca sa descopere lumea direct si nu prin intermediul tehnologiei.

IN NATURA

Am plecat cu mic cu mare,
Ca e nor sau ci € soare,
Terra sd o exploram,
larba, flori sa numaram.
Vai! Ce bine e pe-afara!
lute! Sa plecam prin tara!
Tot pe jos, pe jos, pe jos,
Am pornit cantand voios,
Toti natura-om observa,
lar apoi ne vom juca.

Ora trece, noi deloc

Un minut nu stam pe loc.
Treaca timpul! Nu ne pasa
Daca am iesit din clasa.
Oare ce-om descoperi

O zi dac-om mai iesi?
Repede! S-aflam, copii!

Bibliografie:
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EDUCATIA OUTDOOR: PREMISE, BENEFICII SI IMPACT
Profesor invatdmant prescolar, RUNCAN MIHAELA
Gradinita cu Program Normal Cristestii Ciceului

Educatia outdoor, cunoscutd si sub denumirea de invatare experientiald in mediul
natural sau in aer liber, reprezintd o abordare educationald care valorizeazd si utilizeaza
mediul natural ca un instrument pentru dezvoltarea personala si invatare. Aceasta forma de
educatie are premise fundamentale care 1i stau la baza si care sustin beneficiile sale
semnificative. In acest referat, vom explora premisele educatiei outdoor, beneficiile acesteia si
impactul asupra individului si societatii.

Premisele Educatiei Outdoor
1. Conexiunea cu Natura: Una dintre premisele cheie ale educatiei outdoor este conexiunea cu
natura. Aceastd abordare se bazeaza pe intelegerea ca oamenii au o relatie innascutd cu mediul
natural si cd interactiunile cu acesta pot avea un impact profund asupra sandtatii mentale si a
congtiintei ecologice. Prin expunerea la naturd, participantii dezvoltd un respect mai mare
pentru mediul Inconjurator si o intelegere mai profunda a legaturii lor cu acesta.

2. Invitare Experientiali: O alti premisi de bazi a educatiei outdoor este invitarea prin
experientd. Aceastd abordare se concentreaza pe invatarea directd din experiente concrete, in
locul invatarii teoretice abstracte. Participantii sunt implicati in activitati practice si isi
construiesc cunostintele si abilitatile prin intermediul acestor experiente. Acest proces permite
o intelegere mai profunda si mai durabild a subiectelor abordate.

3. Dezvoltarea Personala: Educatia outdoor oferd oportunitdti semnificative pentru
dezvoltarea personala. Participantii sunt expusi la provocdri si obstacole care ii ajutd sa-si
dezvolte abilitati precum luarea de decizii, rezolvarea problemelor, comunicarea eficientd si
gestionarea stresului. Aceste abilitdti sunt esentiale pentru succesul in viata de zi cu zi.

4. imbunatitirea Sanatatii: Activitatile in aer liber promovate de educatia outdoor, cum ar fi
drumetii, ciclismul, canotajul sau alpinismul, contribuie la Tmbunatitirea sanatatii fizice.
Exercitiul fizic in aer liber sustine un stil de viata activ si poate reduce riscul unor afectiuni
legate de sedentarism. De asemenea, natura in sine are un efect calmant si revigorant asupra
starii de bine mentala.

5. Promovarea Spiritului de Echipa: Participarea la activitati outdoor implicd adesea
colaborarea intr-un grup sau echipa. Aceasta promoveaza dezvoltarea abilitatilor de lucru in
echipa si comunicarea eficienta. Prin atingerea obiectivelor comune intr-un mediu natural,
participantii invatd sd coopereze si sd inteleagd importanta contributiei fiecarui individ la
succesul colectiv.

6. Invitarea prin Provocare: Educatia outdoor oferd oportunititi de a iesi din zona de confort.
Participantii se confruntd cu provocdri precum traversarea unor terenuri dificile sau
supravietuirea in naturd sdlbatica. Aceste experiente le permit sd dezvolte rezilienta, incredere
in sine si abilitati de adaptare la situatii noi si neasteptate.

7. Respectul pentru Mediu: Educatia outdoor promoveaza respectul pentru mediul
inconjurdtor. Prin interactiunea directd cu natura, participantii invatd sa pretuiascd si sa
protejeze ecosistemele si sd inteleagd impactul actiunilor umane asupra mediului.

Beneficiile Educatiei Outdoor

Educatia outdoor aduce numeroase beneficii pentru participanti si societate n
ansamblu. Printre acestea se numara:

110



1. Dezvoltarea abilitatilor cognitive si sociale: Participantii dezvolta abilitati de gandire
criticd, rezolvare de probleme si comunicare, precum si abilitati sociale, cum ar fi empatia si
cooperarea.

2. Cresterea increderii 1n sine: Experientele de succes in mediul natural construiesc increderea
in sine si determinarea de a infrunta provocari in viata.

3. Sanatate imbunatatita: Activitdtile fizice n aer liber contribuie la Tmbundtétirea sanatatii
fizice si mentale, reducand riscul de boli legate de sedentarism.

4. Constiinta ecologicd crescutd: Participantii invatd sd aprecieze si sd protejeze mediul
natural, devenind cetateni mai responsabili din punct de vedere ecologic.

5. Dezvoltarea legaturilor sociale: Interactiunile din cadrul activitatilor outdoor contribuie la
dezvoltarea relatiilor interpersonale puternice si la construirea retelelor sociale.

6. Intelegerea diversitatii culturale: Participantii invatia despre diversitatea culturald si pot
dezvolta toleranta si apreciere pentru diferentele culturale.

Impactul Asupra Individului si Societatii

Educatia outdoor are un impact semnificativ asupra individului si societdtii in
ansamblu. Aceasta poate duce la o populatie mai sandtoasa, mai educatd si mai responsabila
din punct de vedere ecologic. De asemenea, poate contribui la dezvoltarea comunitatilor mai
puternice si la construirea unui viitor mai sustenabil.

In concluzie, educatia outdoor reprezinti o abordare educationald valoroasi, care se
bazeazd pe premisele conexiunii cu natura, invatarii prin experientd si dezvoltarii personale.
Beneficiile acestei forme de educatie sunt diverse si includ dezvoltarea abilitatilor cognitive si
sociale, cresterea Increderii in sine si Tmbundtatirea sanatatii. Impactul sdu pozitiv asupra
individului si societdtii il face o optiune educationala relevantd si valoroasd in lumea
contemporana. Educatia outdoor nu este doar o modalitate de a invéta, ci si o cale spre o
conexiune mai profunda cu mediul inconjurator si cu propria dezvoltare personala.
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ACTIVITATILE OUTDOOR - PREMISA A CONSILIERII TN
GRADINITA
Profesor consilier, RUS ANDREEA
CJRAE Bistrita-Nasdud

Tntr-o societate Tn care tehnologia progreseaza cu 0 vitezd ametitoare si datorita ei de
la cele mai fragede varste copiii sunt asaltati de adevarate avalanse de informatii, stiintele
educatiei se orienteaza din ce Tn ce mai acut catre intoarcerea la natura. Dupa secole in care
toate eforturile educatorilor s-au concentrat pe aducerea copiilor intre peretii clasei pentru a li
se face educatie, am constatat cu uimire ca nu este cea mai fericitd forma de educatie si, ca
atare, a aparut nevoia acuta de altceva, de intoarcerea la natura, ca izvor de educatie sanatosa.
Copiii care stau din ce Tn ce mai mult in casa n fata monitoarelor de orice fel, cunosc natura
numai din fotografii si din filme. Este momentul si avem obligatia de a-i scoate afara. Este
motivul pentru care de cativa ani a aparut conceptul de activitate outdoor, ca alternativa pentru
educatia formala, traditionald. Educatia outdoor este un concept relativ nou in contextul
educativ romanesc, insa ea incepe din ce in ce mai mult sa capteze interesul actorilor
educationali din sistemul de invatamant formal. Termenul de educatie outdoor, poate include
educatia pentru mediu, activitati recreative, programe de dezvoltare personala si sociala,
drumetii, aventura.

Exista mai multe acceptiuni pentru termenul de outdoor, cea mai simpla fiind aceea de
activitate n aer liber, in afara spatiului institutional al scolii.

Obiectivele generale ale educatiei outdoor sunt:

- Dezvoltarea abilitatilor socio-personale: imbunatatirea spiritului  de echipa,
imbunatatirea relatiilor sociale, dezvoltarea competentelor de conducere;

- Dezvoltarea abilitatilor de management: organizare, coordonare, evaluare, atat a
celor care o aplica, cét si elevilor.

Educatia nonformala si, implicit, educatia outdoor nu este o activitate lipsita de
un efect formativ, ci trebuie inteleasa ca o realitate educationald mai putin formalizata.
Conceptul de educatie nonformala este asociat conceptului de invdtare pe tot parcursul vietii,
lifelong learning.

Evaluarea in cadrul educatiei nonformale este realizata de cel care invata, iar
abordarea multi-disciplinara a procesului de invatare, ajutd copiii sa inteleaga si sa aprecieze
mediul si legatura lor cu acesta. Pregateste copiii pentru un viitor durabil, analizeaza
problemele pe termen lung ale interdependentei om — natura.

Invatamantul prescolar poate fi considerat precursor al educatiei outdoor, avand
in vedere ca activitati formale, informale si nonformale se desfasoara Tn afara gradinitei
dintotdeauna. Excursiile, plimbarile Tn aer liber, vizitele la muzee au fost mereu prilej de
transmitere catre copii de informatii, priceperi si deprinderi, niciodata nefiind organizate doar
de dragul de a fi organizate.

Activitatile de tip outdoor nu sunt activitati de educatiei formala ce au loc n afara salii
declasa, ci activitati de educatie nonformala, menite sa familiarizeze copiii cu natura si sa
leformeze deprinderi si priceperi de cunoastere prin experienta, bazandu-se desigur pe
cunostitele dobandite in activitatile de educatie formala. Durata unei activitati outdoor este de
reguld intre 30 minute si 120 minute (in functie de nivelul de varsta al participantilor se pot
organiza runde suplimentare, vor fi puse conditii care cresc dificultatea activitatii).

Tn continuare prezint scenariul unei activitati outdoor la grupa mijlocie; activitatea va
f1 organizata pe doud compartimente:
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a) Jumatate se va desfasura in curtea gradinitei (unde se va derula ADP si ADE);
b) Jumatate se va desfasura in sala de grupa (unde se va derula ALA; si ALA>).
Intilnirea de dimineata: ,,O zi de primavara” va incepe cu salutul: ,,Cercul
mare 1l formam si frumos ne salutdm: ,,- Buna dimineata, copii!” urmand sa salutdm pe rand
fiecare copil, asfel se va realiza si prezenta.

Se va trece la Calendarul naturii, unde se va stabili data: 24, ziua: vineri, luna: mai,
anul: 2019, starea vremii se va face cu ajutorul cantecului: ,,Cum e vremea!”, dupa care vom
avea o discutie despre anotimpul primdvara: aspecte specifice, Imbracamintea adecvata
anotimpului prezentat.

Educatoarea le spune copiilor noutatea zilei, astazi au venit in vizita trei fluturasi:
Fluturagul alb, Fluturagul galben si Fluturasul rosu care isi vor forma echipele (echipa alba-
cea a fluturasilor albi, echipa rosie-cea a fluturasilor rosii si echipa galbena- cea a fluturasilor
galbeni), apoivom audia/asculta ,,Povestea celor trei fluturi” si impreuna cu ei vom parcurge
un traseu ,,Drumul prieteniei” care include elemente de miscare (tarare pe palme si genunchi,
mers in echilibru si saritura de pe loc).

Inainte de a spune povestea si a parcurge traseul, se va face gimnastica de inviorare,
astfel, se pregateste organismul pentru efort prin variante de mers si alergare, se infuenteaza
selectiv aparatul locomotor prin exercitii specifice in cadrul gimnasticii de Inviorare.

Prescolarii, asezati in semicerc ascultda inceputul povestii ,,Povestea celor trei fluturi”,
iar prin tranzitia ,,Fluturasul meu” Inceppregitirea organismului pentru efort si continua cu
influentarea selectiva a aparatului locomotor, apoi parcurgerea traseului ,,Drumul prieteniei”,
ajutandu-i pe fluturasi sa isi gaseasca un adapost deoarece a venit ploaia.Primii in parcurgerea
traseului vor fi fluturasii galbeni, apoi fluturasii albi si apoi fluturasii rosii.

Se va demonstra de catre educatoare modul de parcurgere a traseului:

- Vom intra in tunelul de gimnasticd unde se va efectua tararea pe palme si

genunchi.,

La iesire, vom intdlni o lalea galbend pe care fluturasii o roagd sa ii gazduiasca cat
timp va ploua. Aceasta il primeste doar pe fluturasul galben deoarece fluturasul alb si flutursul
rosu nu seamana cu ea.Acestia 11 multumesc, dar o refuzapentru ca nu 1i primeste pe toti trei,
deoarece ei sunt prieteni §i nu se despart. Se va continua activitatea de educatie fizica unde
copiii vor merge in echilibru pe banca de gimnastica. Primii vor fi fluturasii albi, apoi
fluturasii rosii si fluturasii galbeni.Ajungand la narcisd (albd), o roagd si pe aceasta sa 1i
gazduiascd pana se opreste ploaia. Narcisa este de acord sa il primeascd doar pe fluturasul alb,
deoarece doar el seamanad cu ea. Fluturasii o refuza si pe narcisa, spunandu-i cd ei nu se vor
desparti pentru ca sunt cei mai buni prieteni. Copiii continua traseul ,,Drumul prieteniei”, prin
sariturd in lungime de pe loc, primii fiind fluturasii rosii, apoi fluturasii galbeni si fluturasii
albi, pana vor ajunge la mac, rugandu-l si pe acesta sd i1 primeasca panad se opreste ploaia.
Macul este de acord sa il primeasca in floarea sa doar pe fluturasul rosu, deoarece doar el fi
seamana. Fluturasii, suparati, refuzd si floarea de mac, spunandu-i ca ei sunt cei mai buni
prieteni si nu se vor desparti. Soarele, vdzand cat de uniti sunt fluturasii, a iesit dintre nori, iar
acestia, fericifi si-au continuat joaca. Dupad tranzitia ,,Daca vesel se traieste”, ne vom juca
jocul linistitor: ,,Cubul emotiilor”, unde copiii vor fi asezati 1n cerc si vor arunca cubul, vor
recunoaste emotia pe care o exprima fata copilului de pe cub si vor raspunde la intrebarile
educatoarei.

Prin tranzitia ,,Unul dupa altul”, prescolarii vor intra in sala de grupa. Astfel se trece la
activitatea pe centrele de interes in functie de culoare: grupa fluturasilor albi, grupa
fluturasilor albastri si grupafluturasilor rosii.

Se explica activitatea pe grupuri mici:

Grupa fluturasilor albil (B) — copiii din acest grup vor trasa semne grafice pe linia
punctata cu carioca, astfel decorandu-si aripioarele de fluturas sau coronita.
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Grupa fluturasilor galbeni 2 (A) — prescolarii din acest grup vor picta pe ata, decorand
aripile fluturasului.

Grupa fluturasilor rosii 3 (S) — prescolarii din acest grup vor recunoaste imaginile de
pe jetoane si le vor aseza peste umbra potrivita, decorandu-si astfelcoronita.

Cu lucrarile realizate la centre se va trece la jocul cu text si cant: ,, Fluturasul si
florile”care va face trecerea la jocul exercitiu ,,Orchestra fluturasilor” (ALA2)

Invatamantul prescolar poate fi considerat precursor al educatiei outdoor, avand in
vedere ca activitati formale, informale si nonformale se desfasoara in afara gradinitei
dintotdeauna. Ceea ce este un plus in momentul de fatd este organizarea activitdtilor de
invatare 1n afara salii de clasa de cele mai multe ori in momentul de fata.
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4. Ciolan, L. (2008), Invitarea integratd, fundamente pentru un curriculum transdisciplinar,
Bucuresti: Editura Polirom; []

5. Popescu, F. (2014), Activitatile de tip outdoor-modalitati de integrare in curriculum
prescolar, R1.P. nr.1-2/2014 p.27-29;

6. *** (2010-2012), Manual de educatie outdoor -Liflong Learning Programme;

> https://isj.sv.edu.ro/images/Docs/RED/2020/invatamante_prescolar/activtati_outdor/Activ
itati_outdoor_Costiuc_Adriana.pdf

> https://gradinitacastelulfermecatpitesti.ro/wp-content/uploads/2022/03/LUCRARILE-
SIMPOZIONULUI-PRIMAVARA-ANOTIMPUL-RENASTERII-SI-AL-ACTIVITATILOR-
OUTDOOR:.pdf

> https://isj.sv.edu.ro/images/Docs/RED/2020/invatamante_prescolar/activtati_outdor/Educ
atia_outdoor_Chelaru_Elena.pdf
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EDUCATIA OUTDOOR SAU DRUMUL SPRE PALAT

Profesor, Salagean Stefan
Scoala Gimnaziala Tureac

Educatia outdoor este actul prin care elevii ating anumite competente, isi formeaza
anumite deprinderi si aptitudini, se substituie anumitor valori, dar nu in mediul formal,
intitutionalizat, care, pentru unii, acest mediu ar putea echivala cu o casa saracacioasa in care
are loc aceeasi rutina zilnica timp de 5-6 ore, ci intr-un mediu cu totul aparte, in care
elementul principal poate sa il constituie aventura si invitarea prin descoperire. In acest mediu
informal, placut, dorit, in care elevului i se poate crea impresia ca educatia este inlocuitd cu
aventura in general, si cu aventura cunoasterii in special, consider ca se poate forma elevilor,
mult mai usor, competenta de ,,a invata sa inveti”. Pentru ca a forma aceastd competenta de ,,a
invata sa inveti”, se poate slefui atdt de mult in mediul outdoor incat sa devina o arta, iar
procesul in sine o adevaratd aventura pe calea cunoasterii.

Educatia outdoor este dirijata de cadrul didactic, dar pusd in scena de elevi, astfel ca ei
devin 1n acelasi timp atat personajul principal, cat si regizorul ,,filmului” de aventura pe calea
cunoasterii.

Dand frau liber imaginatiei, cu ajutorul brainstorming-ului si a curiozitatii, fiecare elev
isi poate genera o nouad ,,interfatd” — cea mai bund versiune a lui sau isi poate proiecta drumul
pe care va porni in céldtoria cunoasterii. Pentru a ajunge unde? Bineinteles la destinatia dorita,
adica el peste cativa ani, copilul de azi, adultul de maine, o personalitate complexa cu
deprinderi pozitive formate, un individ aflat in competitie, nu neaparat cu ceilalti, ci cu sine 1n
primul rand, capabil de o continuad autoperfectionare si adaptare la societate, pentru a putea
cunoaste, intelege si depasi cu succes problemele lumii contemporane, capabil sa ofere solutii
si alternative si sd ia atitudine pentru a comate comportamentele nesdndtoase sau deviante.

Absolventul de gimnaziu, de invatamant profesional sau liceal, paseste mai departe in
viata, lasand in urma scoala, care ramane asemenea unei casute modeste mai saraca decat
inainte, dupa ce si-a impartit zestrea copiilor ce se vor imprastia prin lume. Asa si scoala, isi ia
ramas bun in fiecare an de la o noua generatie, dupa ce, pe parcursul mai multor ani, a impartit
generatiei respective, zestrea de cunostinte. Dar, spre deosebire de modesta casuta parinteasca,
scoala are capacitatea de a-si regenra continuu resursele si printr-un act didactic de calitate sa
poata oferi aceeasi zestre si generatiilor viitoare.

Pasind in viatd cu aceasta zestre primita din scoald, adicd cu lada plind sau mai putin
plind de cunostinte si cu diferite competente formate, cu un profil al personalitdfii conturat
deja, cu toate aceste ,,materiale” pe care le are cu el, proaspatul absolvent isi va construi
viitorul palat, in care 1si va ,,domni” viata. in functie de aceste ,,materiale” cu care a plecat din
scoala, fiecare 1si va putea construi propriul palat: unii din nisip, iar palatul acesta va fi la
discretia fortelor naturii sau a celorlalti membrii ai comunitdtii, alfii din lemn, piatra,
marmurd, din aur sau din clestar. Palatul pe care au reusit sd il construiasca va fi dovada
faptului ce fel de personalitati, marcante sau sterse, ale societdfii, au devenit. lar liantul prin
care aceste ,,materiale” au fost imbinate pentru a construi acest palat, consider ca este educatia
outdoor, educatie care continua si dincolo de portile scolii, pe tot parcursul vietii.

Spuneam mai sus cd educatia outdoor este o aventura spre calea cunoasterii, dar care
influenteaza categoric profilul de formare al absolventului.

In calitate de profesor, in general, care am reusit de am implicat elevii diferitelor
generatii intr-un numar insemnat de activitati outdoor, si in calitate de profesor de istorie, In
special, Tmi permit sd compar aceastd aventurd a cunoasterii generatd cu succes prin
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activitatile outdoor, cu aventura argonautilor porniti pe mare, alaturi de lason din Iolcos,
pentru a ajunge undeva in Caucaz, pentru a-i cere — regelui Aietes [ sau Aieles], considerat
feciorul Soarelui, adica al maretului zeu Helios, - sau pentru a-i lua, daca nu o0 va da de
bunavoie, lana cu firele de aur. Aceasta lana cu fire de aur, prin analogie cu conditia de elev, o
putem considera ca fiind competentele pe care elevii cred ca si le-au Insusit si le stdpanesc,
atunci cand incheie invatamantul gimnazial, profesional sau liceal, si pleacd mai departe, nu
pe mare cu corabia Argo, ci in marea calatorie a vietii.

In activitatea didactici, dupd cum spuneam mai sus, am pus mereu accentul pe
educatia outdoor si o s prezint in continuare citeva exemple: In anul scolar 2012-2013 am
plecat cu un grup de 11 elevi in Parcul National Muntii Calimani, cu cortul, trei zile si doua
nopti, o adevaratd aventura prin care elevii au invatat sa se conecteze cu natura, au reusit sa isi
invinga teama ca nu vor fi in stare sa faca fata acestei provocari si poate ca unii dintre ei au
deprins si beneficiile acestei frumoase provocari a mersului pe munte; Muntele fiind de
asemenea un palat peste care soarele isi scalda razele si nu toata lumea poatd sa simta energia
oferita de natura — acolo sus pe munte — si cu care omul sa se incarce, decat omul cu suflet
bun si privirea senina.

La nivelul Scolii Gimnaziale Tiha-Bargdului, in ianuarie 2023, in calitate de director al
institutiei, am sarbatorit implinirea celor 164 de ani de la Unirea Principatelor, direct din Piata
Unirii din Focsani, luand parte la un eveniment sportiv si cultural, denumit generic Maratonul
Unirii si organizat de catre domnul colonel in rezerva, Ilie Rosu, avand aldturi de mine 3 elevi
de la structura Scoala Gimnazialda Muresenii-Bargaului si ii amintesc aici cu numele:
Tomoroga Robert Gabriel (clasa a Vll-a), fratele sau, Tomoroga Alexandru Sebastian si
verisorul lor, Tomoroga Gabriel (ultimii doi elevi in clasa a a VI-a). Copiii au alergat
simbolic, cu cate un steag Th ména, trecand de mai multe ori Milcovul, raul care reprezenta
pana la 1859 granita dintre Moldova si Tara Romaneasca. Fiecare dintre cei 3 elevi a parcurs
un traseu de aproximativ 21 de kilometri. S-a plecat din Piata Unirii din Focsani pana la
monumentul Eroilor din Odobesti si s-a revenit la Focsani, mai intai s-a vizitat Mausoleul
Eroilor din Focsani, apoi activitatea s-a incheiat in Piata Unirii din Focsani, unde fiecare elev
a fost recompensat cu cate o medalie, o diploma, o cupa simbolica si un fular tricolor. A fost o
zi minunata, in care, impreuna cu cei 3 elevi, am sarbatorit intr-un mod mai aparte 164 de ani
de la Unirea Principatelor Romane.

In continuare am sa prezint modul prin care am incercat eu, ca si profesor de istorie, si
creez in randul elevilor mei sentimentul cinstirii eroilor.

Tn 17 mai 2018 am participat pentru al cincilea an consecutiv la comemorarea Eroilor
din Muntele Grui din masivul Calimani. In fiecare din acesti cinci ani am urcat muntele Grui
la aproximativ 1.800 m pentru a participa de Ziua Eroilor - si totodatdi Ziua Inaltarii
Domnului — la slujba de comemorare a celor 60 de soldati romani céazuti aici in Primul Razboi
Mondial. De fiecare datd am luat cu mine cate 3-4 elevi de-ai mei de la scoala, in primii patru
ani au fost elevi de la Scoala Gimnaziala Tureac, judetul Bistrita-Nasaud. In anul 2016 am
luat-o si pe fiica mea, Stefania, care avea doar cinci ani si jumatate si care a ramas profund
impresionatd de povestea celor 60 de Eroi cdzuti acolo, poveste pe care am s-0 prezint putin
mai tarziu.

In anul 2018 in data de 17 mai am urcat insotit de patru elevi (doui fete de la Scoala
Gimnaziald Nuseni, pe care am coordonat-o si doi bdieti de la scoala din Cociu, o structurd a
Scolii Gimnaziale Sintereag, cu care scoala din Nuseni derula un parteneriat; ambele scoli
fiind din judetul Bistrita-Nasaud).

In fiecare an, asa cum se vede in imagine, in semn de respect fata de Eroii nostri, am
urcat cu o coroana de flori, pe care am depus-0 acolo la monument; anul trecut noi am depus
doua coroane, cate una din partea fiecarei scoli.
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Dupa ce au asistat la ceremonii si au depus cate o coroand de flori din partea fiecarei
scoli — asa cum vedem in imagini, cei patru elevi, odata intorsi acasa au povestit colegilor si
profesorilor momentele impresionante de care au avut parte — inclusiv sansa de a urca dupa
slujba religioasa, pe varful Pietrosul Calimani la 2.100 m, unde omul se simte mai aproape de
Dumnezeu si de unde se vede lumea deschisa ca o carte de geografie, in cele patru zari, pana
acolo cat ochiul poate sa cuprindd. De asemenea au Tmpartasit si povestea celor 60 de militari,
cazuti pe Grui, in luptele din Primul Razboi Mondial, asa cum au auzit-o de la cei prezenti
acolo (localnici).
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PREMISELE DEZVOLTARII UNEI PERSONALITAT!I

COMPETITIVE PRIN EDUCATIA OUTDOOR
Profesor, Sarb Adela Ana
Liceul Tehnologic Telciu
Liceul Economic Nasaud
Judetul Bistrita-Nasaud

Educatia este un proces intens si important, care este in continua dezvoltare. Cred ca
educatia outdoor este o metoda nouda de predare nonformala care a inceput sa apara si in
sistemul de invatamant romanesc.

Educatia outdoor oferd o invatare intr-un mediu placut, relaxant si liber, in care elevii
nu sunt constransi de sala de clasd si pot sd isi exprime liber ideile si sa creeze o relatie
puternica intre elevi sau intre elevi si profesori.

De asemenea, educatia outdoor dezvolta si spiritul de echipa, relatia dintre elevi, care
duce la cresterea gradului de participare activa la procesul de invatare. O altd importanta a
educatiei outdoor este datd de cresterea beneficiilor fizice, emotionale si mentale atit ale
elevilor, cat si ale profesorilor. Aceasta educatie dezvolta o serie de nevoi, precum: nevoia de
a fi respectabil, nevoia de a te simti n siguranta, nevoia de a fi activ, nevoia de a fi integrat
social.

Educatia outdoor se bazeaza mult pe participarea activa, care se desfasoara in aer liber,
avand un cadru si un continut lejer de invatare, folosind metode care stimuleaza implicarea si
participarea la activitati, iar procesul de invatare este orientat spre participant.

Educatia outdoor se imbind cel mai bine cu educatia nonformala, adicd cu invatarea
continua si benefica, fiind o invatare pe tot parcursul vietii. Aceasta invatare ajutd elevii sa
aprecieze mediul Inconjurator si legdtura lor cu acesta. Totodata, i1 pregateste pe elevi pentru
experientele viitoare din viata lor.

Educatia in aer liber este considerata a fi mult mai motivanta si cu un impact mult mai
puternic asupra procesului de invatare in randul elevilor.

Obiectivele generale ale educatiei outdoor sunt:

- dezvoltarea abilitatilor socio-personale: dezvoltarea si ameliorarea relatiilor sociale,
imbunatatirea spiritului de echipa etc.;

- dezvoltarea abilitatilor de management: organizare, coordonare si evaluare;

- dezvoltarea unui cadru stimulativ de invatare,

- oferirea unui mediu relaxant si motivant in obtinerea rezultatelor propuse.

Educatia outdoor ofera posibilitatea contactului direct cu natura. Este binecunoscut
faptul ca protectia mediului inconjurator a devenit o problema de importanta globala, iar
congtientizarea acesteia trebuie inceputd de la noua generatie, prin educarea copiilor si prin
schimbarea atitudinii fata de mediul inconjurator. Termenul de educatie outdoor poate include
educatia pentru mediu, activitati recreative, programe de dezvoltare personald si sociala,
drumetii, aventura etc.

De asemenea, educatia outdoor faciliteaza procesul de invatare al elevilor care
intampina dificultati. Tn acest sens, invitarea in aer liber este mult mai interactiva, chiar si
pentru elevii cu un nivel scazut la invatatura, ei devenind mult mai motivati, dezvoltand, de
asemenea, 0 competenta competitiva cu colegii de clasa.

Elevii devin mult mai interesati de ore si de competitia dintre ei, deoarece cadrul de
invatare in aer liber le dezvolta alte abilitati ale dezvoltarii personale. Toti elevii sunt
Tncurajati sa participe la toate activitatile desfasurate in scoala.
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Educatia outdoor faciliteaza procesul de invatare al elevilor care intdmpina dificultati
in acest sens, oferind, cum am mai spus, un climat diferit de invatare ce permite elevilor, care
prezintd dificultati de invatare si au un nivel scazut de performantd scolard, sd devind mai
motivati si mult mai capabili.

Atat educatia nonformala, cat si educatia outdoor pot fi integrate cu succes in educatia
formala, cu scopul de a creste efectele procesului de invatare, tendinta actuala fiind aceea de
amplificare a celor doud forme, mai ales pentru faptul ca, incorporate, ele conduc la un sistem
educativ mai valoros din punct de vedere al calitatii, produc avantaje pe termen lung, permit
acoperirea unei game largi de discipline si, cel mai important, actul educational se adreseaza,
in aceeasi masura, si celor care o implementeaza (profesorii), si celor care fac obiectul
invatarii (elevii).

Tn concluzie, educatia outdoor incurajeazi educatia in functie de nevoile existente,
bazatd pe programe axate pe sanatate si pe educatie fizica, stiinta mediului, management si
psihologie, care pot contribui la cresterea nivelului de bunastare al elevilor.

Biblografie:
1. Henriella, Torkos, Dezvoltarea competenzelor tranversale prin educaria outdoor, Editura
Presa Universitara Clujeana, 2021;
2. Manual de Educarie Outdoor — Outdoor Education Manual Eco-Edu Rhetoric Manual
Project, Consilul Local Catunele.
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EDUCATIA OUTDOOR - INVATAREA iN AER LIBER

Invatitor itinerant, Silvesan Tatiana,
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Beclean

Existd numeroase acceptiuni pentru termenul de educatie outdoor, insa pentru a da o
definitie simpla si pe intelesul tuturor, putem spune ca aceastd forma de educatie se bazeaza
pe invatarea in aer liber. Termenul de educatie outdoor, poate include educatia pentru mediu,
activitafi recreative.

Educatia outdoor este un concept relativ nou in contextul educativ romanesc, insa ea
incepe din ce in ce mai mult sd capteze interesul actorilor educationali din sistemul de
invatamant formal.

Educatia outdoor se defineste ca fiind suma actiunilor intreprinse de personal calificat,
n principal educatori, intr-un mediu natural, folosind metode experientiale pentru a produce
schimbari la nivelul abilitatilor intelectuale, fizice inter §i intrapersonale si al
comportamentului fatd de mediu.

In educatia outdoor, copilul invatd in mod practic, activ, prin experiente personale la
care mai apoi reflectd, pentru a extrage Invataturi. Acest mod de invatare, caracteristic
educatiei outdoor, este unul experiential. Intrucat acest tip de educatie are loc in cadrul unui
proces elaborat, are la baza tinte/obiective care se realizeaza prin activitati structurate si
organizate in timpul programului scolar si conduce la rezultate dezirabile, tinde §i poate sa
faca parte integranta a educatiei formale.

La ,,noi”, dacad sunt organizate activitati de tip outdoor, de cele mai multe ori sunt
reduse la plimbari in naturd si ecologizarea unor spatii verzi din apropierea scolii, la plantat
puieti, adunat frunze, castane sau conuri, excursii la monumente istorice, jocul liber sau
organizat in curtea scolii ori in parcul din vecinatatea institutiei sau poate daca timpul permite
se mutd mobilierul din sala de clasda in curte si se desfasoard acolo activitatea in stil
traditional.

De ce activitati outdoor?

Este timpul sa constientizim beneficiile si facilitatile acestui tip de educatie, ,,sa
parasim prispa” institutiei/ cladirii pentru a ne aventura cu putind creativitate si imaginatie in
natura ce inca ne inconjoara, ,,sa rupem barierele”inaltate de rutind, indiferenta, comoditate si
uneori de necunoastere, si, sa oferim copiilor nostri o alternativa interesantd si mai atractiva.
Mediul prescolar oferd posibilitatea realizdrii in bune conditii a educatiei outdoor. Tinidnd
seama de faptul ca bucuria de a invata determina o stare de bine a copilului, cadrul didactic
trebuie sd ofere multiple ocazii pentru a trezi in copii placerea de a invata si de a se simti bine
in climatul educational creat. Activitatile de tip outdoor reprezintd oportunitati atat pentru
producerea unei stiari emotionale ce favorizeaza invatarea, cat si o modalitate de a forma,
consolida sau exersa deprinderi si cunostinte pe domeniile de activitate.

Dintre beneficiile si facilitdtile oferite de activitatile de tip outdoor putem evidentia
urmatoarele:

> Activitatile outdoor vizeaza explorarea posibilitatilor de utilizare a aerului liber
si a cadrului natural ca spatiu de invatare si formarea unor deprinderi pentru a lucra tematic,
folosind acest spatiu intr-un mod interdisciplinar/integrat.

> Fiecare activitate in parte are rolul de a aduce copilului experiente noi, de a-I
pune in situatia de a gasi solutii singur sau de a aduce copilul in situatia de a conlucra cu
coechipierii pentru a ajunge la rezultatul dorit.
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> Activitdtile outdoor contribuie la completarea procesului de invatare, la
dezvoltarea inclinatiilor si aptitudinilor scolarilor, la organizarea rationald a activitatilor
copiilor.

> Spre deosebire de invatdmantul traditional, activitatile outdoor prefera formele
deschise de munca si activitate; in loc sa stea linistiti si sa lucreze pasiv-receptiv, copiii au
voie sd se deplaseze si sd dobandeasca cunostinte la prima mana.

> Prin activitatile outdoor copiii au posibilitatea de a-si structura propria analiza,
confruntdndu-se cu noi si noi situatii si construindu-si noi informatii pe cunostintele deja
dobandite.

> Activitatile outdoor oferd posibilitatea plasarii In cadrul vietii cotidiene a
elementelor pe care copiii le invata la grupa, dezvoltarea spiritului practic si adaptarea la
situatiile concrete de viata.

> Prin activitatile outdoor copiii se raporteazd la mediu si invatd sa reflecteze
asupra a ceea ce 11 inconjoara.

> Activitdtile outdoor inlocuiesc cartile, plansele si alte materiale ilustrative
axandu-se pe dezvoltarea simturilor, miscare si actiuni cu materiale concrete din mediul
specific.

> Prin activitatile outdoor gandirea divergentd (creativitatea) si cea convergenta
(solutionarea problemelor) sunt stimulate in aceeasi masura.

> Activitatile outdoor implicd colaborarea cu ceilalti copii in scopul atingerii
telurilor (incercare, realizare, explicare, cooperare, joc).

> Din punct de vedere pedagogic, activitatile outdoor faciliteazd invatarea

constructivd si exploatarea mai eficientd a resurselor temporale si personale si implica
angajament, participare si activitate din partea copiilor.

> Prin activitatile outdoor copiii obtin cunostinte si competente de durata.

in cazul copiilor aceasta inseamna stimulare, constatare, asociere, precum si corectarea
si dezvoltarea competentelor lingvistice, deoarece copii beneficiaza de posibilitatea utilizarii
continue a expresiilor verbale in scopul adresarii de intrebdri, de afirmare a concluziilor si
pentru prezentarea rezultatelor activitdtilor comune desfasurate in cadrul grupului.

Asadar, in sens larg am putea spune ca Educatia Outdoor reprezintd procesul
educational, indiferent de subiectul predat/invitat, care are loc intr-un cadru natural. In cadrul
acestui proces de invatare adultul, cadrul didactic/ educatorul, joacd un rol semnificativ: sursa
de impulsionare, observator, creator al conditiilor de invatare, pedagog care se concentreaza
pe procesul de gandire si de invatare al copiilor si care incurajeaza schimbul de experiente

Inchei prin a stabili locul si rolul educatiei de tip outdoor in sistemul de invatimant,
asa cum il vede pedagogul Constantin Cucos: ,,Educatia din scoala ramane saracitd daca nu
este complementatd de ceea ce se poate adauga dinafara perimetrului ei; Educatia de tip
outdoor nu eclipseaza educatia din sala de clasa, ci 11 imprima o alta demnitate si consistenta.
Este o formd de stimulare si ,,implinire” a ei,prin extensiuni, aplicatii, prefatari de noi cautari.
O scoald inovativa va prelua si integra, in modul ei specific, astfel de situatii, le va face aliat,
sursa de revigorare, de intarire, de extensiune a ariei ei de actiune. Si asta, pentru binele scolii
si al celor care intrd in ea, deopotriva!” 3, p.3].
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SUNT UNIC, STIU SA-MI PETREC TIMPUL INTR-UN MOD PLACUT!
Profesor, SINAR VALER-CRISTIAN
Scoala Gimnaziala ,,Grigore Silasi” Beclean

Educatia in aer liber este considerata a fi mult mai motivanta, stimulativa si cu un
impact mai puternic asupra procesului de invatare in randul elevilor. Pentru a intelege mai
bine ce aduce nou educatia outdoor procesului de predare-invatare, vom face o scurta
incursiune a formelor de educatie existente

Educatia formala este acel tip de educatie care opereaza intr-o institutie reglementata
de norme si reguli numitd scoald, iar printre caracteristici regasim: este institutionalizata,
ierarhizatd; supravegheaza cadrul in care se desfasoara procesul de educatie impune reguli si
norme; este gradatd cronologic (de la educatia primard pand la educatia universitard);
organizatd si condusd de la centru (Ministerul Educatiei); evaluarea este realizatd de catre
profesor; utilizeaza metode putin participative, autoritatea si disciplina sunt impuse prin
constrangere, relatia profesor-elev este formala.

Educatia informala se realizeaza prin invatare de-a lungul vietii, fiecare individ isi
formeaza atitudini, valori, deprinderi din experienta cotidiana, folosind resursele educative din
mediul in care traieste - de la familie si vecini, de la locul de joaca, de la magazin, de la
biblioteca sau din mass-media. Aceasta se realizeaza individual sau prin interactiuni cu
membrii comunitdtii fara a fi planificata, ajutandu-i pe oameni sa invete oricand si oriunde.

Educatia nonformala nu se traduce ca o activitate lipsitd de un efect formativ, ci
trebuie infeleasd ca o realitate educationald mai putin formalizatd. Conceptul de educatie
nonformala este asociat conceptului de invatare pe tot parcursul vietii. Evaluarea in cadrul
educatiei nonformale este realizatd de cel care invatd, iar abordarea multi-disciplinard a
procesului de invdtare, ajutd oamenii sd inteleaga si sa aprecieze mediului si legatura lor cu
acesta. Pregateste elevii pentru un viitor durabil, analizeazd problemele pe termen lung.
Printre caracteristici relevam urmatoarele: metodele folosite sunt axate pe participarea activa,
metoda este un mijloc prin care sunt indeplinite obiectivele unei activitati - jocul este o
metoda des folositd; raspunde la intrebarea Cum?; cei mai importanti furnizori de educatie
nonformala sunt ONG-urile.

Dintre toate aceste forme, educatia outdoor se pliazd cel mai bine cu cea nonformala,
intrucat ca si aceasta, educatia outdoor se bazeazd foarte mult pe participarea activa,
maximizeaza procesul de Invatare, minimalizdnd constrangerea specifica scolii, oferd o
utilitate practica imediata cunostintelor invatate, se desfagoara in contexte diferite avand un
cadru de invdtare si un continut lejer, foloseste metode care stimuleazd implicarea si
participarea, are o structura si o planificare flexibila, procesul invatarii este orientat spre
participant, se bazeaza pe experienta participantilor.

Atat educatia nonformala cat si educatia outdoor pot fi integrate cu succes in educatia
formald cu scopul de a maximiza efectele procesului de invatare, tendinta actuala este aceea
de amplificare a celor doua forme, mai ales pentru faptul ca incorporate, ele conduc la un
sistem educativ mult mai valoros din punct de vedere al calitatii, produc avantaje pe termen
lung, permit acoperirea unei game largi de discipline si cel mai important, actul educational se
axeaza in aceeasi masura si celor care o implementeaza - profesorii si celor care fac obiectul
invatarii - elevii.

Educatia formala are meritul de a fi organizata si structurata, incorporand o paleta
intreagd de informatii si cunostinte de care are nevoie un individ in formarea sa educationala,
educatia informala vine 1n sprijinul educatiei formale si asigura procesul de invatare oricand si
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oriunde, pe tot parcursul vietii, educatia non-formala vine cu acele elemente de naturd sa
satisfacd nevoile unui individ de natura, psihica, sociald, emotionald prin diferite metode
interactive, participative, iar educatia outdoor scoate la aer cele trei forme de educatie, le
rivigoreaza, le adauga prospetime si 1si extinde actiunea benefica in diferite domenii.

Am ales desfasurarea unui proiect educational specific educatiei outdoor la clasa
pregatitoare si I ca o extindere sub aspectul continuturilor la educatie fizica, deoarece am
plecat de la ideea ca e mai bine pentru copii sa inteleagd de mici ca folosirea in mod corect a
timpului liber nu inseamna numai televizor, calculator sau diferite jocuri statice, ci un mod de
a-ti petrece timpul liber prin migcare, prin jocuri in aer liber, prin iesirea 1n natura.
Deprinderile elementare de a ne petrece timpul liber afara trebuie implementate de la cea mai
frageda varsta pentru a putea patrunde cat mai adanc in modul de viata cotidian. Metodele pe
care le-am ales imbraca o forma cat mai naturald si mai fireasca. Educatia outdoor si educatia
pentru timpul liber trebuie sd Inceapad devreme, ciclul achizitiilor fundamentale, sa-i invatam
pe copii sa fie descoperitori, sd priveasca, sa asculte, sa exerseze, sa mobilizeze vibratiile
inimii descoperind si pretuind comorile ascunse, iar cunostintele si deprinderile formate sa
constituie piatra de temelie a educatiei pentru timpul liber, care sda devind o componenta
importantd a educatiei permanente.

Tn acest sens, ne-am propus o planificare a activitatilor desfasurate pe perioada unui an
scolar, care sa completeze cunostintele activitatilor din trunchiul comun si prin care am
selectat acele teme care prezinta interes deosebit si care il implica pe copil, teme care se pot
realiza la timpul si momentul potrivit prin mijloace cum ar fi: plimbari, vizite, de educatie
fizica, practice.

Obiectivele proiectului au fost urmatoarele:

1. Cunoasterea notiunilor legate de petrecerea timpului liber afard in vederea dezvoltarii
armonioase a personalitatii;

2. Cunoasterea si Tnsusirea modalitdtilor diverse de organizare si petrecere a timpului liber n
natura;

3. Transmiterea de informatii despre modalitdfi de petrecere a timpului liber in naturd,
dezvoltarea simtului timpului in asociatie cu activitatea obisnuit;

4. Initierea, sustinerea si dezvoltarea comportamentului ludic;

5. Achizitionarea de elemente ale unor jocuri de miscare, sportive si ale diverselor tipuri de
dans;

6. Dezvoltarea abilitatii de a intra in relatii cu cei din jur, adaptarea la diferite contexte
sociale;

7. Formarea unui stil de viata civilizat.

Planificarea activitatilor a fost realizatd lunar in functie de interesele elevilor:

Octombrie: Elaborarea proiectului la nivelul unitatii, alegerea temei in functie de
interesele copiilor, stabilirea obiectivelor, a resurselor si a partenerilor.

Noiembrie: ,,Micul ecologist!”

Decembrie: ,,Ce pot face in weck-end?”

lanuarie: ,,Ceasul” — cat timp aloca televizorului, calculatorului?

Februarie: ,,Ma joc cu prietenii mei — invat sa-mi inving teama, lipsa de incredere n
fortele proprii, perseverenta, spiritul colectiv”.

Martie: ,,Dansez — imi dezvolt simtul pentru frumos!” — dansuri tematice, gimnastica,
dansuri sportive.

Aprilie: ,,Hai la joaca afara!” — jocuri in aer liber cu mingea, coarda, elasticul, sarituri.

Mai 2006: ,,Plecam in excursie!”

lunie: Evaluarea proiectului — Masa rotunda cu tema ,,Eu sunt unic, stiu sa-mi petrec
timpul liber intr-un mod placut!”
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Proiectul s-a desfisurat in fiecare luni a anului scolar. In fiecare lund, o ord din
programul zilnic va avea ca tema de desfasurare o subtema din cadrul proiectului.

Pe baza observatiei spontane am putut remarcat urmatoarele aspecte:

* implicarea copiilor in activitatile unde miscarea este principalul element duce la
rezultate intelectuale mai bune;

» realizarea de activitati integrate In carere alternarea dintre activitatile statice si cele
dinamice este in concordantd cu particularitatile individuale ale copiilor, duce la
conturarea clara a personalitatii acestora;

» faptul ca elevii cunosc finalitatea proiectului ii face mai dornici sa o obtina;

* implicarea directd a copilului in acest gen de activitati il face increzator in propriile
puteri, sigur pe sine si dezinvolt;

* competitia intre grupe 1i face mai atenti, stdpani pe sine, este evidentd acum
apartenenta la un anumit grup;

* Intalnirile cu specialistii au rezultate bune si foarte bune; din discutiile purtate cu
parintii se poate observa ca televizorul si calculatorul le ocupa copiilor tot mai putin
timp;

+ atitudinea elevilor fatd de activitatile desfasurate la scoald se schimba, acest lucru
datorandu-se libertatii pe care acestia o au in miscare.

Am incercat sa observam comportamentul prescolarilor in fiecare zi In care am
desfasurat proiectul.

Decembrie - Aceasta activitate am realizat-o impreund cu parintii si am inceput prin
explicarea cuvantului weck-end, prin discutarea lucrurilor pe carere copiii le fac in aceasta
perioadd de timp. Am concluzionat ca privitul la televizor si jocul pe calculator sunt
daundtoare si am incercat sa gasim impreund alte modalitati de petrecere a timpului liber,
modalitati care sa ne ajute sd ne dezvoltam fizic si psihic armonios. Activitatea s-a desfasurat
fira pauza, fard a-i obliga pe copii si stea pe scaun sau in banci. In momentul plecarii la
plimbare, copiii au Incercat sd se imbrace singuri (in mare parte au reusit). Am vizitat locurile
in care putem sd ne jucam atunci cand suntem acasa: parcuri, spatii special amenajate in
apropierea locuintei. Intorsi la scoald am realizat un ,,Calendar al siptimanii”, in care
activitatile dinamice sa alterneze cu cele statice, scotdnd 1n evidenta faptul ca atat miscarea cat
s1 odihna ne ajutd sa ne dezvoltam.

lanuarie - A doua activitate din cadrul proiectului am dorit s o completeze pe prima si
sa intareasca rolul miscarii si al odihnei in viata prescolarilor. Intalnirea cu specialistii a fost
interesanta, elevii stiau ca televizorul, telefonul si calculatorul sunt factori ddunatori, dar acum
au aflat de la specialisti care sunt urmarile folosirii acestora intr-un interval de timp foarte
mare. Impreuna cu specialistii, copiii au stabilit pe calendar emisiunile pe care le vor urmari la
televizor. De asemenea s-au precizat si unele lucruri legate de igiena si sanatatea copiilor, cum
ar fi: gimnastica de inviorare, spalatul pe fata, pe dinti, baia, igiena hainelor, a locuintei etc.

Februarie - desi este iarna, ne putem juca lejer afra. Prin jocurile propuse am incercat
sd scoatem in evidenta cooperarea, spiritul de echipa, combativitatea, perseverenta, curajul si
Tndemanarea. Jocurile propuse sunt practicate atunci cand timpul este friguros. Copiii au fost
incantati de faptul cad pot castiga, dar i-am invatat cd a pierde nu este rusinos. Ca sa castigi
trebuie sa fii atent, perseverent si sa reusesti sa faci ceea ce ti-ai propus. Am pus accentul n
special pe cinste in practicarea acestor jocuri.

Martie. - Pentru o buna dezvoltare psihica si fizica am considerat ca este necesar sa le
dezvolt copiilor simtul pentru frumos, pentru armonia miscarilor. Vizita la Clubul elevilor a
avut un rol important. Demonstratia copiilor care frecventau clubul a fost deosebitd asa ca
multi dintre elevi au dorit ca in timpul liber sa practice activitati de acest gen.
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Aprilie - Primavara si vara oferta de jocuri de miscare in aer liber creste. Am atras
copiilor atentia in special la jocurile sportive de handbal si fotbal. Exercitiile cu coarda si
mingea le dezvoltd de asemenea coordonarea, indemanarea, viteza de reactie, forta atat in
membrele superioare cat si in cele inferioare.

Mai - Prin activitatile desfagsurate am incercat sa dezvolt la elevii clasei pregatitoare C
si I A simtul raspunderii pentru propriile actiuni, dezvoltarea increderii in actiunile proprii
precum si spiritul de apartenenta la grup. S-a reliefat faptul ca putem sa ne descurcam singuri,
departe de parinti, afland lucruri noi despre realizarea unui bagaj cu minimum de lucruri
necesare pentru a ne Tmbraca, pentru a ne face igiena personala si pentru a ne alimenta. Cu
ceea ce am realizat in sala de clasa am plecat la rdul Somes unde ne-am jucat si am pescuit.
Pescuitul este un mod de relaxare pentru organism atunci cand acesta a fost suprasolicitat. Am
incercat sa dezvolt copiilor rabdarea, indemanarea, curajul, increderea in fortele proprii.

Ca urmare a desfasurarii activitatilor cuprinse in proiectul educational am constatat
urmatoarele:

* spatiul nu satisface nevoia de miscare a copiilor;

* bagajul de cunostinte, priceperi si deprinderi motrice al copiilor din ziua de astazi este
foarte redus;

* perceptiile spatio-temporale sunt foarte slabe;

* mediul familial nu se ocupa de dezvoltarea fizica armonioasa a copiilor;

* slaba rezistenta a copiilor fata de boli;

* numarul de doud ore de educatie fizicd sdptamanal este insuficient pentru realizarea
obiectivelor generale ale educatiei fizice in ciclul primar si a celor psiho-motorii si
fizice;

* prin abordarea frecventd a jocurilor de miscare in aer liber, am constatat o atenuare
substantiala a acestor deficiente.

Un aspect important remarcat pe percursul deruldrii proiectului educational este acela
ca educatia outdoor poate contribui la cresterea nivelului de bunastare al copilului. Pe langa
nevoile de baza ale unei persoane, exista si o serie de nevoi la care educatia outdoor poate
raspunde i anume: nevoia de a fi respectat, de a fi inclus social, de a fi activ §i responsabil, de
a te simti in sigurantd cu tine si cu ceilalti. Doar in acesatd maniera copiii de astazi vor deveni
tineri capabili de insertie in societatea de maine, care este intro permanenta schimbare.

Bibliografie:

1. Bucica, L., Bran, D. L., Caranda, D., Turan, N. (Coord.) (f. d.). Manual de educatie
outdoor.
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ACTIVITATI DE TIP OUTDOOR iN INVATAMANTUL PRESCOLAR
Profesor invatdmant prescolar, SINAR VIOLETA-CRISTINA
Scoala Gimnaziala ,,Grigore Silasi”, structura
Gradinita cu Program Prelungit ,,Alba ca Zapada” Beclean

Tntr-o societate in care tehnologia progreseazi cu o vitezd ametitoare, copiii sunt
asaltati de la cele mai fragede varste de adevarate avalanse de informatii. Stiintele educatiei se
orienteazi din ce in ce mai acut catre intoarcerea la natura. In ideea de intoarcere la natura s-a
luat decizia la Consfatuirea nationald de la Piatra Neamf (invaamant preprimar), ca intreaga
activitate metodica desfasuratd in anul scolar 2013-2014 la nivel de gradinite sa se bazeze pe
educatia outdoor.

,EXxistd mai mult in tine decat crezi!”, era motto-ul dupa care se ghida Kurt Hahn,
fondatorul primei scoli de Educatie Experientiald Outdoor — Outward Bound — Tn 1941. Tn
opinia lui, societatea moderna suferea de cateva ,,boli”, acestea aparand ca revers negativ al
evolutiei tehnologiei: declinul conditiei fizice, al spiritului de antreprenoriat, al imaginatiei,
creativitatii si abilitatilor practice, al autodisciplindrii si al compasiunii interumane. Modelul
educational din scoala lui Hahn putea fi sintetizat in urmatorul citat: ,,Consider ca principala
sarcind a educatiei este sd asigure supravietuirea urmadtoarelor calitati: o curiozitate
inovatoare, o vointd invincibild, tenacitate in atingerea telului, lepadare de sine si deasupra
tuturor: compasiune!”.

Educatia Outdoor (EO) reprezintd suma actiunilor intreprinse de personal calificat
(traineri, formatori, profesori, instructori) intr-un mediu natural/salbatic, folosind metode
experientiale, pentru a produce schimbari la nivelul abilitatilor fizice, intra si interpersonale si
al comportamentului fatd de mediu, In randul participantilor. EO reprezinta procesul
educational, indiferent de subiectul predat/invatat, care are loc intr-un cadru natural. EO are
un caracter nonformal, urmareste schimbarile vizibile la nivel comportamental, se desfasoara
in naturd, se pregdteste in prealabil pentru a se asigura securitatea, se invata totul Tn mod
practic, activ, prin experiente personale, la care mai apoi reflecta pentru a extrage invataturile
— experiential; se adreseazad tuturor celor trei nivele de invatare: nivelul acumularilor de
cunostinte, nivelul deprinderilor fizice si cel al individualizarii unor trasaturi de comportament
si presupune ca procesul de predare - invatare - formare sa se petreaca in afara scolii, respectiv
in natura si spatii culturale.

Educatia 1n aer liber este o forma organizatd de Invatamant care se desfasoard in aer
liber, trateaza despre si pregateste pentru - viata in aer liber. Scopurile uzuale ale educatiei in
aer liber sunt: invdtarea modului de invingere a greutatilor; dezvoltarea personald si
imbunatatirea relatiilor sociale; dezvoltarea unei relatii mai stranse cu mediul inconjurator. Ea
se bazeaza pe filozofia, teoria si practica educatiei experientiale si a educatiei ecologice,
dezvoltand la elevi intelegerea si aprecierea de sine, a celor din jur si a lumii naturale. Un
program de educatie in aer liber poate aplica aceste scopuri de exemplu la: predarea
competentelor de supravietuire 1n salbaticie; Tmbunatatirea capacitatii de rezolvarea
problemelor; scaderea recidivei la delicventi; imbunatatirea muncii in echipd; dezvoltarea
competentelor de conducere (lidership); intelegerea si compasiunea pentru mediul
inconjurator; promovarea spiritualitatii.

Educatia in aer liber se realizeaza cu ajutorul experientelor programate, care se
desfasoara intr-un singur loc (rezidential), sau in cursul unor calatorii. Elevii iau parte la
diverse intamplari (de fapt evenimente mai mult si mai putin aventuroase pregatite de
educatori), care pun in general probleme a caror rezolvare stimuleaza creativitatea
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participantilor si 1i obligd la colaborare intre ei. Pentru astfel de experiente educative se
folosesc: drumetii cu cortul, alpinism, deplasari cu barci, activitafi in parcuri de aventura,
jocuri de grup. Educatia in aer liber este adeseori confundata cu o serie de activitati inrudite,
care se bazeaza toate pe folosirea aventurilor (programate): educatie, terapie, turism. Totusi,
educatia in aer liber are in centrul preocuparilor sale desfasurarea in aer liber; educatia cu
ajutorul aventurii se preocupa mai mult de latura aventuroasd a experientelor educative; iar
educatia ecologica se concentreaza mai mult pe protectia mediului.

Metrodologia organizarii si desfasurarii activitatilor de tip outdoor.

Format — In ce cadru invit? — Educatia pe care o primim in institutiile de invatimant
clasice (Gradinite, Scoli, Universitati) este una de tip formal. Programele de Educatie Outdoor
se desfagoara 1n natura si finalitatea acestora nu o reprezinta atestdrile de tipul certificatelor si
diplomelor, ci schimbarile vizibile produse la nivelul comportamentului participantilor. Din
acest motiv, Educatia Outdoor are un caracter nonformal.

Tip de Invatare — Cum invat? — De cele mai multe ori educatia primita la scoald are un
aspect pur teoretic, cognitiv. Nici nu-i de mirare cand un profesor are de urmat o programa
foarte incarcata si prea putin timp la dispozitie ca s-o predea la 30 de elevi, prescolari de-
odata. in Educatia Outdoor elevul invati totul in mod practic, activ, prin experiente personale
la care mai apoi reflectd pentru a extrage invataturile. Acest mod de Invatare, caracteristic
Educatiei Outdoor, se numeste experiential — Inveti cu creierul, mainile si inima!

Un vechi proverb chinezesc accentueaza eficienta Educatiei Experientiale: ,,Ce aud —
Uit, Ce vad — Tmi amintesc, Ce fac — Inteleg”. Un studiu mai modern spune ci: ,,Ne amintim
20 % din ceea ce auzim, 30 % din ceea ce vedem si 90 % din ceea ce facem.” Ciclul invatarii
experientiale a fost studiat i schitat de David Kolb: Procesul Educatiei Outdoor poate fi
sintetizat in urmatoarea fraza: participantul este plasat intr-un mediu fizic si social unic, mai
apoi primeste un set de provocari si probleme care intr-o prima faza duc la aparitia stresului,
insd mai apoi, prin perseverenta, abilitati si competente Invatate, acestea sunt rezolvate, acest
fapt determinand autocunoasterea si dezvoltarea personalitatii.

Obiective — Ce invat? — Educatia Outdoor se adreseaza tuturor celor trei nivele de
invatare: nivelul acumularilor de cunostinte (cognitiv), nivelul deprinderilor fizice (motric) si
cel al individualizarii unor trasaturi de comportament (afectiv).

In functie de activititile alese, obiectivele unui program de Educatie Outdoor pot face
parte din oricare aceste trei categorii. Astfel, elevii pot invata mai multe lucruri despre: mediul
inconjurator in care ne desfdsuram activitatea, relatiile dintre componentele acestuia si cum
pot sa-si aduca aportul la protectia lui; propria persoana, propriile limite si cum le pot depasi;
comunicarea $i colaborarea eficace in cadrul unui grup; notiuni elementare in sporturi
montane (alpinism, trekking, mountainbike, ski, snowboard, orientare, tir cu arcul, parapanta,
etc.)

Scopul urmarit de instructorii outdoor in discutiile de la finalul unei activitdti —
Debriefing - este de a dezvolta personalitatea fiecarui elev, prescolar intr-unul din urmétoarele
domenii: creativitate, disciplind, incredere in sine, gandire practica, management de proiect,
rezolvarea de probleme, munca in echipa, protectia mediului, luarea deciziilor, asertivitatea,
motivatie, comunicare. In continuare voi prezenta cateva exemple de bune practici:

Gaseste-fi copacul! - se formeaza perechi; unul dintre coechipieri este legat la ochi,
apoi condus de perechea sa in apropierea unui arbore; cel legat la ochi trebuie sa atinga
tulpina arborelui §i sa ,retind” cat mai multe detalii despre ,,arborele sau”; este condus la
punctul de plecare, dezlegat la ochi si trimis s - si identifice arborele; rolurile se schimba.
Constituirea echipelor si conceperea unui hume, a unui blazon, al echipelor, pe tricouri cu
spary, pe foi cu markere, etc. Obiective: spiritul de echipa, identitatea echipei, punerea in
relatiile pe care ne intereseaza, creativitate, distractie.

127



Sa ducem balonul! Se vor forma doua sau mai multe echipe. Fiecare echipa se va
aseza in cerc. Li se vor da cate un ghem de sfoara foarte lung. Participantii il vor arunca de la
unul la altul. Odata formata reteaua, se va aseza un balon in centru pe care acestia trebuie sa-I
duca pe o anumita distantd, de exemplu 10 m. Se vor organiza trei runde si evident, va fi o
echipa castigatoare. Alternativ se poate organiza cu o farfurie si un ou, taskul fiind acelasi.
Obiective: lucru in echipa, competitie, sincronizare, consolidare relatii intre oameni, dinamism.

Perfect team. Este un joc provocator in care trebuie sa se caute solutii. Se vor face
doua echipe. Singura solutie este aceea in care ei vor functiona ca o echipa. Toti participantii
vor fi legati la ochi si se vor {ine de mana. Vor avea de parcurs impreuna un traseu foarte
complicat. Lungimea traseului va fi de aproximativ 100 m pentru o echipa de 10-12 persoane.
Este un joc care are si o solutie. Obiective: cresterea increderii, sincronizare, identificare
potentiali lideri, orientarea catre solutii, orientare catre distribuirea sarcinilor, consolidare
relatii Intre oameni, spirit de echipa, lucrul in echipa.

Paianjenul urias. Se vor forma doua echipe. Exercitiul este foarte atractiv pentru
participanti. Intre doi pomi participantii isi construiesc din fringhie o panza de piianjen.
Fiecare ochi al panzei poate fi folosit de un singur participant. Toti participantii vor trebui sa
treaca in partea cealaltd a panzei. Jocul este astfel gandit Incat, participantii nu pot realiza
sarcina decat dupa o anumitd metodd si numai cu ajutorul celorlal{i membri. Obiective:
creativitate, rapiditate, distribuirea sarcinilor, orientarea catre solutii, sincronizare, cresterea
increderii, consolidare relatii intre oameni, recunoasterea meritelor in cadrul echipei, distractie, lucrul
in echipa.

Martienii §i pamdntenii. Participantii vor fi Tmpartiti in 2 echipe. Unii vor fi martieni,
iar ceilalti pamanteni. Ei vor primi un set de instructiuni, insotit de o descriere a situatiei in
care se afla..Ei vor trebui sd negocieze cu cealaltd echipd o anumita tranzactie, cat mai avantajoasa.
Va fi o negociere in runde. Obiective: abilitati de comunicare si negocier, stabilirea
prioritatilor, orientarea citre o mentalitate win-win.

Ghiceste poza! Fiecare echipa primeste cate un biletel. Pe biletel se afla un cuvant,
idee, scenariu. Echipa respectiva trebuie sa reproducd acel cuvant cat mai exemplificativ
printr-o poza. Echipele vor fi puse la o distantd rezonabila pentru a nu se auzi/vedea ce
pregitesc. Celelalte 5 echipe trebuie sa ghiceasca ce reprezinti poza lor. in momentul in care
strategia s-a format, fiecare echipa , pe rand, se va aseza in pozitia pozei si vor avea
aproximativ 30 secunde -1 minut ca ceilalti sa ghiceasca cuvantul pe care-1 reprezinta.
Obiective: creativitate, lucrul in echipa, inovatie, distractie, perspicacitate.

Reteaua - este o activitate care stimuleazd cunoasterea celorlalti. Fiecdrei persoane 1i
este data o bucata de hartie, la mijlocul careia este trasata o linie. Participantii vor scrie in
prima jumatate a hartiei lucruri la care sunt buni (calitd{i profesionale, omenesti, hobby, etc.).
Ei vor fi ajutati si de colegii de echipa! In a doua jumitate a hartiei vor scrie ce lucruri ar vrea
sd invete sau ce nevoie de ajutor au. Castiga echipa care are cele mai multe calitati cumultate
cu lucrurile care trebuie imbunatatite. Obiective: managementul performantei, viziune de
ansamblu asupra potentialului echipei, viziune asupra potentialului indivizilor, ancorare in
realitate Tn sensul ca sunt si lucruri care trebuie corectate.

Daca as fi in celalalt departament! - (schimb de roluri). Este un exercitiu cu efecte
puternice. In cazul care dorim o imbunititire a relatiilor intre departamente, facem un schimb
de roluri intre acestea. Astfel fiecare echipa va juca rolul altui departament si va trebui sa-si
identifice punctele forte in fata celorlalti, sa le explice celorlalti ce este posibil si ce nu. Ei
trebuie sd raspunda de asemenea si obiectiilor ridicate de celelalte departamente prin aceasta
inversare de roluri si trebuie sd propuna solutii. Acest schimb este deosebit de utili, pentru ca
printr-o inversare de roluri, practic, trebuie sa sustina tocmai ce criticau in activitatea de zi cu
zi. Mai mult de atat acest exercitiu este o ocazie de a constientiza punctele forte pe care le au
celelalte departamente si totodatd de a intelege ce lucruri pot fi schimbate si ce lucruri nu.
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Recomanddm organizarea acestui exercifiu mai ales atunci ciand intre departamente este
comunicare deficitard, sau una agresiva cum se intdmpld nu de putine ori. Obiective:
cresterea comunicdrii interdepartamentale, cunoasterea problemelor reale pe care le are
celalalt departament, punerea in ,pielea” celuilalt departament, aplanarea conflictelor,
ancorarea in realitate, orientarea catre solutii, oferite nsa tot de cel care ridica de obicei
problemele, cresterea gradului de toleranta intre departamente si orientarea acestora catre solutii.

Sa ne salvam impreuna! Jucétorii alcatuiesc un grup de célatori prin jungla, capturat
de canibali. Toti calatorii, stand in picioare si lipiti strans unul de altul, au fost legati cu o
funie ca sa nu scape. Totusi, nu sunt paznici, iar daca grupul reuseste s se deplaseze pachet,
pana in alt loc, va gasi acolo ajutor si calatorii vor scapa din cazanul canibalilor. Obiective:
sincronizare, lucrul in echipd, recunoasterea meritelor in cadrul echipei, apropiere fizica,
consolidarea relatiilor dintre participanti, competitie, distractie.

Cladirea uriasa. Participantii sunt Tmpartiti n 2 sau 4 echipe. Vor avea la dispozitie,
hartie si scoth pentru a construi o cladire cat mai Tnalta. La final, cladirea va trebui sa suporte
o greutate de 0,5 kg. Castiga echipa care construieste cladirea cea mai inalta, dar care va putea
sustine greutatea. Greutatea va fi testul final, nu vor putea proba in timp ce construiesc.
Optional se poate face si din nisip, in cazul in care locatia permite. In acest caz se va puncta
ingeniozitatea si creativitatea. Obiective: creativitate, lucrul in echipd, inovatie, alocarea
resurselor, recunoasterea meritelor in cadrul echipei, distribuirea sarcinilor, asumarea
responsabilitatii, consolidarea relatiilor dintre participanti.

Treasure hunt (Vanatoarea de Comori). O vanatoare de comori implica, de obicei,
citeva probleme de rezolvat si task-uri de Tndeplinit. Indicatiile vor fi date in scris. Acest
lucru este foarte dificil de indeplinit de o singurad persoana. Dar atunci cand o echipa intreaga
face brainstorming si strange o suma de idei. Dupa ce vandtoarea se incheie, se pot Tnmana
premiile castigatorilor. De exemplu, una din echipe poate castiga ceva anume. Obiective:
aventura, lucrul in echipa, recunoasterea meritelor in cadrul echipei, competitie, indeplinirea
taskurilor, sincronizare, consolidarea relatiilor dintre participanti.

Teatru pentru fofi. Jucdtorii stabilesc o temd, pe care doresc sa o transpuna pe o scend
de teatru. (2 echipe) Apoi vorbesc despre situatia care sa stea la baza piesei. Doi sau trei dintre
el incep sd joace scena. Pe rand, cand doresc, pot si ceilalfi sd se implice. Tot asa un jucator
care joaca se poate retrage si sa ia rolul unui spectator. Interesant este la acest joc ca nu se stie
cum merge jocul mai departe, totul depinde de prestatia si dorinta fiecaruia. Obiective:
creativitate, lucrul 1n echipa, identificare talente, recunoasterea meritelor in cadrul echipei, relationare.

Ce este totusi Educatia Outdoor? in sens larg am putea spune ci Educatia Outdoor
reprezintd procesul educational, indiferent de subiectul predat/invatat, care are loc intr-un
cadru natural. Sensul restrans si mult mai corect specifica faptul ca Educatia Outdoor
reprezintd suma actiunilor intreprinse de personalul calificat (traineri, formatori, profesori,
instructori), intr-un mediu natural/salbatic, folosind metode experientiale, pentru a produce
schimbari la nivelul abilitatilor fizice, intra si interpersonale si al comportamentului fatd de
mediu, In randul participantilor.

In concluzie, activitatea outdoor se desfisoara in contexte diferite avand un cadru de
invatare si un continut lejer, foloseste metode care stimuleaza implicarea si participarea activa
a copiilor, are o structura si o planificare flexibile, iar procesul nvatarii este orientat spre
participant bazandu-se pe experienta si cunostintele anterioare.

Bibliografie:
1. Andrews, K. (2019). Exploring Nature Activity Book for Kids: 50 Creative Projects to Spark
Curiosity in the Outdoors. Emeryville, CA: Rockridge Press.
2. Bal, E. & Kaya, G. (2020). Investigation of Forest School Concept by Forest School Teachers’
Viewpoints. International Electronic Journal of EnvironmentalEducation, 10 (2).
3. Bucica, L., Bran, D. L., Caranda, D., Turan, N. (Coord.) (f. d.). Manual de educatie outdoor.
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EDUCATIA OUTDOOR TN GRADINITA
Profesor invatamant prescolar, SOS MIHAELA — SOFIA
Gradinita cu Program Normal Cristestii-Ciceului

Unii specialisti ai domeniului apreciaza ca: ,,educatia fizica este fiziologica prin
natura exercitiilor sale, pedagogica prin metoda, biologica prin efectele sale si sociala prin
organizare giactivitate, in centrul careia sta omul”.
cadrului natural ca spatiu de invagare si formarea unor deprinderi pentru a lucra tematic,
folosind acest spagiu intr-un mod interdisciplinar”. Activitatile outdoor care se desfasoara cu
prescolarii potfi organizate sub forma de: ateliere de creatie, activitati sportive, excursii, jocuri
diverse, actiuni practic-gospodaresti etc.

Pe toti, sportul si migcarea, ne fac sd ne recastigdm demnitatea si sd ne integram mai
bine n societate. Pe langa beneficiile asupra sanatatii, sportul ne va imbunatati si
comportamentul, astfel 1l putem invata pe copil ce inseamna competitia si spiritul de echipa,
ceea ce il va determina sa fiemai disciplinat si mai competitiv. Un alt plus cu care vin aceste
activitati este faptul ca copiii vor fi capabili sa se descurce singuri in anumite situati, de
asemenea se vor orienta mult mai bine in spatiu.

Educatia outdoor ofera posibilitatea contactului direct cu natura — protectia mediului
reprezintd un subiect de interes mondial, urbanizarea masiva a produs un efect nociv asupra
mediului si prin faptul ca oamenii nu constientizeaza impactul pe care actiunile lor non-
ecologicele au asupra mediului.

Educatia outdoor reprezinta 0 puternica sursa de experiente de invatare — un mediu
relaxant, liber, fara regulile pe care le intalnim intre ,,cei 4 pereti ai unei sdli de clasa” . Un
astfel de mediupoate oferi copiilor provocari diverse, astfel incat procesul de educare sa fie
unul puternic si de natura sa schimbe comportamente antisociale, sa creeze o relatie puternica
intre oameni bazatd pesprijin reciproc. Educatia outdoor faciliteaza procesul de invatare al
copiilor care intdmpind dificultdti In acest sens prin simplul fapt ca ofera un climat diferit de
invatare ce permite copiilor sa devina mai motivati, cu mult mai capabili:

- Dezvoltare personala a celor care o0 aplica, cat si a copiilor;
- Dezvoltarea spiritului de echipa.

Educatia outdoor ofera nenumarate beneficii fizice, emotionale, mentale ce asigura
bunastarea societatii. Ofera posibilitatea crearii unui mediu relaxant si motivant in functie de
problema identificatd si permite escaladarea unor nivele inalte de imaginatie in vederea
obtinerii rezultatelor propuse.

Un aspect important al educatiei outdoor este acela cd ea contribuie la cresterea
nivelului debunastare al indivizilor , existand si o serie de nevoi la care educatia outdoor poate
raspunde si anume: nevoia de a fi respectat, inclus social, de a fi activ si responsabil, nevoia
de a te simfi Tn siguranta.

Educatia outdoor improspateaza mediul academic, oferd oportunitati interactive de
invatare,care daca sunt implementate corect duc la minimizarea aspectelor negative existente
n actualul sistem educational.

Integrarea educatiei outdoor in curricula scolara reprezinta in prezent un aspect
important Thasigurarea dezvoltarii personale si profesionale a copilului

Contributii de seama la educatia ecologica pot aduce activitatile outdoor. Orice
activitate cese desfasoara in afara salii de clasa inseamna activitate Tn contact nemijlocit cu
mediul inconjurator. Asa cum ii invatam pe copii sa vorbeascd, sa se poarte in familie, la
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scoala si in societate, sa respecte normele de igiena. Tot asa trebuie sa-i invatam sa se poarte
cu mediul in care traim.

»Pe copil il educa tot ce il inconjoara: campul, padurea, rdul, marea, muntii,
randunelele, cucul. Facefi tot posibilul ca si copiii dumneavoastra sa iubeasca tot ce-i
inconjoard, pentru ca fara dragostea fata de natura si animale omul nu poate sa simta din
plin,ceea ce numim, cu cel mai minunat dintre cuvinte — VIATA.” (C. Mihaescu)

Exemple de activitati outdoor:

A. DETECTIVII NATURII - este o activitate dinamica in care invatarea prin descoperirte
este laea acasa. Sunt necesare lupe pentru cercetare si multd voie buna. Copiii vor iesi in
curtea gradinitei Tnarmati cu lupe si vor avea la indemana un panou (carton)pe care vor nota
observatiile. Vor observa cu lupele insecte, solul si plantele.

B. SA DUCEM BALONUL - se vor forma doud echipe. Fiecare echipi se va aseza in cerc.
Vor primi cate un ghem de sfoara foarte lung. Copiii il vor arunca de la unul la altul.
Odata formata reteaua, Se va aseza un balon in centru pe care acestia trebuie sa-I duca pe o
anumita distanta (ex.: 5 m). Se vor organiza trei runde si astfel va fi 0 echipa castigatoare.
Obiective: lucru Tn echipa, competitie, sincronizare, consolidare relatii intre oameni,
dinamism.

Bibliografie:

1. Popescu, F., 2014, Activitatile de tip outdoor-modalitati de integrare in curriculum
prescolar. R1.P.nr.1-2/2014, p. 27-29;

2. Stamenovski, C., 2014, Educatia outdoor Tn gradiniti, R.1.P. nr.3-4, p. 32.
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EDUCATIA OUTDOOR.
METODA DE STIMULARE A DEZVOLTARII PERSONALITATII SI

CREATIVITATII ELEVILOR
Profesor invatamant primar, STIR-MARGARETA TABITA
Liceul Tehnologic ,,lon Caian Romanul”, Caianu-Mic

»EBducatia e cea mai puternicad arma pe care o poti folosi pentru a schimba lumea.”-
Nelson Mandela

Educatia este cultivarea inteleaptd, plind de sperantd si respectuoasd a Invatarii si
schimbarii intreprinse in convingerea ca toti ar trebui sd avem sansa de a participa la viata.
Este o activitate sociala cu obiectivul de a pregati oamenii ca element activ al vietii sociale.

Conform lui Laurence J. Peter - ,,Educatia este o metoda prin care cineva capata un
nivel mai ridicat de prejudecati”. Cuvantul educatie deriva din substantivul ,,educatio”, care
inseamna crestere, hranire, cultivare.

Educatia Outdoor reprezintd procesul educational, indiferent de subiectul predat /
invatat, care are loc Intr-un cadru natural. Aceasta reprezintd suma actiunilor intreprinse de
personalul calificat, Tntr-un mediu natural / salbatic, folosind metode experientiale, pentru a
produce schimbari la nivelul abilitétilor fizice, intra si interpersonale si al comportamentului
fatd de mediu, in randul participantilor.

Educatia outdoor vizeaza un proces educational ce se desfasoard dincolo de usa clasei,
este o forma de educatie ce se desfasoara in aer liber. Aceasta are ca element principal
invatarea prin contactul direct cu elementele naturii si a mediului inconjurator apropiat.

Activitdtile in aer liber ofera elevilor mai mult decat beneficii fizice, fiind incluse aici
si dezvoltarea cognitiva si social-emotionali. In aer liber, copiii isi pun imaginatia in miscare,
inventand diferite jocuri, exprimandu-se cu o usurinta mult mai mare si invatand despre lumea
din jurul lor. Activitdtile desfasurate afard le ofera copiilor posibilitatea de a percepe lumea
inconjurdtoare prin maniere proprii si unice, simtindu-se In siguranta si in control, ceea ce ii
ajutd sa ia singuri decizii. De asemenea, promoveaza si intdreste autonomia acestora.

In cadrul educatiei outdoor se regisesc mai multe domenii: educatia pentru naturi si
om, educatia stiintelor exacte (matematica,fizicd, chimie), educatia ecologica, dar si diverse
activitafi, cum ar fi: dezvoltarea personald, dezvoltarea creativitatii, formarea abilitatilor de
viatd, abilitatilor practice, drumetii, relaxare si aventurad. Excursia, plimbarea si vizita isi
aduc din plin contributia la formarea triasaturilor morale ale copiilor, acestea ocupand
un loc important in procesul de formare a personalitatii lor.

Aceasta raspunde la nevoile de baza ale individului, dar si celor care 1l
particularizeaza in grupul din care face parte.

Educatia outdoor ofera posibilitatea contactului direct cu natura. Aceasta se desprinde
ca o modalitate extrem de benefica pentru schimbarea atitudinilor si comportamentelor fata de
mediu si reprezintd o puternica sursd de experiente de Invatare (un mediu liber, relaxant ofera
elevilor imense provociri, procesul de educare fiind mai puternic), schimband comportamente
antisociale si facilitdnd astfel procesul de invatare al elevilor care intdmpina dificultati in acest
Sens.

Pe langa nevoile de baza ale unei persoane, exista si o serie de nevoi la care educatia
outdoor poate raspunde si anume: nevoia de a te simti in siguranta, nevoia de a fi inclus social,
respectat, de a fi activ si responsabil.
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Activitdtile in aer liber usureaza dezvoltarea spiritului de echipa (conexiunea intre
elevi, elevi-profesori) si duce la cresterea gradului de participare al elevilor 1in cadrul
activitatilor, oferind totodatd nenumarate beneficii fizice, emotionale, dar si mentale, ce
asigura bunastarea societatii.

Obiectivele generale ale educatiei outdoor sunt:

- Dezvoltarea abilitatilor socio — personale: imbunatitirea relatiilor sociale,
imbunatatirea spiritului de echipa, dezvoltarea competentelor de conducere etc.;

- Dezvoltarea abilitatilor (de management): organizare, coordonare, evaluare,
atat a celor care o aplica, cat si elevilor;

- (re)conectarea cu si in cadrul natural (continuarea educatiei fara cadrul izolat al
claselor).

Avantajele educatiei outdoor:

- cresterea increderii in sine, capacitatea de a se integra rapid intr-un grup de copii;

- determina o atitudine activa si participativa,

- sustine procesul de autocunoastere care sta la baza dezvoltarii armonioase;

-oferd o intelegere mai buna asupra societatii si a mediului;

- socializare;

- cunoasterea si depasirea propriilor limite;

- dezvoltarea personala si cresterea sanselor de integrare sociala;

- dezvoltarea creativitatii.

Toate aceste avantaje deriva din faptul ca educatia outdoor pune individul in centrul
procesului de formare si asigurd mediul necesar identificdrii si dezvoltdrii inclinatiilor,
aptitudinilor si abilitatilor personale.

Educatia outdoor este o forma organizatd de invatdmant, care pregateste copiii pentru
o viata liberd, in mediul natural, ajutdndu-i sa invete sa depaseasca singuri unele greutati, sa
dezvolte relatii cu ceilalti si sa dezvolte relatii strinse cu mediul inconjurator. ,,Educatia exista
pe intreg parcursul vietii si nu are o destinatie finala” — John Dewey

Bibliografie:
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DEZVOLTAREA PERSONALITATII COPILULUI PRIN EDUCATIA

OUTDOOR
Profesor, SZASZ CARMEN VALERIA
Scoala Gimnaziala ,,Grigore Silasi” Beclean
Judetul Bistrita-Nasaud

Conceptul de educatie nonformala a aparut la sfarsitul anilor "60, ca o completare a
educatiei predate Tn scoli si universitati. Specialistii au dezbatut multa vreme rolul si valoarea
educatiei nonformale, insa Sylvia Scribner si Michael Cole au fost primii care au argumentat

ca procesul prin care invatam cele mai multe lucruri de-a lungul vietii este nonformal
si au dat ca prim exemplu invatarea limbilor straine.

Pe scurt, educatia nonformala se face prin activitati, nu prin cursuri, si are loc, de cele
mai multe ori, in afara institutiilor de invatamant. Treptat, valoarea educatiei nonformale
ainceput sa devina tot mai mult recunoscuta, iar UNESCO a definit-o in anul 1997
drept ,activitati educationale organizate si sustinute, care nu corespund exact cu ceea ce
numim educatie formala. Aceasta poate fi realizata Tn cadrul sau n afara institutiilor de
educatie si se adreseaza persoanelor de toate varstele (...) Educatia nonformalda nu urmeaza
un sistem ierarhizat si poate diferi ca durata, fara a implica in mod obligatoriu certificarea
rezultatelor invatarii”.

Educatia nonformali este un proces foarte flexibil, care se poate plia cat mai exact pe
nevoile si profilul celor care iau parte la proces. O persoana vizuala poate sa aleaga 0 metoda,
0 persoana auditiva 0 alta metoda de invatare. Printre caracteristicile acestui tip de educatie,
adaptabilitatea este una dintre celemai importante. Practic, procesul se modifica in functie
de comunitate, grup sau individ, dar este totodata bine structurat si are obiective clare.
Adaptabilitatea nu inseamna ca se face laintamplare. Ca si celelalte contexte de invatare,
contextul nonformal permite acumularea de noi cunostinte, abilitati si atitudini. Cei care
trec prin acest proces se dezvolta profesional si personal prin acumularea unor experiente, dar
si prin valorificarea cunostintelor pe carecursantii deja le au.

J. Kleis defineste educatia nonformald ca fiind ,orice activitate educationala,
intentionata si sistematica, desfasurata de obicei Tn afara scolii traditionale, al carei continut
este adaptat nevoilor individului si situatiilor speciale, Tn scopul maximalizarii invatarii si
cunoasterii si al minimalizarii problemelor cu care se confrunta acesta n sistemul formal
(stresul notarii Tn catalog, disciplina impusa, efectuarea temelor)”.

Educatia outdoor se plaza cel mai bine pe cea nonformala, intrucat — ca si aceasta —
se bazeaza foarte mult pe participarea activa, se desfasoara in contexte diferite, avand un
cadru de invatare si un continut lejer, foloseste metode care stimuleaza implicarea si
participarea, are o structura si 0 planificare flexibila, procesul invatarii fiind orientat spre
participant, bazandu-se si valorificind experienta Sa anterioara. Astfel, se maximizeaza
procesul de invatare, se minimalizeaza constrangerea specifica scolii si se ofera o0 utilitate
practica imediata cunostintelor invatate.

Educatia outdoor este un concept nou Tn contextul educativ romanesc, insa ea incepe
din ce in ce mai mult sd capteze interesul. Existd numeroase acceptiuni pentru termenul de
educatie outdoor, insa pentru a da o definifie simpld putem spune ca aceasta formad de
educatie se bazeazd pe invatarea in aer liber. Termenul de educatie outdoor, poate include
educatia pentru mediu, activitati recreative, programe de dezvoltare personald si sociala,
drumetii, aventura, tabere etc.

Acest nou tip de educatie, educatia outdoor, se remarca prin cateva caracteristici:
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- ofera posibilitatea contactului direct cu natura — protectia mediului reprezintd un
subiect de interes mondial, urbanizarea masiva a produs un efect nociv asupra mediului si prin
faptul ca oamenii nu constientizeaza impactul pe care actiunile lor non-ecologice le au asupra
mediului — educatia outdoor se desprinde ca o modalitate extrem de beneficd pentru
schimbarea atitudinilor si comportamentelor fatd de mediu;

- reprezintd o puternica sursd de experiente de invatare — un mediu relaxant, liber,
fara constrangerile pe care le impun ,,cei 4 pereti ai unei sali de clasa” poate oferi elevilor
nenumadrate provocari, astfel ca procesul de educare devine puternic, inspirational si de natura
sd schimbe comportamente antisociale, s creeze o relatie puternica intre oameni bazata pe
sprijin reciproc;

- faciliteaza procesul de invatare al elevilor care intampina dificultati in acest sens -
educatia outdoor ofera un climat diferit de invatare ce permite elevilor care in mod usual
intampind dificultdti de invatare si au un nivel scazut de performanta scolara, sa devind mai
motivati, cu mult mai capabili;

- contribuie la dezvoltare personala atat a celor care o aplica, cdt mai ales a elevilor,

- faciliteaza dezvoltarea spiritului de echipa — conexiunea intre elevi, elevi-profesori
duce la cresterea gradului de participare activa, cresterea cetdteniei active in randul ambelor
categorii;

- ofera nenumdrate beneficii fizice, emotionale, mentale ce asigurda bundstarea
societati.

De cele mai multe ori, educatia primitd la scoald are un aspect teoretic (cognitiv).
Profesorii au de urmat o programa incarcata si prea putin timp la dispozitie ca sa o predea unei
clase numeroase. In educatia outdoo,r copiii invata totul in mod practic, activ, prin experiente
personale la care apoi reflecta pentru a extrage invataturile. Acest mod de invatare, se numeste
experiential - Inveti cu creierul, mainile si inima!

Tn cadrul ariei curriculare Limbd si comunicare, la orele de limba si literatura romana,
in functie de nivelul de varsta al elevilor de gimnaziu, activitatile se pot tine in aer liber si pot
imbraca diferite modalitéti de realizare:

- locuri bune de citit — ora de lectura se poate desfasura in afara silii de clasa, in parcul
scolii sau al orasului, Tn gradina, pe malul unei ape, In padure etc. Textele pot fi selectate
astfel incat sa existe o legatura stransa intre emotiile transmise, tipul de text si locul unde se
desfasoara activitatea;

- punerea in scend a unui text sau fragment de text, dupa ce in prealabil aceasta a fost
citit in sala de clasa;

- schimbarea firul epic al povestii — pentru a evita haosul si dezorganizarea, pregitim
elevii pentru activitate cu o zi inainte, sprijinim elevii in acest proces, fara insa a interveni in
deciziile lor pentru stabilirea unui nou fir epic. Activitatea nu presupune o repetitie propriu-
zisd, este indicat sd lasam elevii sa fie spontani, ei se vor gandi in prealabil cum sd schimbe
firul epic, Insa pentru exemplificare ei vor fi incurajati sd improvizeze;

- exercitii de scriere creativa in aer liber:

> identificarea anumitor elemente naturale cu care elevii pot scrie: pe pamant, pe
pietre sau frunze;

> incepem 0 poveste alegand un obiect din naturd (un copac, o floare etc.) si
incurajam elevii sa continue povestea - poveste cu inceput dat;

> incurajam elevii sa compund poezii inspirati de diverse obiecte din jur (copaci,
iarba etc).

- activitatile pot deveni interdisciplinare, orele de limba romana outdoor putand fi
realizate Tn colaborare cu alte discipline: matematica, biologia, fizica, educatia tehnologicd,
artele, educatia fizica etc.. Elevii au parte de oportunitati de invatare care mai de care mai
diversificate si sunt pusi in situatia de a descoperi altfel diferite aspecte,ale vietii.
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O caracteristica importantd a educatiei outdoor este aceea ca permite un grad ridicat de
creativitate. Existd o serie de programe de educatie outdoor care pot fi utile in diferite
contexte si in functie de nevoile existente, identificate, astfel ca se pot utiliza astfel de
programe axate pe sanatate si educatie fizica, stiinfa mediului, management si psihologie.
Acestea ar putea duce la scaderea numarului de elevi cu obezitate crescutd, ar avea ca efect
informarea elevilor cu privire la problemele de mediu din comunitatea lor, constientizarea cu
privire la impactul pe care actiunile lor le au asupra mediului.

Un aspect important al educatiei outdoor este acela ca poate contribui la dezvoltarea
personalitatii copilului. O serie de valori pe care dorim ca elevii nostri sa le dezvolte continuu
pot fi cultivate prin activiti de tip outdoor:

Respectul — derularea de diferite activitati in aer liber incurajeaza copilul sa se simta in
largul sau, astfel el va fi mult mai deschis, va comunica, isi va exprima propriile opinii, se va
simti bagat in seama si va simti ca deciziile sale conteaza pentru ceilalti; elevii pot fi
consultati cu privire la diferite jocuri sau activitati.

Responsabilitatea — activitatile outdoor permit copilului oportunitatea de a primi
diferite sarcini (educatia outdoor este printre altele o forma de Invatare organizatd si
structurata, astfel ca profesorul trebuie sa aiba in vedere implicarea tuturor elevilor in
activitatile propuse ); sub supravegherea profesorului/educatorului, fiecare copil primeste
diferite responsabilitdti si sarcini pentru atingerea scopului propus (spre exemplu daca se
opteaza pentru o activitate de ecologizare, un elev poate primi sarcina de a curata pomii, un
elev are sarcina de a uda florile — este important insd ca prin comunicarea cu elevul,
profesorul sa-i insufle acestuia sentimentul ca prin ceea ce intreprinde el, mediul va fi mai
curat, astfel el va constientiza ca are o responsabilitate fata de protejarea mediului.)

Implicarea activa — implicarea in diferite activitati sportive, jocuri, plimbari tematice,
nu va aduce decéat beneficii dezvoltarii fizice, psihice ale elevului. Jocul este o caracteristica
principald a copildriei, de aceea este important ca elevii sa fie stimulati in mod constant sa se
joace, sa alerge, sa participe la diferite activitati in mod activ.

Incluziunea sociala — poate cea mai importanta caracteristica a educatiei outdoor este
aceea ca este 0 modalitate de succes de a depasi unele dificultéti ale copilului (psihice, fizice,
sociale, emotionale sau economice), astfel incat acesta sa fie inclus social, sa simta ca apartine
unei comunitati; se considerd ca mediul din interiorul clasei este mai degraba unul competitiv,
in timp ce cel din afara clasei este unul suportiv, care permite copiilor sd se exprime, si
relationeze cu ceilalti, sa colaboreze.

Siguranta - un aspect pe care literatura de specialitate 7l considera important in
abordarea educatiei outdoor este ca aceasta trebuie sa tind cont de aceastd nevoie. Interiorul
clasei este mult mai sigur pentru elevi, in timp ce mediul exterior implica diferite riscuri si
situatii neprevazute care pot avea efect negativ. Profesorul trebuie sa identifice posibilele
riscuri care pot sa apard si sa conceapd un plan de management al riscului, despre care vom
vorbi mai tarziu intrucat este un aspect deosebit de important care i-a facut pe unii specialisti
in domeniu sa nege utilitatea utilizarii educatiei outdoor.

Intrucat educatia outdoor se adreseazi unui public larg, indiferent de varsti, nevoile
sunt similare si pentru cei mici si pentru cei mari, acest tip de educatie trebuie sa acorde locul
cuvenit acestor nevoi indiferent de vérsta copilului.

Asadar, educatia outdoor reprezintd suma actiunilor intreprinse de profesori,
instructori, traineri, formatori, intr-un mediu natural, folosind metode experientiale, pentru a
produce schimbari la nivelul abilitétilor fizice, intra si interpersonale si al comportamentului
fatd de mediu, in randul participantilor. Educatia din scoald ramane saracitd dacd nu este
completatd de ceea ce se poate adauga din afara perimetrului ei. O scoala inovativa va prelua
si va integra astfel de situatii, le va face aliat, sursa de intarire, de revigorare, de extensie a
ariei ei de actiune.
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Tntr-o societate in care tehnologia progreseazi cu o vitezi ametitoare si datoriti ei de
la cele mai fragede varste copiii sunt asaltati de adevarate avalanse de informatii, stiintele
educatiei se orienteazd din ce in ce mai acut catre intoarcerea la naturd. Dupa secole 1n care
toate eforturile educatorilor s-au concentrat pe aducerea copiilor intre peretii clasei pentru a li
se face educatie, am constatat cu uimire ca nu este cea mai fericita forma de educatie si, ca
atare, a aparut nevoia acuta de altceva, de intoarcerea la naturd, ca izvor de educatie sanatosa.

Natura, cea pe care constient sau nu, o distrugem incet dar sigur, ne oferd lectii de
supravietuire de nepretuit. Copiii care stau din ce In ce mai mult in casa in fata monitoarelor
de orice fel, cunosc natura numai din ,,poze” si din filme. Este momentul si avem obligatia de
a-1 scoate ,afard”, iar activitdtile outdoor pot fi o alternativd pentru educatia formala,
traditionala.

Bibliografie:
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DEZVOLTAREA PERSONALITATII COMPETITIVE LA

PRESCOLARI PRIN INTERMEDIUL EDUCATIEI OUTDOOR
Profesor invatdmant presolar, TTHULCA ANA ELISABETA
Scoala Profesionald Tarlisua,
Gradinita cu Program Normal Nr. 1 Tarlisua

De-a lungul istoriei, educatia a fost un pilon fundamental in dezvoltarea indivizilor si
societatilor. Insd, pe masura ce lumea noastra se schimbi intr-un ritm alert, este important si
ne adaptim metodele de Invatare pentru a pregiti viitoarele generatii pentru provocarile
complexe ale secolului XXI. Educatia outdoor, care implica invatarea si dezvoltarea in mediul
natural, devine din ce In ce mai relevanta in acest context.

Educatia outdoor este o abordare educationala care se desfasoara in principal in mediul
natural sau in spatii 1n aer liber si care pune accent pe invatarea si dezvoltarea personald prin
experiente directe In mediul inconjurdtor. Aceasta formd de educatie promoveazd invatarea
prin actiune si explorare, oferind prescolarilor oportunitati unice de dezvoltare a unor abilitati
si cunostinte variate.

Astfel, educatia outdoor reprezintd un domeniu In crestere in cadrul educatiei
contemporane, oferind un cadru ideal pentru dezvoltarea personalititii competitive. Intr-o
lume 1n continud schimbare si competitie acerba, educatia outdoor aduce numeroase beneficii
care contribuie la formarea prescolarilor pregatiti sa faca fatd provocarilor cu incredere si
abilitati dezvoltate.

Unul dintre principalele aspecte care definesc educatia outdoor este conexiunea cu
mediul natural. Acest mediu oferd oportunitati unice de dezvoltare a personalitdtii. Prin
expunerea la naturd, indivizii Tnvata sa aprecieze frumusetea si complexitatea lumii naturale,
dezvoltand empatia si respectul pentru mediul inconjurator. Aceastd conexiune cu natura fi
invata pe indivizi sd se simtd parte a unui ecosistem mai mare si sa inteleagd impactul lor
asupra acestuia.

Atunci cand vorbim despre personalitate competitiva, trebuie sa tinem cont de unul
dintre cele mai importante aspecte si anume despre rezilientd. Educatia outdoor expune
participantii la provocari naturale si situatii neprevazute, care necesitd adaptabilitate si
capacitatea de a depdsi obstacolele. De exemplu, intr-o excursie de drumetie, prescolarii pot fi
nevoiti sa faca fatd vremii neprielnice sau terenului dificil. Aceste experiente dezvolta
rezilienta si Increderea in propriile abilitdti, pregatind prescolarii pentru a face fata cu succes
provocdrilor vietii.

Asadar, experientele in mediul natural implicd adesea situatii dificile si provocari
fizice. Prin supravietuire in naturd sau activitati precum escaladarea, copiii invata sa-si
dezvolte rezistenta fizicd si mentald. Aceasta rezistentd este esentiald in fata stresului si a
presiunilor vietii cotidiene. Educatia outdoor i ajuta pe prescolari sd inteleaga cum sa faca
fatd provocarilor si cum sd-si pastreze claritatea mentala in situatii de presiune.

Educatia outdoor implicd adesea provocdri si activitati care necesitd gandire creativa si
rezolvarea problemelor in timp real. Acest tip de experiente dezvoltd abilitatile de luare a
deciziilor si adaptabilitatea, calitati esentiale in lumea competitiva de azi. Prin intermediul
aventurilor outdoor, copiii invata sa se descurce iIn situatii dificile, sd identifice solutii
eficiente si sa-si dezvolte increderea in propriile capacitati.

Interactiunea cu alti participanti in mediul natural ofera oportunitati excelente pentru
dezvoltarea abilitatilor sociale. Comunicarea, colaborarea si construirea relatiilor sunt aspecte
esentiale ale educatiei outdoor. Acest tip de experiente i1 invatd pe prescolari sd lucreze in
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echipa, sd-si dezvolte empatia si sd inteleaga valoarea diversitdtii. Aceste abilitdti sociale sunt
cruciale in dezvoltarea unei personalitdti competitive Intr-o societate tot mai interconectata si
globalizata.

Educatia outdoor oferd oportunitati excelente pentru dezvoltarea abilitatilor de
leadership. In cadrul activitatilor de grup in aer liber, participantii sunt adesea implicati in
luarea deciziilor si In coordonarea eforturilor de echipa. Aceste experiente ii Invata sa
comunice eficient, sd ia decizii rapide si sa isi asume responsabilitatea pentru succesul
colectiv. Abilitdtile de leadership sunt esentiale in competitia pentru pozitii cheie in carierele
lor. Dar, in acelasi timp, educatia outdoor pune un accent deosebit si pe colaborare si spirit de
echipa. Activitatile in aer liber necesitd adesea coordonarea eforturilor unui grup pentru a
atinge un obiectiv comun. Acest spirit de echipa dezvoltat in mediul outdoor poate fi un factor
distinctiv pentru indivizi in lumea competitiei profesionale, unde lucrul in echipa este esential.

Educatia outdoor promoveaza invatarea prin experientd, ceea ce Inseamna ca
cunostintele si abilitatile sunt dobandite prin implicare directa si reflexie. Aceastd metodad de
invitare incurajeazi gandirea critici si capacitatea de a invata din propriile greseli. Intr-0 lume
in continua schimbare, capacitatea de a invata si de a te adapta rapid este un atu valoros in
dezvoltarea personalitatii competitive.

Putem concluziona faptul ca educatia outdoor oferd premise solide pentru dezvoltarea
unei personalitati competitive in secolul XXI. Conexiunea cu mediul natural, dezvoltarea
abilitatilor de rezolvare a problemelor si sociale, gestionarea stresului si invatarea prin
experientd sunt elemente cheie ale acestui tip de invitare. Intr-o lume tot mai competitiva si
complexd, educatia outdoor poate juca un rol esential in pregatirea prescolarilor pentru
succesul personal si profesional, contribuind in acelasi timp la protejarea si respectarea
mediului inconjurator.
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ROLUL EDUCATIEI OUTDOOR, IMPACTUL SI AVANTAJELE
ACESTEIA IN ACTIVITATILE EDUCATIONALE SPECIFICE

CICLULUI DE INVATAMANT PRIMAR
Profesor invatamant primar, VINCZE ALINA-AURICA
Liceul Tehnologic ,,lon Caian Romanul”, Caianu-Mic

Educatia outdoor este forma de educatie bazatd pe invatarea in aer liber. Aceasta
poate include educatia pentru mediu, activitati recreative, programe de dezvoltare personala si
sociala, drumetii, aventura, etc.

In Educatia outdoor copilul invata totul in mod practic, activ. Acest mod de invitare,
caracteristic Educatiei Outdoor, se numeste Experiential: inveti cu creierul, mainile si inima!
Un proverb chinezesc accentueaza eficienta educatiei experientiale: ,,Ce aud — uit, ce vad —
imi amintesc, ce fac — inteleg.”

Educatia in aer liber (outdoor education) este o forma organizata de Invatamant care
dezvolta la elevi intelegerea si aprecierea de sine, a celor din jur si a lumii naturale. Fatd de
sistemul traditional de instructie si educatie, aceasta prezinta anumite avantaje:

- produce efecte educative mai puternice si mai durabile privind dobandirea

capacitatii de stapanire a unor situatii complexe, de inovare, de conducere, de spirit de
echipa si de comunicare;

- mobilizeaza exemplar resursele corporale si mintale;

- copiii sunt mult mai sensibili cand se afla in mijlocul mediului inconjurator;

- viata in aer liber aratd omului ce slab este in mijlocul naturii si 1l obliga sa

colaboreze cu ceilalti si sa se bazeze pe ei.

Scopul activitatilor in aer liber poate fi:

- dezvoltarea conceptului de stima de sine;

- cunoasterea propriilor capacitati si limite;

- dezvoltarea conceptului de autoidentitate ca subiect capabil;

- dezvoltarea conceptului de sigurantd si de autoconservare;

- dezvoltarea cunostintelor si a respectului fata de celalalt ca fiinta vie.

Exista diverse activitati care pot fi desfasurate:

- Jocuri de miscare cu placi de lemn, corzi, anvelope, saci, roabe pentru
transport, gresie, trunchiuri, etc.;

- Descoperirea, cercetarea si observarea elementelor care constituie mediul
natural si identificarea caracteristicilor senzoriale (olfactive, tavtile, gustative, vizuale si
auditive) care o fac similard cu cea a altora si a celor care o fac unicd;

- Joc cu material din natura: frunze, ace de pin, pietre, lemn, pamant...;

- Joc simbolic (casa si bucdtaria, cu pamant si apa);

- Crearea unei mici gradini;

- Activitati grafice cu elemente naturale: apd, pamant, fragmente din faianta.

Tn ultima vreme a crescut interesul cadrelor didactice pentru programe educationale
alternative n educatia nonformald, cum ar fi genul de Invatare mai sus amintit, Invatarea prin
aventurda sau activitati extrascolare cu caracter interdisciplinar. Provocarea pe care o ridica
practicarea acestor activitafi si integrarea lor in programa este daca, evident, devin realizabile
si pot fi desfasurate de catre toti elevii. Este adevarat ca programele scolare au fost actualizate,
iar cadrul didactic poate avea parghii de care sa se sprijine in structurarea proiectarii didactice.

Problemele si competentele pe care le solicitd aceste activitati: spirit explorativ, spirit
de initiativd, autodeterminare, gandire reflexiva, spirit de decizie s.a., presupun demersuri
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complementare educatiei formale. Ministerul Educatiei Nationale a elaborat in anul 2004 o
strategie privind dezvoltarea activitatilor educative scolare si extrascolare, recunoscand
contributia lor in desavarsirea personalitatii copilului si integrarii lui sociale, accentuandu-se
valentele lor pozitive pentru mentinerea unei stari fizice si psihice optime, contribuind
totodata la imbunatatirea calitatii vietii.

Educatia outdoor are urmatoarele caracteristici:

- reprezintd o puternica sursd de experiente de invatare — un mediu relaxant, liber,
poate oferi elevilor nenumarate provocari, astfel ca procesul de educare devine puternic,
capabil sd schimbe comportamente antisociale, sd creeze o relatie puternica intre oameni
bazata pe sprijin reciproc;

- Inlesneste procesul de invatare al elevilor care intampina dificultati in acest sens —
educatia outdoor oferda un climat diferit de invatare ce permite acestor elevi sa devind mai
motivati, mai capabili;

- ofera posibilitatea contactului direct cu natura —educatia outdoor se desprinde ca 0
modalitate extrem de beneficd pentru schimbarea atitudinilor si comportamentelor fata de
mediu;

- realizeaza dezvoltarea personald atat a celor care o aplica, cat mai ales a elevilor;

- dezvolta spiritul de echipa — conexiunea intre elevi, elevi-profesori duce la cresterea
gradului de participare activa, cresterea cetateniei active in randul ambelor categorii,

- ofera nenumadrate beneficii fizice, emotionale, mentale ce asigurd bunastarea
societatii.

Experienta, dobandita astfel, devine un patrimoniu de cunoastere al copilului si va
constitui un nou punct de plecare pentru evolutiile ulterioare.
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EXEMPLE PRACTICE DE INTEGRARE A EDUCATIEI OUTDOOR iN

CADRUL CURRICULEI SCOLARE
Profesor invatamant prescolar, VIRTIC ECATERINA
Scoala Gimnaziala ,,Grigore Silasi”, structura
Gradinita cu Program Prelungit ,,Alba ca Zapada” Beclean

Educatia outdoor este un concept relativ nou in contextul educativ romanesc, nsa ea
incepe din ce in ce mai mult sa capteze interesul actorilor educationali din sistemul de
invatdmant formal. Existd numeroase acceptiuni pentru termenul de educatie outdoor, insa
pentru a da o definifie simpla si pe Intelesul cititorilor, putem spune ca aceasta forma de
educatie se bazeaza pe invatarea in aer liber. Termenul de educatie outdoor, poate include
educatia pentru mediu, activitifi recreative, programe de dezvoltare personald si sociala,
drumetii, aventura; pe aceasta cale am identificat caracteristicile cheie ale educatiei outdoor:

- Educatia outdoor ofera posibilitatea contactului direct cu natura.

- Educatia outdoor reprezinta o puternica sursa de experiente de invatare.

- Educatia outdoor faciliteaza procesul de invatare al elevilor care intampina dificultati
n acest sens.

- Educatia outdoor dezvolta spiritul de echipa.

- Educatia outdoor ofera nenumarate beneficii fizice, emotionale, mentale ce asigura
bunastarea societatii.

Obiectivele generale ale educatiei outdoor sunt:

* Dezvoltarea abilitatilor socio-personale: imbunatafirea muncii In echipa,
imbunatatirea relatiilor sociale, dezvoltarea competentelor de conducere, etc

* Dezvoltarea abilitatilor de management: organizare, coordonare, evaluare

* Oferirea unui cadru stimulativ de invatare

 Ofera posibilitatea crearii unui mediu relaxant si motivant in functie de problema
identificata — permite escaladarea unor nivele inalte de imaginatic in vederea obtinerii
rezultatelor propuse.

Integrarea educatiei outdoor in cadrul curiculei scolare implica diferite etape de la
planificarea procesului si pana la implementarea acestuia.

Limba si comunicare — alegeti sa tineti orele de clasda in aer liber, fie ca aveti 0
poveste, nuveld, roman la limba romana, sau lectiile de limbi straine. Va prezentdm mai jos
cateva exemple:

- punerea in scend a a unei povesti, dupa ce In prealabil aceasta a fost cititd in sala de
clasd — puteti solicita elevilor sa schimbe firul epic al povestii, activitatea nu presupune o
repetitie propriu-zisd, este indicat sa ldsati elevii sd fie spontani, ei se vor gandi in prealabil
cum sa schimbe firul epic, insd pentru exemplificare ei vor fi incurajati sd improvizeze.

- identificati anumite elemente naturale cu care elevii pot scrie: pe pamant, pe pietre
sau frunze.

- incepeti o poveste alegdnd un obiect din naturd (un copac, o floare) si Incurajati
elevii sa continue povestea.

- creati impreuna cu elevii un loc sau mai multe locuri de citit.

- incurajati elevii s compunad poezii avand ca sursa de inspiratie obiecte din natura.

Matematica si stiinte

Matematica oferd si ea oportunitati care mai de care mai diversificate, prin
compunerea sau rezolvarea de probleme, elevii sunt pusi 1n situatia de a evalua in cifre exacte
anumite aspecte, spre exemplu:

142



- adunati o gramada de pietre din care profesorul si fiecare elev isi vor alege una,
compara piatra aleasa de tine cu cea a elevilor,cine are piatra cea mai mare sau piatra cea mai
mica, desenati cu creta semnele <> = a pentru a exemplifica.

- scoateti copiii 1n curtea scoli sa formeze diferite figuri geometrice, astfel vor invata
ntr-un mod interactiv.

- masurati curtea scolii sau poate gradina cu flori, etc.

Fizica si chimie — fenomenele fizico-chimice din naturda (ploile, ninsorile, tunetul,
fulgerul, arderea combustibulului, circuitul apei) pot fi observate cu usurinta — elevii vor fi
mult mai motivati sa invete avand posibilitatea de a observa aceste fenomene — pe de-0 parte
urmadriti partea teoretica a orei de curs, iar pe de altd parte partea practicd, acolo unde este
posibil.

Biologie - elevul dobandeste organizat cunostinte cu privire plantele si animalele din
natura, informatii cu privire la mediul Inconjurator, la poluare §i consecintele acesteia.
Valentele educative ale lectiilor de biologie pot fi puse in valoare prin: plantarea si ingrijirea
plantelor din gradina scolii, din gradina de legume, vizite la gradina zoologica, la gradina
botanica, participarea elevilor la actiuni de protectia mediului, drumetii in padure si
construire de casute pentru pasarele, fotografierea vietatilor din jur (pasari, insecte).

Om si societate

Geografie — lectiile de geografie despre formele de relief, clima, vegetatia, solurile,
apa, sau fauna pot fi scoase cu usurinta in aer liber — folositi-va de mediul natural in care va
aflati pentru a le explica si exemplifica elevilor anumite notiuni ce tin de aceasta disciplind —
cum s-au format campiile, dealurile, muntii, apele, etc. Aveti optiunea de a organiza o
drumetie in puncte cheie din zona in care va aflati, sa obesrvati impreuna cu elevii fenomenele
climatice si sd faceti conexiuni cu diferite discipline cum ar fi fizica (puteti organiza o lectie
comuna cu profesorul de fizicd), pentru a studia vegetatia sau fauna puteti realiza deasemenea
o lectie comund cu profesorul de biologie, realizati impreund cu elevii o hartda a localitatii,
realizati o galerie foto amediului geografic. Elementul cheie al educatiei outdoor este acela ca
ofera elevului posibilitatea de invata prin experimentare, prin observare la fata locului, elevii
vor fi mult mai motivati sa invete, vor gasi cu usurintd raspunsuri la intrebarile lor.

Istorie — identificati si vizitati impreuna cu elevii un monument istoric din localitate,
reconstituiti un traseu istoric (cum ar fi un razboi, o luptd), organizati ad-hoc in curtea scolii
anumine momente istorice de importanta — cum ar fi Unirea Principatelor, vorbiti-le elevilor
de marile personalitati istorice ale Romaniei alegand daca este posibil anumite elemente cheie.
Tineti lectii de istorie in aer liber, in curtea scolii si organizatiu o dezbatere astfel - Tncurajati
elevii sa-si exprime creativitea prin schimbarea imaginativa a istoriei — spre exemplu Ce s-ar
fi intamplat daca nu ar fi avut loc Primul Razboi Mondial? — elevii vor intelege astfel
importanta istoriei in dezvoltarea unei natiuni, faptul ca razboaiele intre popoare incetinesc
procesul de dezvoltare, creaza probleme economice, sociale, au impact asupra calitatii vietii.

Religie — realizati impreuna cu elevii un calendar de evenimente religioase si activitati
ce pot fi realizate in cadrul acestor evenimente — spre exemplu de Craciun mergeti cu elevii in
colindat, puneti in scena Nasterea lui Isus, Impodobiti curtea scolii, nu omiteti sa le oferiti
elevilor informatii despre simbolurile religioase, vizitati biserici, etc.

Educatie civica - se poate realiza o simulare a modului cum sa te comporti pe strada,
cum sa fii un pieton model — cum sa traversezi strada.

Arte - Educatia plastica si abilitdtile practice ofera posibilitatea manifestarii depline a
imbinare a esteticului cu informatia stiintifica. Prin aceste activitdti capata valoare artistica
unele obiecte realizate din materiale refolosibile. Documentati-va, identificati si vizitati
impreuna cu elevii un monument din comunitatea dumneavoastra, 0 opera de arta din
apropierea localitatii, incurajati elevii sa-si exprime parerile fata de obiecte vizitate — ce
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reprezinta aceastea, oferiti-le informatii despre autorul/autorii creatiilor. In acest fel elevii isi
formeaza vorbirea, exprimarea, creativitatea gandirea analitica si critica.

Educatia muzicala — organizati concursuri muzicale in aer liber sau mergeti impreuna
cu elevii la un concert, in acest fel puteti descoperi elevii cu talent muzical, ei pot fi indrumati
spre o carierd in acest domeniu.

Educatie fizica si sport Aceastd arie disciplinara se pliaza cel mai bine cu acest
concept de educatie outdoor. Unde altundeva poti tine orele de curs decat in aer liber? Aveti
de ales dintr-o varietate de activitati sportive: tenis, fotbal, volei, handbal, ping-pong, diferite
exercitii fizice, jocul de baschet, handbal si fotbal - toate aceste activititi contribuie la
dezvoltarea fizica si psihica a elevului intr-un mod armonios, elevii cu probleme de obezitate
vor fi incurajati sd duca un stil de viatd sdnatos, anumite probleme de sanatate pot fi prevenite
printr-o viata activa ce poate fi modelata in timpul orelor de educatie fizica si sport.

Educatia ecologica

Deseori educatia outdoor este confundatd cu educatia pentru mediu-ecologica, asta
pentru ca cele doua se intdlnesc in aer liber, educatia outdoor nu inseamna numai acest lucru,
ea are nenumaratevalente in toate domeniiile nu doar in cel al protectiei mediului. In scoald
elevii sunt foarte receptivi la ce li se arata si li se spune in legatura cu mediul. Prin diferite
discipline incluse in procesul de invatdmant trebuie sa convingem pe fiecare elev de
necesitatea apararii mediului inconjurdtor impotriva poluarii si sd le formdm conduita
ecologicd moderna. Acest lucru se realizeza indeosebi in cadrul lectiilor de stiinte, menite sa
inlesneasca intelegerea organismelor vegetale si animale, a proceselor esentiale de intetinere a
vietii, a legaturilor indisolubile dintre plante - animale - mediu, al celor de geografie, dar si,
ocazional, 1n cadrul unor lectii de educatie civica, limba romana, educatie muzicala, educatie
plastica, istorie etc. Contributii de seama la educatia ecologica pot aduce activitatile outdoor.
Orice activitate ce se desfasoara in afara salii de clasa inseamna activitate in contact
nemijlocit cu mediul inconjurdtor. Asa cum 1i Invatam pe copii sd vorbeasca, sa se poarte in
familie, la gscoald si 1n societate, sa respecte normele de igiend. Tot asa trebuie sa-i Invatim sa
se poarte cu mediul in care trdiim. Dintre modalitatile folosite, in afara clasei, in scopul
educdrii ecologice amintesc: excursii §i vizite pentru a constata situatia in care se afla mediul,
actiuni pentru apararea mediului, igienizarea si infrumusetarea scolilor, parcurilor, crearea
unui colt viu in clasa.

Activitatile de tip outdoor nu fac altceva decat sa dezvolte in copii simtul pentru
protejarea mediului, Incredere in fortele proprii, stimd de sine, creativitate si competitivitate in
realizarea sarcinilor trasate de profesor la un moment dat.
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PREMISELE DEZVOLTARII UNEI PERSONALITATI

COMPETITIVE PRIN EDUCATIA OUTDOOR
Profesor invatdmant prescolar, VLAD CRISTINA
Scoala Gimnaziald Spermezeu,
Gradinita cu Program Normal Halmasau

Educatia outdoor este o fereastrd de oportunitate in educatie, cea care incepe dincolo
de usa institutiei scolare si se desfasoard in drumetii, excursii, ateliere de creatie, activitati
sportive, activitati practic-gospodaresti, jocuri diverse, concursuri, incursiuni in lumeareald
(padure, cartier, parc, gradind, spatii culturale, comerciale, industriale etc.) si careeste
conexata la continuturile curriculumului prescolar, fiind un mediu de explorare, deaplicare, de
verificare sau experimentare a unor cunostinte si deprinderi.

Gradinita este prima etapd de initiere a copiilor in sistemul educational, este debutul
unei socializdri sporite, Invatarea respectarii unor reguli si a unui program, Iintr-un
cuvant primii pasi spre independentd. In gradiniti, prescolarul acumuleazi cunostinte,
isidezvolta abilitatile si isi formeaza deprinderi, aici este locul unde rutina, activitatilezilnice
si disciplinarea pozitiva contribuie la dezvoltarea armonioasa a personalitatiicopiilor. Toate
aceste afirmatii sunt adevarate, dar nu trebuie desconsiderate alte situatii sau medii care
actioneaza dincolo de sala de grupa.

Sub umbrela educatiei outdoor se regasesc mai multe domenii, cum ar fi: educatia
pentru naturd si om, educatia ecologica, educatia stiintelor exacte (matematica,fizica, chimie)
etc., si diferite activitati, de tipul celor de dezvoltare personala, formarea abilitatilor de viata,
abilitatilor practice, de relaxare, plimbari, drumetii si aventurd etc. Activitatile in aer liber
ofera mult mai mult decat beneficii fizice. Dezvoltarea cognitiva si social-emotionala sunt si
ele incluse. Afard, copiii isi pun imaginatia in miscare, si mai mult decat atat inventeaza
jocuri. Facand acest lucru, copiii se exprima cu o usurinta mult mai mare si Invatd despre
lumea din jurul lor pe care o percep prin maniere proprii si unice. Se simt in siguranta si in
control, ceea ce promoveaza si intareste autonomia, ii ajuta sa ia decizii. Prin practicarea de
sporturi ce implica manuirea mingei, aruncarea sau prinderea, ei devin mai organizati.

Educatia reprezintd un element indispensabil pentru dezvoltarea corectd si completa a
unei persoane, iar drumul pe care il alegem in viatd se bazeaza pe cunoastere. Nimic din ce
este, devine sau intreprindere o persoand nu este posibil fara educatie. ,,Omul invatd sd se
comporte in modul lui specific de a fi din mai multe pricini (pentru el, pentru cei de langa el,
pentru societate) si prin intermediul mai multor instante (familie, scoald, biserica, grupul de
prieteni, comunitate, structuri asociative etc.)” spune pedagogul Constantin Cocos. Cercetari
mondiale indicd faptul ca educatia timpurie are o importantd fundamentald in formarea
inteligentei, creativitafii, abilitatilor si aptitudinilor; ele arata ca de calitatea educatiei la o
varstd frageda depinde evolutia omului in Intregul sau: la 3 ani fiecare copil este Inzestrat, toti
mugurii dezvoltarii potentialului sdu sunt activati: este creativ, este atent, doritor de invatare,
are simful dreptatii, are umor, e capabil sd se concentreze, e capabil de efort sustinut, si cel
Mai important, este motivat.Copilul incepe sa invete inca din familie, apoi trece intr-o altd
etapa — gradinita, institutia abilitatd de comunitate sd facad asa ceva. Gradinita este prima etapa
de initiere a copiilor in sistemul educational, este debutul unei socializari sporite, invatarea
respectarii unor reguli $i a unui program, intrun cuvant primii pasi spre independenta.

Educatia outdoor ofera posibilitatea contactului direct cu natura — protectia mediului
reprezinta un subiect de interes mondial, urbanizarea masiva a produs un efect nociv asupra
mediului si prin faptul ca oamenii nu constientizeaza impactul pe care actiunile lor non-
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ecologice le au asupra mediului — educatia outdoor se desprinde ca o modalitate extrem de
benefica pentru schimbarea atitudinilor si comportamentelor fatd de mediu; Educatia outdoor
reprezinta o puternica sursa de experiente de invatare — un mediu relaxant, liber, poate oferi
elevilor nenumarate provocari, astfel ca procesul de educare devine puternic, inspiragional si
de natura sa schimbe comportamente antisociale, sa creeze o relatie puternica intre oameni
bazata pe sprijin reciproc; Educatia outdoor faciliteaza procesul de invatare al elevilor care
intampind dificultati in acest sens — educatia outdoor oferd un climat diferit de Invatare ce
permite elevilor care in mod usual intdmpind dificultati de invatare si au un nivel scazut de
performanta scolara, sd devind mai motivati, cu mult mai capabili.

Activitatile outdoor faciliteaza dezvoltarea spiritului de echipa — conexiunea intre
elevi, elevi-profesori duce la cresterea gradului de participare activa, cresterea cetateniei
active in randul ambelor categorii; Educatia outdoor oferda nenumarate beneficii fizice,
emotionale, mentale ce asigurd bunastarea societatii

Prin educatia timpurie se urmareste:

* Dezvoltarea abilitatilor socio-personale: imbunatifirea muncii in echipa,
imbunatatirea relatiilor sociale, dezvoltarea competentelor de conducere, etc

* Dezvoltarea abilitatilor de management: organizare, coordonare, evaluare

* Oferirea unui cadru stimulativ de invatare

» Ofera posibilitatea credrii unui mediu relaxant si motivant in functie de problema
identificatd — permite escaladarea unor nivele inalte de imaginatie in vederea obtinerii
rezultatelor propuse.

Un aspect important al educatiei outdoor este acela ca poate contribui la cresterea
nivelului de bunastare al indivizilor; pe langa nevoile de baza ale unei persoane, exista si o
serie de nevoi la care educatia outdoor poate raspunde si anume: nevoia de a fi respectat,
inclus social, de a fi activ si responsabil, nevoia de a te simti in siguranta.

Nevoia de a se simti respectat — derularea de diferite activitati in aer liber incurajeaza
copilul sa se simta in largul sdu, astfel el va fi mult mai deschis, va comunica, isi va exprima
propriile opinii, se va simti bagat in seama si va simti ca deciziile sale conteaza pentru ceilalti;
elevii pot fi consultati cu privire la diferite jocuri sau activitati.

Nevoia de a fi responsabil — activitatile outdoor permit copilului oportunitatea de a
primi diferite sarcini; sub supravegherea profesorului/educatorului, fiecare copil primeste
diferite responsabilitati si sarcini pentru atingerea scopului.

Nevoia de a fi activ — implicarea in diferite activitati sportive, jocuri, plimbari
tematice, nu va aduce decat beneficii dezvoltarii fizice, psihice ale elevului. Jocul este o
caracteristicd principald a copildriei, de aceea este important ca elevii sa fie stimulati in mod
constant sa se joace, sa alerge, sa participe la diferite activitati in mod activ.

Nevoia de a fi inclus social — poate cea mai importantd caracteristica a educatiei
outdoor este aceea cd este o modalitate de succes de a depasi unele dificultati ale copilului,
astfel incét acesta sa fie inclus social, sa simta ca apartine unei comunitdti; se considera ca
mediul din interiorul clasei este mai degraba unul competitiv, in timp ce cel din afara clasei
este unul suportiv, care permite copiilor sd se exprime, s relationeze cu ceilalti, sd
colaboreze.

Nevoia de a se simti in sigurantd - un aspect pe care literatura de specialitate il
considerd important in abordarea educatiei outdoor este cd aceasta trebuie sa tind cont de
aceastd nevoie. Interiorul clasei este mult mai sigur pentru elevi, In timp ce mediul exterior
implica diferite riscuri si situatii neprevazute care pot avea efect negativ.

Intrucat educatia outdoor se adreseaza unui public larg, indiferent de vérstd, nevoile
sunt similare si pentru cei mici $i pentru cei mari, acest tip de educatie trebuie sa acorde locul
cuvenit acestor nevoi indiferent de varsta elevului. Copiii de azi sunt martorii nedumeriti al
numeroaselor transformari din mediul inconjurator si pe multe dintre acestea nu le pot
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intelege, dar le percep pericolul si efectul distrugator. Interesul si dragostea pentru naturd sunt,
la majoritatea copiilor, instinctive iar comportamentele si convingerile formate la o varsta
frageda se pastreaza toatd viata.

Invitarea outdoor nu inseamni doar un nou loc al invatirii, ea presupune o schimbare
de abordare, de viziune asupra desfasurarii activitatilor, o noua filozofie de actiune, o noua
perspectiva asupra Invatdrii, o permisivitate ridicatd pentru achizitia experientiald si prin
punerea in situatie. Educatia in aer liber este o forma organizata de invatamant care, prin
specificul mediului in care se desfasoara, pregateste copiii pentru viitoarea lor viatda in mediul
natural, pentru o viatd liberd, 1i ajutd sa dezvolte relatii mai stranse cu mediul inconjurator,ii
invata diferite modalitati de invingere a greutatilor.
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ACTIVITATILE OUTDOOR - OPORTUNITATE DE RELUARE

A LEGATURII DINTRE COPII SI NATURA
Profesor invatdmat primar, ZSIGMOND ANCA
Colegiul National ,,Petru Rares” Beclean

Astazi in efortul actual de modernizare si optimizare a scolii romanesti, menit sa
asigure cresterea calitativd a activitatii didactice, proiectarea, organizarea, pregatirea si
desfasurarea lectiei, ca microsistem ce produce la scard redusa sistemul instructional, ocupa
un loc central. In invatimantul actual o lectie eficienti trebuie si formeze si perfectioneze
competente transferabile, sa urmareasca ruperea hotarelor disciplinelor si abordarea unor teme
comune mai multor discipline (interdisciplinaritate), sd creasca gradul de participare si
implicare a elevilor la propria instruire si sa plaseze profesorul ca partener in Invatare si
organizare.

Noul tip de educatie se bazeaza pe patru competente fundamentale: a Invata sa cunosti
(sa stii); a invata sa faci; a Invata sa traiesti impreuna cu ceilalti; a invata sa fii. Toate aceste
concepte se regasesc 1n activitdtile de tip outdoor. Educatia outdoor este un concept relativ
nou in contextul educativ romanesc, insa ea incepe din ce in ce mai mult sa capteze interesul
actorilor educationali din sistemul de invatamant formal. Existd numeroase acceptiuni pentru
termenul de educatie outdoor insa pentru a da o definitie simpla putem spune ca aceasta forma
de educatie se bazeaza pe invitarea in aer liber, invitarea experentiala (,,/nvefi cu creierul,
mainile §i inima!”). Termenul poate include educatia pentru mediu, activita{i recreative,
dezvoltare personald, terapie prin aventura etc.

Scapand de rutina salii de clasa activitatea de Invatare capatd un caracter atractiv si
mai aplicat. Un studiu recent arata ca ne amintim 20% din ce ceea ce auzim, 30% din ceea ce
vedem si 90% din ceea ce facem. Invitarea outdoor nu inseamni doar un loc al invatarii, ea
presupune o schimbare de opticd, o noua filozofie de actiune, o alta instrumentalizare si
perspectiva asupra invatarii si o permisivitate ridicata pentru achizitia experentiald. Un vechi
proverb chinezesc accentueaza eficienta acestui tip de educatie: ,,Ce aud-uit. Ce vad-imi
amintesc. Ce fac-inteleg.”

In mod traditional, in procesul actual de predare-invitare in tara noastra Outdoor
Learning reprezintd: explorarea locurilor indepartate, excursii, vizite tematice, dezvoltare
fizica sociala si personald. Pentru aceste activitafi sunt necesare multe resurse: timp, bani,
grupuri mici de elevi, echipament adecvat, specialisti pe diverse domenii. De cele mai multe
ori acestea sunt resurse pe care scoala si profesorul nu le are. Exista Tnsd un model de outdoor
care presupune integrarea activitatilor in curricula scolii si desfagurarea lor in mod constant si
natural fara sa fie nevoie de resurse speciale. Aceste activitati le putem include in scenariile
noastre didactice in cadrul programului scolar obignuit. Acest model educational presupune:

e Activitati frecvente, orientate spre un scop si bazate pe un curriculum,desfagurate in
mediul din proximitatea scolii;

e Constantd; activitafi desfasurate in mod constant pe tot parcursul anului scolar. (De
ex., in Finlanda, o zi pe saptamana toate cursurile se desfasoara outdoor pentru elevii din
invatamantul primar si gimnazial);

e Desfasurarea activitafilor pentru majoritatea disciplinelor;

e Lucru cu aceleasi subiecte si in clasa si afara;

e Sarcini de tip problema si presupunand munca in echipa;

e Aceiasi profesori pentru activitatile indoor si outdoor;
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Principala provocare pentru organizatorul unei activitdfi outdoor este cum sa
transforme materia prima din mintea elevului, trecand-o printr-un proces de invatare
intentionatd, 1n competente functionale. Educatia actuald trebuie sa fie holistica si
integratoare, bazata pe procesul de a da sens oricarei intdmplari si experiente proprii. Ideea ca
experienta, Invatarea si progresul sunt interconectate se afld la baza diferitelor programe
outdoor.

Un trainer danez, specializat in dezvoltarea de programe outdoor internationale a
identificat 9 criterii de baza pentru o lectie reusita:

1. Obiectiv clar. Ca in cazul oricarei lectii,indiferent de cadrul de
desfasurare,trebuie sa fie cunoscut scopul lectiei,ce se doreste a se realiza.

2. Legdtura intre activitatea indoor si cea oudoor. Elevii vor lucra pe baza
aceluiasi curriculum atat in clasa, cat si in afara ei:

o Indoor - pregatirea si actualizarea notiunilor teoretice necesare;

o Outdoor - desfasurarea efectiva a activitatii;

° Indoor - reflexii, observatii, constatari

Experienta pe care o vor trdi elevii este consistentd in timp si le oferda acestora
intelegerea notiunii de continuitate-trecut—prezent—viitor. Experienta are loc intr-un anumit
context (social,cultural,geografic) si il forfeaza sa faca conexiuni si sa interactioneze cu mai
multe domenii pentru a intelege intregul.

3. Elevii sa lucreze impreund. Activitatea outdoor, chiar daca va presupune o
munci individuala, este obligatoriu sa includd munca in echipa si lucru in grup. In momentele
de interactiune 1n grup elevii, elevii vor fi nevoiti sa relationeze, sd comunice sa-si transmita
informatii sau cunostinte, sd foloseasca Iimpreuna deprinderi ce le au deja, sa se faca intelesi.

4, Lucru cu situatii de invdtare concrete si relevante cu scop vizibil.

5. Activitati legate de situatii concrete, reale.

6. Munca si intelegerea elevilor trebuie sa foloseasca mediul (natura ca spatiu al
invatarii). Mediul inconjurdtor ales trebuie sa sustina procesul de invatare.

7. Lectia sa includa experiente senzoriale. Elevii sa fie ,,obligati” sa simta
vantul, temperatura, poluarea sa guste coaja copacului etc.

8. Experientele trebuie urmate de Ilucru in clasd,de conceptualizari
abstracte,astfel incit ceea ce a fost experimentat sd devina cunoagtere

9. Profesorul sa fie capabil sa stea deoparte. El trebuie sda fie un ghid,sa

pregiteascd drumul elevilor pentru procesul de Invatare si sd faca loc pentru propriile
experiente. Profesorul trebuie sa fie capabil sa favorizeze momentele de bucurie fard a pierde
din vedere nici o clipa scopul principal al activitatii. Albert Einstein spunea: ,,Nu-mi invat
niciodata elevii, doar le ofer cele mai bune conditii in care ei sa invete.”

Profesorul trebuie sa fie capabil sa foloseasca ceea ce il inconjoard, iar aceasta
presupune:
Pregatire temeinica;
Initiator, dar apoi sa-i lase pe copii sd lucreze singuri;
Capacitatea de a orienta, ghida;
Curiozitate, dedicare, o nota de curaj chiar;
Sa fie plin de viata si primul la start;
Sa sesizeze si puncteze ,,momentele de aur”;

Exemple de activitati

Cisute magice

Exercitiul se poate folosi la matematicd(orientare in grafice si tabele), comunicare,
cunoasterea mediului. Materiale necesare: cretd colorata, hartie colorata, diverse jucarii si
jetoane. Se lucreaza in echipe de 5-6 elevi. In curtea scolii se traseaza mai multe patrate mari
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(grile cu coordonate) care se vor folosi la joc. Putem desfasura activitatea sub forma de
concurs cu mai multe probe sau fiecare echipa va executa cerinfele impuse de coordonatar
(profesor sau lider de echipd). Ce putem propune: pozitionare in casuta cerutd de coordonata,
din pozitia respectiva prin saritura in alta casuta solicitatd (Ex. Din D7 in D9 prin saritura cu
spatele). In diferite pozitii se pot aseza diverse jucdrii (masinute, animalute de plus). Se pot
extrage coordonatele de pe cartonase, iar elevii vor identifica jucaria. Se pot solicita aici
cateva caracteristici sau imitarea de sunete. Se pot folosi si jetoane cu personaje din povesti.
Se pot ascunde litere in diferite pozitii. Dupa coordonate date copiii vor forma cuvinte.
Acestea sunt doar cateva propuneri pentru aceasta activitate antrenanta.

Dilema fermierilor

Exercitiul poate fi folosit la dezvoltare personald,matematica,ca lectie de actorie etc.
Materiale necesare: obiecte ce pot fi folosite ca marcaj de semne distinctive-panglici,vest. Se
lucreaza in echipe de 5 elevi. Solutia se va prezenta sub forma de scenetd. Fermierii/copii vor
avea semne distinctive pentru a putea fi identificati. Se separa fermierii de copii cu o banda de
hartie coloratd in curtea scolii. Se prezintd elevilor urmatoarea situatie: Trei fermieri doresc
sa ajungd la piatd. Pentru aceasta ei au de trecut un rau. Podul s-a distrus din cauza
inundatiilor. Observa o barca mica in care se joaca doi copii si hotarasc sa le ceara ajutorul.
Deoarece barca e micd la o trecere nu poate transporta decat un adult sau doi copii.Cum au
reusit ei sa treaca raul? Jucati rolurile pentru a gasi solutia.

Apararea cetatii

Exercitiul se poate folosi la istorie, arte vizuale, comunicare. Materiale necesare:
semne distinctive pentru daci si romani (Ex. hartie creponatd pentru toga romanilor,brau sau
caciuli tot din hartie creponatd pentru daci), mingi mici ca dimensiune, pahare de plastic
pentru constructie. Elevii se Tmpart in 2 grupe (4 daca este o clasd numeroasd): dacii si
romanii. Activitatea se desfasoard in curtea scolii in apropierea gropii cu nisip de la sarituri.
Cu ajutorul paharelor de plastic fiecare echipd 1si construieste cetatea-forme de nisip Insirate
una langa alta in linie, asezate la o distanta potrivitd una in fata celeilalte. Cu o minge mica
fiecare va finti catre cetatea adversa urmarind sa o doboare. Pe principiul jocului ,,Tara, tara,
vrem ostasi!” de céte ori se va dobori o constructie echipa castigatoare aduce un prizonier,
pana cand o cetate este cucerita in totalitate. La final se pot inregistra rezultatele luptei pe o
,Columna” desenatd pe asfalt. Elevii vor observa amestecul dintre ,,daci si romani” care a
avut ca rezultat formarea poporului romén. Initial se poate descrie portul dacilor si a
romanilor, se pot construi catapulte sau alte arme de lupta.

Creioanele naturii

Exercitiul se poate folosi la arte si la stiinte. Locatie: curtea scolii, parc.

Elevii vor aduna frunze, castane, pietre, bete, bucati de caramida etc. Vor freca aceste
obiecte pe bucati de hartie pentru a determina ce culoare are creionul lor natural. Elevii vor
face asocieri cu nuantele de culoare cunoscute de ei. Se poate solicita realizarea unui desen
folosind creioanele naturii. Activitatea se poate dezvolta utilizand obiectele pentru un traseu
sau pentru o anumita constructie.

Lectia poate continua indoor discutand efectele nocive ale colorantilor artificiali in
alimentatie.

Numere si litere in natura

Exercitiul se poate folosi la comunicare, arte vizuale, matematicd si explorarea
mediului in special la clasa pregatitoare si clasa I.

Activitati propuse:

° Sa adune frunze si castane;

Sa sorteze dupa diferite criterii: marime, culoare, forma;

Sa pipaie, sd guste, pentru a identifica diferite caracteristici;

Sa numere, sa descompuna, sd adune, sa scada frunze, fructe, castane etc.
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o Sa formeze cuvinte, sd-si transmitd mesaje scrise sau desenate utilizand
elemente naturale;

° Sa contureze frunze cu ,,creioanele naturii”.

Printre frunze naturale se pot ascunde frunze din carton si se poate solicita copiilor sa
execute diferite sarcini.

Tntr-o societate in care tehnologia progreseaza cu o vitezd ametitoare si datorita ei de
la cele mai fragede varste copiii sunt asaltati de adevarate avalanse de informatii, stiintele
educatiei se orienteaza din ce in ce mai acut catre Intoarcerea la naturd. Dupa secole in care
toate eforturile s-au concentrat pe aducerea copiilor intre peretii clasei pentru a li se face
educatie, am constatat cu uimire ca nu este cea mai fericita forma de educatie si, ca atare, a
aparut nevoia acutd de altceva, de intoarcerea la natura, ca izvor de educatie sanatoasa.

,,Natura poate sa-ti slujeasca de carte, de profesor, de povatuitor. Ea te cheama, ea iti
procurd, cu mici mijloace, tot ceea ce vei avea nevoie mai tarziu. Nu inchide aceastd carte
plina de invataturi intelepte. Nu o neglija pentru celelalte carti in care se cuprind numai strofe
din cantarea intreaga ce std inaintea ta” (Ion Simionescu).
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